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اظمارنظر 
ا س تا بک تیادہ نم وین اور پروف ریٹنگ ے میں گرم زم آطاطا رتمیم باب عم 
صاح بکیپیڈاء نےکمال شذقت سے اپی واللد ہم جوم آ منہ پا لی اہلیرحبدامی وی مرح مکی یادش 1۔ ہا اندر چہاں سم انسائی ضس اعداد٘ش 
و ۱ 2 ماراٹھم 24 کٹ می سکیا چوک رتا ے؟ 
اورا نکی رو عکوالیصال ٹوا بک نما طردستتماولن بڑھایا- کٹا ٠‏ 
ٍ کی می ۱ قافاں ماج کر جج 
چھم د او ہی ںکراللدتھاٹی جنا بآ غاصاح بکوجتزاۓ تردے ان کے اموال میں برکت لٹوہ 
٤ ٠‏ ا 4۔دل کےگھڑے برار ہو ۓ 
ڈالےءاورا نک پیش خوش وخرم ر تھے 5ڈ گ ابی ‌اےادرقا نک پامراردنا 
6 ۔کوکی خوش دولکا وں تی خوش بے 


تاقوا زیے ان 


ا اپ 8 مد رتکاشاہکار:انسا نی ڈھانا 
9لکان:ف رر تک اضو لق 
یٹول پتوں اود پتوں کے نام 0 کا را ضہ در تک انچاکی بیجن 


1۔ مار ی مال 
2۔- 6ار یاں 
3۔ ہجار یں 
14 ۔ ہمارامعد و اور نظ نتم 
15 ۔جمارےپچھیوڑےء دیراعضاء 
6ابغئل رش 

0 سر )ا 7ف لوت یھ ےا 
8۔ ا خفقرارکل اور مار ولادت 
9 ۔زندگی سپ اکوکی طوفان 
0-۔ذرا عررف لوآوازر ینا 


1۔ ہاڈی پاش اورٹراٹس پلامف 
32۔انسا نی عم کےعیاصیات 

3 ۔لڑکاپالڑکی تصوروارون؟ 
4۔اک اورزت 

ود ملسم ضا یتم 

6۔انمانع نے فطرت سکیا سیکھا 
27۔.اپپا ا این 

8ای باج 

9 یت ہزرارنقت اوریحت ٹم 


مور مہ 
بھی زیاں جس 


لسم ازمانی تیم میرے خیال می اردومیس گی جائ او سو طکناب ےس می تا بات 
ای ضعم علق می قریم وجد یی علوم پر جامع طور پرانہارخا لکیاکیاے۔ ضلسم انان یم 
کےم وضو میں میری ول تچ یکوئی 35 سال بمتد ہے۔اس م وضو پرمیس نک یکتاب 1978 
یں ع208 مہ.۲ رو قا ملا نی گان ہے بعد پسلملہ چاری نئان تن مس مر 
پہانشضممون جولاکی 1995 یں ماہنامہسیارہ ڈائجھسٹ میں ش اگ ہوا تھا۔ اس کے بدراردو ڈائچُسٹ٠‏ 
انا مجن یب الاغلاقی ء پاکستان لن ک فور تیائمفت روز وکا روا لو رنڈ ء یل متحددمضرائن منےمنہود 
رآ غحرضیہاس موضو پ مرا مطا یش ون ف نکش چتییں سال سے جاری ے او رآ مندہگی 
جادبی ر ےگی۔ سان سک دخیائیش فے آۓ روز ہرآن تے نے تما نگن اککشافات ہور ہے ہیں٠‏ 
اس لکش شک یکئی ےک تماما پٹو ڈیرٹ معلومات فراہع مکی جاہیں۔ 

کاب کے 29 ابواب میں انمانی عم کے عیائبات پرمفلف نت نظ سے ردشنی ڈال یگئی 
ہے۔ پلیہ دوا اب ٹیل اعداشار کے ذو لہ با گیا ےک انسان میس سکتن ین ,نین بٹ مین لن اور 
دن رخلوقی موجود ہی ںکہ ا نکا سو کر انسمان درط رت شل بپڑجاتا ے۔ زین سے پاہر جو ایک 
عجراں جہا ںآیاد ہے جار ےم بھی اسی طر کاپ اسرار جہا ںآ باد ہے ۔تھبسرے باب میں 
انمای د ما ےکرشھوں پررشنی ڈا یگئی ہے۔ چو تے ہاب ٹیل سرائنس اورادب کے اتزارج سے ول 
ای رکشت ےلرک زا فا نکیا نکز کے و کول ےکی 
اردواشعار دۓ گے ہیں۔آ کل جن اور ڈیی این اے اود جیفیا تکا برطرف ج جا سے اس نا 
سا لک وضاحت پا نچ یں باب می لک گنا ہے۔ چٹ باب یں حوائل مس میس سےقوت شامع کی 
تفصبیل نی تب نظ راوراس کے ساق اردواشعاردۓے گے ہیں ۔ ہمارے پالو ںک یکیااہمیت ے؟ 
سب سے کو نکی انان می دگھی اتی ےسا تق یی باب مس بین ہے۔آ شھو بی اورفو ری باب 


7 


انسانی ڈ اج اورقد ر تکی انمو لی کا نکی دضاح تک یگئی ہے۔دسو یں جاب میس انسا یمم 
کی ید ہشن پر یدانکہارخیا لکیاگیا ہے ۔اس کے بح رکیا نع میں باب سے انس میں بابک کم 
کلف اعضاءک یکا رکردگی اورا نکیااجمیت بیا نک یکن ہے ۔ست بل ہاب ٹل یاتیازگیاگیا ےکہ 
کیامردوقورت سے پرترءاو ال ہے؟ یو میں باب می ںتعیف ال بی کے اسباب او رس مکی حالت 
مان ہوثی ہے۔ جب انسان بوڑھاہوجا جا گرمشینو ںکی ط رح اہ سکوگھی نت ءا مصنوگی بالڈی پاش 
کی ضرورت ہہولی ال کا احوال بیہاں مان ہا ہے۔ پ اس میں باب می انسالی آم کےتیائحبات بیات 
ہو ہیں جمےسو می باب میس وضاح تک گنی ےک جب سیا کے یوہالں لٹرکیاں پا ہٹس تو ال ںکا 
ذ مور ت کیل بلمرد ہوا ہے۔ یہ دگوگی جیفیات سے شاب تک یا گیا ہے۔ چو ٹیس میں باب ٹم انسالی 
عم یس پاۓ جا یدالے ناس بیان ہو ہیں ۔چھممس میں باب مس اس بات پر شف ڈ یگئی سے 
کہانسان نے فطرت میس چا جانے والی اشیاء سکیا سیکا او مرکو نکو نکیا ایجبادا تک ہیں 
سن یسوی با بکاتھلقی دماغ کی ننس یڑ مات سے ہےکہ اسان انان کس ط رح اچم اکر 
خوشکوارہاورکا ماب زندگیگز ارسکنا ہے۔ اٹھا یسوم باب میں افو کے تا بیان ہو ہیں .خی 
پاب میں سحمت ےت تہابیت پرحکستاشم سے ننس می ںححمت کے اصول اورآسان نے بیان کے 
کے نج 

چوئکہ بہ خاش سای مضائین ہیں اس لے ار یکی دل بی تنم رک ےکیلنے ان مضائین یں 
ااب اورسپئن سکااتت راع پیداک یا گیا ہے۔ تک ہہ سای امو رکو بیا نکر تے ہو مقار کی نوج قائم 
رک کیلئ اشعار دۓ گے ہیں۔اردو چوئکہ خالصش اد لی زبان ہے اس میں سرئنس کے مضامی نکو 
با کرنا مکل امر ےاس لئ جہاں جہاں الک الا ڈوکواردومی سکیا اگمیاماان کے تبادل الفاظہ دۓے 
گے ءاس کےس اتا نکا جج لفظ لکش میں دےد گیا سے وی طالبعا م ریت پرم یتین انی 
سک یز گے 

جارے شال میں الکن شکی یڑ بینالو یکو نکش میں ہی بیا نکرنامناسب ہے۔النکش 
اس وقت عالھی زان سے جس میں سان سکی قسام در یں ءا ییادات اورتحقیقات شال ہورجی ہے۔ 
چا تے طا ابا رکولنٹیو کر نے کےٹ بینالوج یکو لکش میں ہی تا ہی ؛مچھا میں اونیں فو تر ے_۔ 
تی عام بول چا لکی ز پان میں چم ئن الکش کےالفاظط بو لے ؛اورفورأ بج جباتے ہیں ۔میراذالیٰ 
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تجریہ بی ےک اکشر الک لف ظ 3090:1 زیادہ ہوتا سے تک یوٹکاتر جآ خرکیاہوگا ؟یاانرنیٹہڈی دی 
ڈیءورلڈداکڈ وجب ساپٹ وئیرہ پارڈ وئٗیرسمارٹفونہ واٹأس ابیپ پکیاسکنک :نی سیک ء از ٹاگرام؟ 
پیش یس بی جھے جات ہیں کپمی سمش نکوکیابیت الفلا کہا جاپگا؟ ائی من لکولگر برق ڈا ککہا 
جاے نکیا جلد ی بھھآ جانا ہے؟ نی سب ککا تج کیاچھر ےک یکماب ہوگا؟اگر ہگن دکو ےگا ؟ 
اردولفت می رلینا کا تر جمہ یا ںکیا گیا ے: آ مدکی بی کے کی حساس پردہ تشم ء با شلہ جو بصری 
تثیا تکوبصرکی حصے کے ذرییتے دماغ کی طر ف کیا سے ۔کیدوٹرکا ترجہ آل شر جوسعلوما تکوتفوج 
رکتااورز ال لاتاءاورنلف ہدابیات کت کا مکرتا ہے وائ کا تر جم :کوٹ پروگرام میں خق یکو 
جوااس کل میں تل ڈا نے پا معلوما ٹکو اق خرن کیل داخ لکرد مایا ہو۔ ل(شائن اشن ضف اردو 
الیل ری 

کیا اردو۔پئی زبان بی نگتی ے؟ ا کا جواب مروف تارج دان ڈاکٹر مار کل نے دیا 
ہے:' ۱یسوی صدی بیس سرسیدات خخال اوران کے رفقاء ن ےکوشن لک یکاردو کیاکی ےکا لکر 
۷+؟++1ہں؛ب؛هھ ‏ براوشش کامیا لی سے بمکنارنہولی- 
حید رآ بادرکن مج اردوکوذد ینیم بنا گیا اود ود بی ز ہاو ںک یکنابوں کے تر اج مکراۓ گے مگ رس 
تراہم اردوکوای ھی اور ایز پان نہ بنا کھے۔ جب برطافوئی دورمی عکومت کے بی اداروں میں 
اگھریز یکوذرلی میم ہناد گیا اس نے کئ اف طبقہکسلئ بود بی علوم کے رات ول تن ان نے 
اردواور نر پندوستالٰی زہانو ںکی اجمی تکو مکردیا۔ ہندوستالی نمیم بافتہ بے نے اگ ریز یکو اپ 
الات کے٤‏ اط اوت الا آزد دن شع زوا کی و نپ کک حزو مدکی ےجب کی 
معاشرے می ںکوئی نی انس اورخیلنا لوہ یکی ایباد ہوکی ہے نے اس کے ساتج بی اس کے ایک ایک 
رز ےکا نا مچھی وجودی سآ جانا ہے۔ ا سکی ما لکیییوٹ ہے ام ربہادر ورپ ٹس جہاں برابجادہاء 
دپال اس کے کو لے کپھوٹ پر ےکونام دیگیا۔ دوسرے اس ابییاد کے سا تھ پینی تر ٹی ہوئی پور 
ہارے لے اٹٹی سے جن سکیتخلیقی میں ہج راکوئی حصنڑیسں اس لے اس کےکل پہنزوں کے نام ددی 
رکئے پڑے چوک مکش میں ہیں "'۔(ناز مان لاہور) 

میسو میں صہدری می سرائنس اورٹیلنا لو گی نے بے شال ترقی ہے۔سرئئنس کے جوکر نے چیہ باج 
ذارعال فورف ان بر 2وک رشضرون می سم خیرنے دہ لئے ہیں۔سائنس سا 
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سار ےکارناےمخرب یں شروغ ہو ئے ادرمشظرق کےمما لک کےحصہیی سآ ے _اس سائ یآ گی 
کی تر قی او ری انہاریش جہاراکوئی با کارنامدسا ےکن لآ یاء اس کے اوجودہم جد یوشیکنال گی سے 
می ہور ہے ہیں ۔اس کے سات ہم پر بیرلازم ہوجا کیج یکنا لی سے ہم فائندہاٹھار ہے ہیں 
ا سکوجا تک یچھ یکوشت لک میں تین ٹا ینک کہنا ھک ہام خی لکی ریا پیش عرکی اور سیگ ایک 
ہوجاتے ہیں۔ بیصن ہند بیس لوک شا عرىی سے نو بہت شخف رت مگ رخینا لوت یکی رف اپھ یم کعوام 

لاس کاذ ہن نی ںگیا_ 

مغرل مصفی لن ”مہ رہ ۱*۹ میں بیا نکیا 
ےک :یں سائحنمدا نگھی ہویں اورادی بگھی جب میں سائحنمدرانو ںکیتفل میں ہوتا نہوں تو نے 
سو ہہوتا ےلہدہادب سے نابلمد میں اور جب اد بیوں کے علق میس جا تا ہہوں نو ووسائنس سے بے 
خرنظ رت ہیں ۔اگرساکنس اوراوب کے درمیان می فا لے ر اذ ڈ ر ےک انسای معاشرے میں دو 
مزا زیت الکن لے جو انف رین سخ ف کین ارت کرای ران 

تل انس اورادو بکی دنا یس ا ہار کے وقت شمحرواد بکی ز بان ابی علاما تکا ہار اق 
ہے اورساپئی علاماتخخلف انداز سے نا ہرہو لی ہیں ۔د نا کےتمام بڑے بڑےسا نم دا ن تمحر ارب 
وت تار و ر0 رع را رکلم ؛منصور رک ءڈ اکٹ اسراراھر 
تقاقصشی مین الد ینءڈاک یم الما صد یقی ؛ڈکٹربشی الد بن صد یقی؛ڈ اک بدالسلام ا کی ہین 
مالی ہیں مگزشتصدری کےمفرلی ادب پنظ ڈا لے سےمعلوم ہو تا شع رواد بک خی اورتقی رکوسا 
سی نظ رات نےکننا متا رکیا۔ جن اق ام نے سائئنس اورخینالو کی می تر قی کی دەادب وشعمری برابر 
کےش ریک دی ہیں۔ یکنا ب بھی سائنس اوراد بکاامتزارح ہے۔ أ 

ام داأن ےک اپنی وی تکی ہرانمول رمعلومات افزاء ال ای کنب ہرحطبنہ کےف شسکیلئے 
مفیرفابت ہوگی۔ بر جوم وضوعات ا سکاب بی شا نجوس ہو کےہکوئی ا وش ان پرانگہارخیا لکر 
کے کاب باہقالہتارکر ےگا 

زکریاورکٹورنؤکینیڑا 
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(1)جماںائررچچاں 


ہمار یکا تجات وسعمت وشاممت کےلاظطا سے انف ا محرود ےک نت اوقات ال کی بییت و 
صورتکو با نکر تن ےیل سانحنمداوں کے پاس الف ہی ہو تے مخ ہما لنککی 202 وک 
و نیورسٹیوں میں ہونے والی جاز وتر بی تین کے مطابقی تما مکا نات میں اس وقتتق. 200 طیین 
ا ان مو ور ہیں۔ ہماری زمن سے نمز دیک تی نن کہا ں میں جس کا ا گی دے ا( 
:۷ہ ہےاس می تقر یبا2 لین ستزارےموجود ہیں۔ 

لامدودکا نات جم سکاادراک پا ڈانیتھموب بنانے سے انسان تس رقاصصر ہے اس کے اس پچھوے 
سے محرددکونے مس ججہاں ہماری ز من وائح سےاں مس ھی دے کے علادہ تر دی کشا نمی بھی 
موجد ہے کا تجات کے ا لکونے میں دش یکوایک مہہ سے دوسرکی تیگ کک سفرکر تن ےکیلن 10 مین 
در سال درکارہوتے ہیں ۔ کم جات می ںکردشی ایک لاکھ چھعیای با تل فی سینسفرک ری ہے۔ 
ال اب سے ایک نو دی سال میس 5.878 یلین سال نے ہیں۔ ہھارکی اٹ یککا گی و ےکی 
وسحت اور بای کا اندازہ ال ےکا یش کو ینآ رت سے دوسریی طرف کی کسئے 
0سا درکارہوتے ہیں بیسب ہق اور فا کے جا نکیل انا نکیل پا صئل افص 
ہے۔اگر تق راور نچ انما نکا کا تکوجکنے سے قاص رہےفذ را سان ا لکا کات کے بنانے وا لے 
کااحاط کی ےکر کت ے_؟ 

کوئی ہیں سال پپیلٹو رن کی ارک لو نورٹی کے پرو فیس مال نے برمرت ای زاکشا فکیا 
کرانہوں نے دون یکپکشا میں در ماف تکم بی ہیں ۔ دراصل مد کشا یں انہوں نے ایلا پا ما2 ام یل ) 
یو نیورٹی کے پروفیس راڈ بوٹ 130013 کے س اتیل 1992ء یس در اف تک ای گر ا سکی ت دی 
دوسا للک گے جب ا یکہکشا کو کی در یف تکواریک بین سائحنسدران نے اپٹی رب لوٹیی سلوپ 
کےذر می اب تکیاتھا۔ 

زین سے قریب تر بین سیارے کا فاصلہ سوا چار ری سال بنا سے شی روش یکو اس 
متزارے سے پچ لکر ز بی نکتک پیی کیلنے سوا چا رو ری سا لکا عرصہدرکار ہوا ہے او راگ اسیک 
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فوری سال میس 8. ٭ ری ین نل ہوں تو اس ساب سے دوش اس ستا رے سے ز می نک ک کین 
کیلنئے 25 یی نل ل کا سفرکرکی ے۔ 

زین ے پاہر 9 کروں کے علاوہ ستتار ےکا مات نت کن زا شن ہہ ںکہ 
انما نک یگل دنگ رہ جاقی سے کا تیات ٹیس موجودا نیگنت ستارو لکی مو جودگی سے انسان 
ران ضرور ہوا ہے ۔جین ہعار ےڈ مک یکا تجات کے اندر جوا نیگنت میں مو جود ہیں دہ پا 
ہرک یکا ات سے پل گ میں ۔ ا کا انداز ہ انی مور ٹیل مو جا تن ےگا اس ان درد کا نیا ٹکا 
انداز و ضمالی ز پان میس وں لگا می ںکہ: 

بل انما نکی ایک مر ا کھال کے اندر 19 لین فلئ ( مل ہوتے ہیں_ ان خلبوں کے 
علادہ اس میس 60 ال 90٤‏ تل کے ندود 19 پٹ خو نکی شیا نیس +526 لپینے کے رود( گپیڑز) 
اورا وس برا رضس۶ یعل[اہں 808017 مو ہجو دو سے میں ۔ 

۳ اوسط درجرانسا نک یکھا لکاوزن جھ پا و ہوتا ہے 

بانسا ن خون کے ایک قطرے میں 250 میشن خون کے لئے موجودہوتے ہیں۔ 

ب٭انسا می خون میں سرع غلیو ںکی تقداد 25 بین ہوٹی سے ۔ ایک منفردر ٹہ بل ڈنل 
انی 120 د نکی زندگی میس 300,000 مر نی مکا طوا فکرتا ہے ۔ مرد کے ای ککی بک تینی 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا مسا اہ ما تا 
سرع لئے ہوتے ہیں۔ 

ب ایک مین کے و نے میں ہمارے بر یں ک ہوسا 06 کےا ند رین لاک 
رکلم ور 

بلانسان کےا یک پھبیعرے میں 300 مین ہوائی تھیلیاں(٭ دہ 7:ج موجود ہو تے مق یکو 
ھی زبان یس 01۷011 کہا جانا ہے۔ یدن میس 100,000 مرج سرت اور پچیتے ہیں۔ عام 
انان زندگی یس 13 می نکی وک فٹ ہواساأس لیے پر نار عکرتاے۔ 

پل ایک کن میس ہ1200 مر ساس لیت ۔ ہرگیردے میں 2500111100. 1مان 
ہونے ہیں۔ 

انان ک ےمم 11111608 83ط کی تعداد 5,000,000 پا مین ہوٹی ہے۔ جمارے 
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سرپ پالوں کے ندودایک لاکھ 100,000 مو ہدوت ہیں -ا نان ک ےمم پراوسط100,000 پال 
ہدئے ہیں۔ 

پل اسان کشم میس 206 باں ہوٹی ہیں نو زائحیدہ یں کےشعم میس 270 ڑیاں ہویں 
اورلپلیو ںکی تا ض42 ہو ے۔ 

بل ایک سوسا لکک زندہد رت وانے انسا نک ول ا سکی ز مدکی می ںاتمقریبا اشن مرح دوک 
چکا ھونا ہے۔نحنزییہ 600,000 ٹن خون بی پک چکا ہوا ہے 

٢‏ اسان سد مارغ میس 100 ین نیوران اور 100 رای عشن ہوتے ہیں۔ 

بل اسان کے ایک کل سم کے پیا دکی عحص 101۸ کا سائز نٹ ہہوتا ے۔ 
پر ےکم میس ڈ کی این ا ےکا ساتز 7ج نگم نکلوییٹ ہوا ہے۔انسا ناسل جن کفکوڈ جن مین جینیائی 
حروف مم شتقل ہوتا ج نکو کی نوم لی زکہاجاتا ے۔ 

چلانیان کے ہرعل 20-۔۔ (ملڑے) کے اندر 46 دا گے سے مشثا کا ی دار 
مر وموسوم ہو تے ہیں ال نکر وعوسوم کےا ندر پا ہار ےیک لا بین ہوتے ہیں- 

بلانمان کےک عم میں سب سے تیوٹا غلیہ( بل ) مردکا نطلفہہوتا جو "1/500 لہا ہوتا۔مرد 
کے سم میس ہراہ5 1 نین سپ حول جم لی ہیں۔ 

پل جاسی انل ط کے وق مرد ےم سے 140 سے 400 مین سپرم خمار جع ہوتے ہیں ۔ الیک 
عورت کم میں ا سکی پری نھدگی یس دو سے چا رلاکھ بضہ پیا 

ہوتے ہیں جہ ایک وقت میس ان بش سےصرف ایک می فرٹی لام ہوتا ہے۔ انسانی افزائش 
لی ل کیلع ازم ےکمردوعورت کے پا بھی اتل ط کے دوران مر کیم س ےکم ان10 مین سیر 
عَارن ہوں - م۱ ےئم یل روڑا ایک سے دوس ینبم پیراہٛوۓ ہیں۔ 

پل لڑیکی ولاادت پر انس کےتعم میس 2 مپین می پبیدرا ہو ےگرن بلویخ ت کک کین 
سےکُل 1/3 شخم ہوجاتے ہیں ۔ 

٭ نما نکا ول منٹ میس 72 مرج دھ کنا ےز ندگی میس اسیک نارنل دل ایک مین مرح 


۰ 


د کنا ہے چیہ یدن میس دو ہر این خون یپ کرت سے۔د لک وزن ایک پا25ھ10 او 


۰ُ 


ہوناء اور بی ایک دن ٹل 105,000 رع زتاے- 
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٭انما نکا عم 20 عناصر سے بنا سے تم میس 75 نی صد پا ہوتاباقی کاربن اوریی مکی 
قبت پاچ ڈالر سے زیادہیں ہوئی ۔انمان ۰ و ےر ور 
دی نون ون ند نآغون کےاندران ٹھو یو ںکی تحداد0 4 نل ہوٹی ے-۔ 

بل اسان کےا یکگمردے می رکٹ خما وین یف ان خو نکی صفائ اکا مر تے ہیں۔ 

تو ےئ لانیک میں 35 ین بچموئی بهوئی خدود پالی چا جوروزادردہ 
ےتا نکوارٹ مزال ماد نار کرک ہیں- 

٭انسا نکا مجر 400 عم کےمخلف النو ید ہکا م سراضجامد یا ہے۔ 

پل ایک فروٹ فلا کی کے دمارغ یس ایک لاکھ بین کل ا جاتے ہیں۔ چو ہے کے درا 
یش پا پچ طین 0,000 00, داور بندر کے دباع میس 10 مین چکہ انان کے دا 
یس100 مین 100,000,000,000 ی نیز ہا جاتے ہیں۔ 

پا نما نکا پورا عم 15نٹرٹھٹین 75,000,000,000,000خیوں سے ھا ے۔ 

۳ سای ڈڑیی سب سے مضبوط بللڈنگ یٹیل ہے ۔ایک مرٹع اس ڑیپ 24.,000پاوڈل 
مر اچ پر یٹ رڈالاجاسکتاے۔ 

۳ اسان ایک منٹ یس بارہ سے میں مرج ساس لیا ے۔ جمارے پچھیہڑوں میں پالو ںکی 
طر) با ریک 300 یلین پچھوٹی سچھوئی ریس 31111800108ن ہو جن نکواگرر یکی صورت میں ز مین 
ایا جاے ین یرک سے میا یک کک جا نمی گی ۔ 

بل ایک الع انان کے معرے میں 35 ینمض مکرنے والی حدودسی ہوثی ہیں ۔عرے کے 
یل ایک مٹ میں پا لاک نل2 ۹00,000 دو بارہ اکر تے ہیں۔ 

بل جمار ادل ایک منٹ 72 مریہ دہ زکنزاء گن میں 4200ء 100,800ء اور سال بش 
6-00 2- 

چلوو کی ہردجزرکن ینغ 5 وا ون رل سے پاہر چاتاء ہرمٹ میں ٠ٰ5‏ 
6 پا ئن کھنٹے یل ءاورقر یب 88 شٹن اپورے ون بی ۔ ہ رین منٹ می٠‏ سکم پوراخون دل بیس سے ہوکر 
گنز رتاءسترسمال بیس یہ 270,000,000 خن خون سرکو لی فکرتاے_ 

٭ ایک ہا آدی کے منمیں 10 ٹرارذوٹ یکلیاں 5048ا 80 ہا جات ہیں۔ ہرذوٹی 
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کی میں+ھ مض ربیل ہوتے ہیں۔ 

بہار یآگگھ کے پردہ بصارت 108ا 1 کے ککیے دداعصاب ججود ما پا جات اا نکی 
تعداد125 مین ہوئی ہے۔ جاندارپردہ بصار تکوسب سے پھلے بین فزیالصٹ 11101001 
نے اپ نے یھو سلوپ سے دبکھا تھا۔ اعصاب میس قو تہ ھک کی رفمار 30 میٹرثی سناس نے ہی 
معلو مک یٹھی_ 

مز زقا رم٠‏ نپ نے مندرجہ بالاسلور سے ببانداز ہلگالیا ہوگاکہز ان سے باہرک یکا تنات یل 
این ین ٹریلی نکی تعداد میں تتارے اور دوس لوق موجود ےئ و انسان کے کم کے اندرچھ 
کاوات سے وھ ی ملین پانحین بین اشیاء سےکھمریی ہہوکی ہے۔ 
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(2)ہہمارا میم 24 کھنے می سکیا چوک رتا سے 


بآ پکادل 24 کھف میس 1547 لیٹرزخون اپنے رز میس سے ہوتا ہو اسم یس بیہپ 
کرتا ہے۔ بتمرت الیکا مس راضجام دی کیل ایک دن میس 100,000 رد کا ے۔ 

آ پک دن میس 11,000 مرجض راٹس لمت ہیں ءاو یھ بھی اس سیمتلق واضت 
سن نی ہا ں اگ رپ عارشی طور برسالس در وکنا چا یتو روک ستا- 

جلانسان چوٹیںکھنٹوں میں د راغ کے و مین غلیو ںکواستتعا لکرتا سے_ 

بل پا و ںکینبدت پا کے :اشن جلد بڑے ہہوتے ناس طور پر درمیا لی الوں کے_ 

بآ پک دا چا ےآپسورے ہوں یا جاگ رے ہوںء ہروفش تکام ہیں مروف 
رتا ہے۔اندازہ ہ ےکردوزانہ جمارے دماغ یش سے 50,000 خیالا تشخم لیے ہیںہ اک چہ 
ینس ساممنسدرافوں کے نزدیک پہتحدادساٹھ راد ہے ۔ ال یاظ سے انسان کے د ماخ یل ہرمنف 
یس 35-48 خیالا مز رت ہیں ۔ 

جلل معدے کے مزا بکو یوٹر لک رن ےکیلنئے ہمارے معد ےکی لانیک مل (119من0) 
لی جیما مواد ہرگی مین یس پیداکرتے ہیں۔ اگ رمعدرے کے الما دک مںپ ہجھارامعددشووکودی 
مض کر لن ےکر لہ اس میں مو جودتیز اب اتقاطافت ورہوت کہ دھانو کو چھلاد یتا-_ 

247۳ گھنٹوں میں 8,800 2م ریب یی ںجلن میں جہیلہ ہ رجمیک ایک لت ڑکاسواں 
حصہولی ے۔ بے ٥ا٥۲‏ انتعاصنااہ ےش کے ذر تہ انساٹیٰ آنھیں صاف اورنم دار 
شی ہیں ۔ یز خہایت بذیادکی اورا جم ےکیونکہ جماری اطلاعا تکانوے ثی صرحص آتعکھوں کے 
ذر یہ صول ہوتا اورپ وکس ہوتا سے یھی منظرکویآپ 0.01 سن میس بر وک سکر لیے ہیں۔ 

٦ار‏ ےکم میس پیدا ہونے والی ان گی حرارت کے ذر دیرخ ہوچاٹی ہے 24 کنٹوں 
یس ہمارا حم 25ر وی کے بوں می طرارت پیداکرتا ے۔ 

بل خون کےسرغ عم یس ہرمک چھا گے رتے ء اور 60 سن میں ایک س کٹ او راکر لیت 
ہیں ۔ جس کا مطلب ہے ہر پٹ لڈل دن میس 1440 م مب مکا جراج او سن بر حا 
اتا ےج سی وج سے رانا رتا سے حون 090 چایٹس روزکی ہوئی جس 
کے بحدتازہ لئے پیدا ہو جاتے ہیں ۔ا نکا عرصہحیاتیشتظ رہوتا کیونک یم میس 60,000 پچک رکا 
گے ہدوت ہیں۔ 
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بل مار یکھا یلج مکیاسب سے بے اعضو ہے۔ائ کا مرنییس امیا 4.706128 ہوتاے۔ 

آپ کے پال 24 گن میس 1/2 20-٤-7‏ ذ1ذ ہہ بڑے وت ہیں۔ ہر با غ انان 
کےس رب 100,000 بال ہو تے ہیں ۔ اس حاظ سے ساب لگایاجاے نے خھام بای دن شس پچچاس 
یامیٹراگتے ہیں۔ ۱ ۱ 

بد ماغ اور جم رام لکرکا کیا مکرتے جس سے خوا ٹین ارچ رارالفاطط 4د کھنٹوں میں 
لی ہیں ۔ ان الفاظہ مس صرف 300-700اییے ہوتے ج نک یکوگئی فق در قبت ہوثی ہہ باتی 
فول, با یڑ و ںکی اعسرساتز۔مروصرف دو برارالفاظط بول یا ےخٴ٤ً-‏ 

بل ہہ رامصروف نز نعضو مر پےد گھفٹوں می ںکولیسٹرول ء وٹامن ڈی بنا تا اور یلا زا 
پر ارتا سے۔ بہان خذرائی جن (وٹامسنء معد جیاتہ بارموف کمادو ںکی ببجا نکرتاجھ نکی سح کو 
ضرورت ہوٹی, ا نکو تی لکیلئ ذزخرہکرتاء ہرمنٹ میں 143 ایرخو نکوفل کرت پرروڑ 
04 یٹ پابیل(سنزی مائیل ڈائی سٹو مادہ) پیر اکرتا اک ہآنے والی خذایشم ہو سے جھارا گر 
وراصسل کنل پییٹری ہے۔ 

پل ہمارے وہن میں 24 کھفٹوں میں 1.5 لیٹراحاب پیدا ہہوتا ے۔ اگ ایما نہ ہولو ہمارا 
دن سوک جائے اور شی یا مھ رجا تے۔ اور ری ہم اپٹیخاکوع مکی کیو ہاعاب سے 
کا رہم رو ہہوتا سے۔ جب ؟ مکھا ‏ ےکوسونگھے فو کن میں خود ہو وز یادواحاب پیرا جانا تا 
ڈائسٹوسع کی نتیاری شر ہوجاۓے مع ومیس ےترام خزاچہ ےآ ھکھفٹ می سگز رجالی اور 
دوون میں ڈ ٹور وھ سمل ہہوتا ہے۔اوسطانسان ز ندکی یل پیا ٹن مخ اکھاتا ے_ 

پا کون یح ایک ان کر لف کے وو رے ہیں جشین کے رجہ پرمنف 
میس 1.3 لیڑخونفکٹرہوح سے کو با بد حنٹوں میں 1872 لیٹرزخونفکٹرہوتا ہے۔سائز یس ہار 
اگردہ ھی کے برابر ہوتا۔ بج ینییں پل لہکردے 24 کھنٹوں میں 1.4 لیٹر پیا ببھ یتم سے 
فار حر 6ری 

بل خیند کے دوران انسان 85+101 لسیا ہوچا گر ا گے روز دو پار وسر جا تا ء یں ہم تۓ 
کیٹر ےن یدنے سے پل جاتے ء(ماسواخوا تین کے )۔ 

۳مم ا ےمم کے 775 حعضلا تکوچوشی ںکھنٹوں می ںعکلت دی ہیں۔ 

جا ایک جیرت اظ یی بات فارت مر کان ن لئ (یاز) خود نو رش گت رہۓے 
(06796٥8٣"٣)۔‏ نس کا مطلب ہما رے 008ا 8816ا ہردیس دن یں مم 

جن جاتے ء ھ سے دس ما یٹس تن ناشن ء ہروس سال میس خی ٹیا ءاورسب سے سن ی خجز 
بات کہ ہاراد لچھی یں سال می نیاہوجا تا ے_ 
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رقشایئت ۲ رت 


انسانی شع قدر تک عنائیکا سب سے ڑا شاہکار ہے۔ جس طر نک یککارخانے میں ملف 
ہبزے؟آ لا تخل فکام سراضجام دتنے ہیں ای طس انسائی تع مج شخطلف امورس انام ار ہے ہیں 
یتسم میس بالی اگ ر ہے ہیں ہآ نس ہہد ہے ہیں دگی دھوزک ر ہے ساأس پل ری ہے کان کن 
رے ہیں گیل دب دجی ہیں اور دمار سو حر ہا ہے دماغ یس موجود یورونز خورد ٹٹ یکیمیائی(یا 
روس و یک لیکش رکیل ) شن ہیں جو ای کی میطر کےبھی چندسوویسں جے کے براجد ہوتے ہیں۔ 
دماح ٹس دنن یقرب نیوروندہوتے بی یرود اپنے پڑوسیول کےساتھ ڑزاروں را رکھتے 
ہیں۔دماغ می خیالا تک برثی کیسیائی چنگار یاں ہمہدقت ادھرسے اوھ رسفرک کی ہیں ۔د ما کےاندر 
اکنا ارے یجان بخلیان گی دای یناز :سے مپکڑذن رق 
کیاکی ییات سے عبارت ہوی ہے ہی نکیںمکلت می لکئی وادیاں ہیں ۔د ما کی اعصا یکس ٹری 
بے عدمصروف رڑتقی ہے۔ذ نی کے ہی ات ارت اع ری کا 
توں می نیم ے کو سک دااں صف حصہ بادداشتء دچدانء اضماس اورفلیٹ یگ رکا مر دار 
ہے۔ چیہ بایاں صہعا فلانہہجز ای ء اور نا قد انسوچ کا مرک سے الع دونو ںتحسوں کے درمیان 
مکا لہ جارییر تا ہے ۔انسانی د ما یس 20اک وکاہوں کے برابرمعلومالی مواوموچورے_ 
انی دماغ ایک پیبدرہ تین عضو ے جو تن یحقیقات کے ذرمیراپنے راکھول رہ ہے نی 
خی در یا شی اورعلاج سان ےآ رے ہیں را عون اضیفا عو 6و 8 7318010 
کی پیاری 15 سال کےک بوں یس ہہوثی ۔ ہیا عصا لی بارکی ہے جس میں دورے پڑت پیم کےایک 
رف اع ہوجاجاءدماغ می سوزش ہوچاتی اورمریض فاتز اعتقل ہوجاتا۔ اس ٹیں مرلتخ لک پایاں 
نصف حصہ لال نے سے مریش تتدرست ہو تا من ب خطرنا اگ ٥:؛٥8ظہ‏ طموئندہہط 
دماغ کےگئی صے ہیں ین ا سکا دوحصہجوٛیں باتی جانوروں سے متا زکرتا ے وہ دو پڑے 
53+٤8‏ :ات٣‏ ضف سے ہیں جوا میں اور 1 گی 23 ہوتنے ہیں۔ مار 


18 

ذ انت اور بادداشت ا ھی دوتحمو ںکی مرہون منت ہے بایاں ح عم کے دانمیں اوردایاں حم 
کے پانمیں ‏ ےکوکنٹرو لکرتا ہے۔ متا نمی بات ےکا مکر نے والو کا بایال حصہزیادہ فعال ہوتا 
تج با یں پا تد ےکا ممکر نے والو ںکیادایال حص فوال ہوتاہے- 

موعقی, شا عریی اور یی میں استتعداد اتل بانیں صے سے ہے م]شنی دمای انس درا 
کے خائصحصہےےٹ٥لق‏ ھت ہیں دو دسر ےحعموں میس پہن کت ہیں- ×00 ا0۶١‏ جودماغ کے دونوں 
حموں کےجیعت کےطورپرکا مکرتا ہے ا لکا یک حصہہمارے پاخھول سے اشمارے وصمو لکرتا ہے ۔ 

دا گیا ایک صلاحیت 17ا88[ ہے بش بیرعالات اود ماحول کے مطا ای اپ ےآ پکو 
مال لیا ے۔د ماغ ایک ین کے تقر جب خاما تکا جھوصہ ےج نیس ودرا نکہا جا تا ہے۔ یہ نیوران 
نف وت نا تل دلو رت 7۵ دا ات کن 
بناتے ہیں۔جس دماغ مم نے زیاد ہشن ہوں کے دد انت ہی تال ہوگا_ رشن پت موروئی 
ہوتے اور یھ ماحول کے اث سے نے ہیں۔ نیورانز لیے لیے خلہ ہوتے ہیں جن کے ایک یا دو 
800 اور ایک با د 100168 ہت ۔درمیان ٹش یں ہہوتاے -''ایلان "پنام ارسال 
کرت اور" ڈیڈ رائٹ '"پامات فصو لکرتے ہیں ۔ پیدائی کے بر ڈیڈ رائٹ بہت تیزیی سے 
افزاش پاتے اوردں سال لکک بسرعت پڑ ہوثی ہے۔ ال عرصہ یٹ ےکا دماغ بالغ انما نکی 
بت زیا وشن رکتااوردوئی طاقت نر کرت ے_ 

یل کے دوران نیوران تی سے مڑ ھت ہیں ۔ا نکی رف قرر یبا 250,000 نیوران نی منٹ 
ہوثی ہے۔ان میس سے فص کل از پیدائل ضائ ہوجات ہیں نع کے فان زا کا نفغشن 
ا آایای انگل ےااخل تک مھ ستما ےعط ععا ش2 اب اش 
اون میس کیکیزکی موجودگی فی اثرات ھرتب ہوتے ہیں .ما تل سے دوران افو اکا شکار 
ہونے وا یخوائن کے ہوں و شی ور بین (٥(۱ہمماح20زٛا8)‏ ےاءکا ناتزیادہ ہو ہیں 
شیرف ینام دماغ ہی '" گوس ' کی مقدارعا می سس ام وی اود اخ می موجودای کا 
پالٰ 11014 091( 0 8۳:0۴۵ گلا ہوا ے ا فا ان نت کااننا نا رات 
ھا 0ئ ات سے دراغ ا ویک تلق رضح 
ہوا جار پا ہے اس لئ ال لم کےگوابش کا علاع اددیات ‏ ےکیاجا تا ہے۔ اع ریہ شش ایک ٹی صد 
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لک شینزوفر ینا کا شکارہیں- 

نمی دماغ می کم شننرایک لاکوسمال می لکوئی نمایاں تبد بی د ین می نی ںآآکی_۔ رقہہ ذمات 
اور شنے کا چا ںککٹعلقی ہے اس میں بظا ہر ذکوئی ا ملق یس پا گیا الہنددماغ ےگس صے جھ 
تی نان یضاق ون ان کا انا نے نے نشین نین تماد ای کے راز 
ضرور لے ہیں سن ےممحلقی نام کا صے علصممدہ سسنصدام کا رق موعتی کت 
اہ رن میں زیادہ بڑاہوتاے۔ 
مورو لی اث ات 

انساان مال باپ سے ج بنزرسی درشرس با جاا نکا اش د مار نی ہہوتا ہے کم میس ایک ایی 
ین سے ‏ 200رہ رفارری ہے اس ایز ائ مکی موجودی نے وا فزرات با ندرا نکوآئیں 
ٹس راہطہ می سآ سا لی رہتی سے بن لوکوں میس ایز ا مم پیدا ہدوہ ڈینی تھا کے وفت نتشرد ہو جاتے 
ہیں۔د ما پراعصا ب کا نظا محلم کےکیمیکز اور الییٹر وکیھیکل افری ےکا ممکرجا سے بح 
امیٹو الیسڑ ابے ہیں جج۲ نکو 0801700-1168 کت او ری ن کانتملق انان کے جذ بات و کے تج 
انانی دماغ دو حرج سکامصتی پیار فص خی مگ سے ہے ان 0000105( چیپ ٹا یڑ )گرا 
ہوتا سے عم کےا عضاء ول گی ء ڈیو ںکاگددا 11001100۶ ء او تا گی سککیض 3:00۱0 7 ان پیپ 
ٹا ئیکو تیارکرتے ہیں اور رون میں شائل ہوک مم می سکھوے رت ہیں۔ چہاں مناسب ہو بماپنا 
کام دکھاتے ہیں۔ 

اس کا مطلب ہ ےکہانسالی رو صرف دماغ سے یہی باگ جم کے تلق اعضاء بھی 
ملق ےد ماغ چوئکہخہایت نا رک عضو ے اس لئ خون میس موجودہڑظم کے کل کن حون 
جاکراث انداز ہہونے سے روک خکیلئ فندرت نے خون اورد مار کے درمیان الیک عدقائ مک ہوئی 
ےجس ےگ رکر ہش م یسک دماخغ ‏ کتچ سکم ہے تز تی با فنزعما تک یں د ما تی سرطان ان 
مالک میں ذیاددے جہاں میں زیادہ ہیں لکن ے ا سکی وج صنعتوں می استعال ہو نوا نے 
کھیگلزہوں_ 

انمائی یادداش تکا تراغ ے١‏ 7 ف فو وو کت 
ہیں کین اب نی قیقات یس دمارغ یس ایی ےخلما تکاضلم ہوا ہے جوگر وھ بارمو نکی موجودگی میس 
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مئے نیورالن بنا کت ہیں _ا نکو بر وتحفی کزواامہ 01086007 کماجاتا ہے۔کمیااان نے خلبا تکو 
مم ے مر ے سے سینا ہوگا ؟ ریرسوال لج یح لطلب سے ۔(ما خوذ ءاش لگرا گک جن 1995ء) 
دماغ می سلوٹو کی اہمیت 

دماغ می سلوٹو ںکی ابمیت بیا نکر تے ہو ۓےحییمخرسعی رھت ہیں: 

'د ما دہ حصہ جب مکو ساس اورذ من تین رنا نا سے مغ ڑکا ا اص سے چودیتصموں میں تفم 
ہے نکونص کر ےکی ہیں مخ رکا الا حصاتابڑاہوتا ہےکدو تصرف د ما کے دوص رےتصموں 
کوڈڑھانپ لیا بم۔کھوپ ری کے محدوداورخت خول یس بندہون ‏ ےکی وج ےگ جا تا ہے۔ ا میں 
سلوئس ہولی ہیں ج نک یکشزت بی یک ای تصوصیت سے جوانسا نکی جانوروں سے متا زکری 
ہے۔حیوانات یں سلو| یں ہونیں اوراسلئے ان ٹیس دای صلاحیت زیادوئیں ہوٹی۔س نے ء یاد 
رکھنہ ہو لے ءکیھے اورارادیی افوال ہے تل ین ہکن ےکی تقاہلیت مقدم دماغ کے دولٰو ںکروں ہی 
بی مرکوز ہوئی ہے" ۔(انسانی جم کےعیاصبات ہف 90مک را تی 1992) 
انماٹیاعضاءکاوزان 

لبلبہ 3 ایس ہگردے 6اوہ دل 1 اوہ چھیپھڑے 1 پائونہ دماغٔ 3 پاؤنڈ جک ڈپاوش 
خن11 پا ون کھال 9۸ .9ہ 20ءانتڑیاں25نٹ۔ 


21 
(4)دل کےگھڑے برارہو ۓ 


اں ول کےگگڑے پرار ہوئے کوئی ییہاں گرا کوئی وہاں گرا 

مان ےکیاخو بکہا ےک رسب سے گیا اداد لک بیا رگا ہے اود کی پیا یوں جس سے 
سب سے ہڑی ارد لآ زار نپ 
د لکیاے؟ 

جزبا ت کان سہے عحب تکاگھمرسے ۔آ رزنو ںکامین محو ںکا آ زردہ ھزار خر تک آیا 
جگاد ھک نہ یکا۔خطا کا محبتکا نخرتکا۔آ ‏ کا فی با نکنت جن با تکامن ے۔ 

انا لیت ماورو لکا 1 یں میگ کت ہے۔دل انسان می جذ بات کا ٹاو ہم وف راس تکاض 
سے حمت مندرد لکاما یک ایق صحت مندذ م نکا مالک ہہونا ہے ہرانسان کےکمردا رکا دارد ہدارا کی 
سو رفص ہوتا ےب ےکہانسان جلیسا سو چچھا سے ودای دورنگ دداخختیارکرتا ہے خداون دک رم نے 
می اپنے خیالات اورسو پر فدر گی ہے جس کے ذر مہم اپنے اخلا قکویشن وکسنل بنا سکت 
ہیں برک سو برے اغلاق اورائچھی سوج اج اغلا قکاشخم د یچ ہے ٹی یقت دل ہرے با تھے ہر 
ٹم کے خیالا تکا عرکز ہے اذا انسا نکوچا ےک د د لکو پاک اور تینہکی طرح صاف ر کے ہی 
ات یر ےک جودل می ہوتاے وی چچر: یی شنکس ہوجا جاے۔ 

امم رباہ کش ہوررسسالہسا یکا لو تی و ڈے[003]" 0۹ا0 یی دل اورروں کے 
ا مل کو درخ ذ مل الفاظ می بیا نکیاگیاے :می سائنس نے انسان کے ایک نہ یت رو می خیال 
کک جذ باتک مز ہمارادلی ےک تد بیکرت ہونے ام رات شقل بکور کر نے ٹیس ہیی یی ریفت 
گیا ہے د لکوایک پےنس اور بے جان پ پ نمو رکر تے ہو تے جر اگ کے ما ہ رین جڑیں میکر بنانے 
می کا میاب ہو گے اورا سکی مگ سح نوگی دل جک جد بیط بک ز بردستکا میا لی سے بنانے می کا 
ماب ہو گے ہیں با فی کلارک اوردوسرے حوصلہ من دم لین شکییا کی شے استعا لکرر سے تھے اس 
وقت سائنس دا نعل فیا تک مدد سے مہ جا نے می سکوشاں ےک د لکی بیار یکس عدک رو 
کی بہار یکاباعث ہیکت ہے جن لوگو ںکوول کے تمل کا زیادداححال ہوتا سے کن ہے ان کے اندر 
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روعاخی تک یگیا ہھ۔ پارورڈ لی دی کے ماہ بن اھ رائ شنقلب اس بات سے انا کر تے ہی ںکددعا 
یما تک بار باردہرانے سے اخنا ج قلب اوردو ران خون می زی گر اوٹ ہو ے اورول 
کوسکون حاصصل ہوتا ے_ 

میری لین یو نودی کے ایک ماہرنضیات 7681 68 )گی بل بر ایشرکا نفسیالی پہلو 
در یاففتکر نے کے مل ےت نکر سے ہیں ا نک کہنا ےکہ جب ہ مکنشک وک تے ہیں ذ دوران خون تز 
ہو جا گر جب ہم دوسرو ںک یوین رے ہو تے ے دوران خو نگر جا جا ہے ( سا یکا لد گی ٹو ڑے 
فروری1989ء)۔ 

اوقات انسالی دماغٔ کا مکنا ہن کرد یت ہے یام رجا تا اس کے پاوجودد لکا ممکرتار بتاے 
ادر نے دع می خو نگم شلکرتار ہنا ے ابے واقعات سن می ںآ ۓ ہی ںکہ دوسا یمک ای ک خیش 
رین ڈیو نے کے باوجودزندودد پااورا کادل سمل دھ زکنار پا اورزن گی ا لکانا طرال دش کک تڑا 
ر اجب کک اس کاد لکا مک متارہا۔ 

اکر سب انم و سے جو اور ے مھ رکوخون پا لَّ ارتا ارول کک می سکوکی خرالی 
پیرا ہو جا ذ ال سے داش متا ہوتا ہے۔د لکی جونالیاں یم ےل فحعمو ںکک خون نےکر 
جا یں دوش بای ںکہلا نی ہیں٠‏ اوددہنالیاں جوخون ول لکی طرف لا فیس دہ ور ید ی ںکہلا نی ہیں ۔اگر چہ 
انا ٰ جذباتکاملڑدل ےکم رای ک فیس کےہیدنرمی۲ سپاگرمصنوگی دل لگاد یا جا ے ناس کے چذ بات 
بس انقلا بکہیںآ جا تا اورنہ ہی اسکا ول برل جا نا سے شش اس کے جن بات مص وق یی ہوجاتے 
اوروجگر بج ےآ نسو با ناییں شرو ںکردیتا۔ 

کی فور ایس ای کٹ کوامیششن سے ضس کفکردیا اگھیاجھ اس کک کے باہرہےاورجودل 
کامقبادل سے اسکا دزن نو پا ون سے ج بتک ا سکیلئے نیا د لنیں ٹل جا تا اکا خون اشن کے 
ذری یٹم بی گر شکرتار ہکا ہی میٹرکی ےکا مکرتا ہے۔ ال ںآ دبی ن ےکھا نے میس تی رکی ککھایا 
ڈاکرو ں اکنا ےک اگ یع رلیش انس مھنوگی ول پرایک ما وکک زندود با نوم چزتاریمی ہوگی- 
د لک شاہراہ 

ہارےم میں سب سے حرا سںمضورل ہے۔ول کے چارچھیبرز ہو تے ہیں ۔اوردل چولہ 
ابک یپ ہے ا لکا واحد قد سجن بھرےخو نکو پہ پکر نا او رشمم میس روال دوال رکھنا ے 
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ین د ل کا ای کت یکا سو ںکر نابھی سے بہانچھی اور برکی چو ںکوشسؤ سک رتا ےکہاجا ا ےکور تکا 
دل اس کے دباع عو مستکرتا ےک اع مکی علوم تکرتا ہے؟ ریب ددی جا :نا ہے جس کےدل پگ رلی 
ےکنان بیکھی انفاسخت دل وائع ہوا ےکہاس پر سے بڑکی مڑی جن یگ دجاتی ہی ںگر مال ہے جو یہ 
ٹس سے سس ہوجاۓ اب و مہ با قاعدہ ایک پاکی دے جن کا سے جے شا ہراہ د لکانام دیاگیا سے۔ 
اکر یکا پنقولہ بہت رہپ ے غلط طعسمعطا مفرومع ,عدعط 'صعط ٣۲۷٢ ٥ ٤‏ 6]' 
ط0136:])ء * بی ایام کر کک ناقصود ےلوا م سکوا سج کھا و نا ھا 7 3_ 

 - 7 5‏ -ص 0 
اڑ جا ۓ اگمردل بھا نہہوتذ ا کا مطلب ‏ ےکم میجلد ہاسے مد مکی داحد ےھ سے جویل ری ہوئی 
ےکن انی نے رشن ایس وئی سے پلراس پطرفہ رکید لکاردباکیےکھی اقعال ہوتے میں 
بھی ول لئ جاتے ہیں اوزیھی پا معا  ٌ‏ "" ےلم یاموادل 
مل ے وا بی ہوا ےک یہ ای اکر نے میں دو کو دورہ پڑن کا تو کی امکان ہوا ہے دل وائچں 
د ینا بڑےد لگمرد ےکا کام ہےء انی تفوظا لہ پر ہو نے کے پاوجودو لکی چوریبھی ہوجالی ے اکر 
لو ںکو ور یکا علم بعد یس ہوتا ہے ای چو یکی ر پورٹ پوس اشن می سبھ یھی ہوککتیکیوکنہ 
اکشر یس والوں د لکی مہا سی جن ہوکی سے سے سد لکہاجا تا ے۔ 
نکی طر نازک 

نف لوگو ںکواپناول دوسرو ںکو دی ۓ کا وی ہوتا سے ما یا ےکوکی ینا 209292 دارے۔ 
فو ات ینا ا کی میا جا نول تی ناھی جات ہی مین 
چندرایک دل ڈو بگھی جات ہیں جب ول ایک بارڈدب جا ےرا سک علاش یکن ہوجائی سے 
وگو ںکوا ےو بکاول اتا اکا ےک ود ا ںکوسوبیٹ ہار ٹکانام دینے ہیں اون مر 
شور بدا بے ہوت ےکردداپےحبو بکوو لکی دع کن کت ہیں ۔ 

دل یش کی رخ نازک ہوتا ےکن اوقات خیشدل چور چور ہو جا تا ہے اس چور چورد لک 
کر چیاں ھا لکریھیل اس طط رح لوکوں یس پودادل بات ےکی ہجاے ایک ای کک بی دی جامکتی سے 
چس لوگوں کےسیینوں میں مصنوقی ول گے ہوتا سے چوک ٹی مضبوطط ہوتا ہے اورشد رت بین شا ککونگی 
برداش تکر لیا ےمان یبال ش کا کا رو ہارکرنے سے عارکی ہوتا ہے۔ ابو بازاری لو سے کے 
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ول ۔اشی نیس نیل کے ول ۔او پھر لہپ تک کے د لبھی دسیاب ہیں ا پیے د لس بھی سین میس 
بآساٹی فٹف کے جات ہیں۔ 

دلکی ببہتی با تی ابی ہیں جودل یس ہی ر ہی ں تو ابچھا ہے د لکی با خی س ارز ان پآ جا "ا 
تقو روں می ںیل ؟ جا تا سے مل دلو ںکاعلا کن یں ہے ۔کہا جا تا کو لکودل سے راہ ہوٹی سے 
اوراگ یوب سا نے ہو ول بیو ںکی ط رح اچلن کنا ہے دل پر ار دوسروں کے حال طشت ازیام 
ہوجائمیں نودل پر قیامت ب پا ہوجاۓ ببرعال ولوں کا حال فذ اہ ہی مہترجاہغاہے۔ ( اخبار 
جہاں 127ارج2000ٴل 60) 
خرن اورقلب 

قرآن پاک مس نے ول اور و لکی عالتوں کے لے ملف الفاظط استعال ہوے ہیں 
یے:۔الباب-صدر-قلب (132 مر )لٹس اورف اد(16 مرجہ )۔ای ل۶ پی شا ع رن ےکیاخوب 
"با اسان الفتی نصف و نصف نوادہ تین اکن جا نکانصف ایز بان ہوئی اور 
قیتصف اسکادل ہوتاے۔ 

ریم لت ادرقلٹ:ان رن اڑا آزتب گا ن نكٹڈ سوداة نی قليه نان 
تاب و نزع واستغفر سقل قلبه فان زاد زادت حتی یغلف قلبه (ائن7) 

مل کااشدل پر حدیٹ می آ تا ہ ےک ہ پر لکااثر انان کےقلب پرہوتا سے اگ رم کے 
اس کےقلب پرنورکا ایک نشثان پیا ہو جا تا سے اور بری یک ےذ ایک سادنشان پڑ جا نا ہے اىی طرح 
کرنے وا لکول کےدل پور ب تار بنا ےا کہا ںکاسسارادل رن ہو چا تا ے اورو نات 
پا تا ہے اود بد یکر نے والے کے ول پہسیاہد ھھے مڑتتے جات ہیں ییہا نک ککہ ایک دن سارادل سا 
۰ جاتاے۔ 
ارشاووٰے:ان فی الجسد مضفة اذا صلحت صلح الجسد کلە و اذا فسدت فسدا 
لجسد کلە الا و ھی القلب. 

یی انمان کے بدن می سکوشت کا ای کگھڑاے جب دو ضندرست ہوتا ےو سا را حم تتررست 
بوناے اور جب دہمگکڑ جا تا ےو سا رام مجر جا تا فور سے سنوکرووول ہے۔جبلست اللقلوب 
علی ہب من احسن الیھا انسالٹی د لک ہناوٹ کیاکی ہ ےکسوہ اکن ےب تکرنے پہ 


25 

ھبورہوجاتا ے۔ ۱أ 

جخر تعبدااڈداین مس وڈ با نکرتے ہو ںک؟ تضرته ٹل نے ف رما یکو کی نت می رےحابہ 
کے تلق ناچگوار بانقیل کر ےکبوکہ ٹیل پنن رکرتا ہو ںکہ جب ان سےموں نو می راس ندودل سب کے 
لصاف ہو( زی)۔ 

عری زبان میں دل کے لے نو وکا لف بھی استعال ہوا سے ۔کصی نے فو ادکی بیو ںتشرجج 
گیے۔ 

رسو کپ نے فرمابا: جب کک دل درست شہہواس وقت ایا بھی بج او رص کی ہو 
07- 0 

اے می رےمول یک ریم ھرےرل کر رت میں لو رجھھردے۔ مر ےکا 
موں میں لور گررے۔ 

میرے1 کو سس ہیر ےاو یلو رر ہے یچاور۔ا ور پروں کہ پیل رنورتی 
وربنارے_ 

ام الم ون لی لی رت عا کش بیان فرمالی ہی ںآ تحضرت رہ ران یا خی رمضدان یس 
یرت میس تر کے وق تگیارہ رلعت ے2 2 زئیں پڑت ےآ پ جار ر مس پڑ سے 
7ء ء2۶ 
کے دن رکضتیں پڑت _ 

لی حضرت اکٹ ری اللدعنہافرمانی ہی ںکہ یی نےمضموڈگ سے در یاو تکیاکہکیاوتر اداکر 


وباق نے جوابا فر مایا اے عا تشم ربی؟ میں و سوجانی ہیں ئیان مبراد لکیں سوتا ے( 


اک سوال کے جواب مش ام الین حفرت عائکٹڑ نے فبا ا کیاکی انان نگ ککھ 
ےکن نا وین نے ھا ول کی خر ے مات 

ایک اورع یت نبوکیپاپگ جس بیان ٭اےکہ :البر ما اطما نت اليه النفس و اطمان 
اليه القلب والا ثم ما حالك فی النفس و تردد فی الصدر و ان افتا ك الناس ( مد 
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اص )نی وہ سے سے مم انف س سن ہواور تی و لبھی مشن ہو گناہ وہ سے جس کےے تی 
روپ نان ہواورت رےسیین(یشقی ول )یس تر دد پیرا ہ" چا ہے لوک اس ش رت یق اردییں۔ 
٤ہ ۰:٥٤‏ 5581 عطا 8٥: ٥٥‏ حن۰ج×××لد 3:٥‏ صذ 1٥ ٣٢۷۱٢٢ 11-۲٥۸۹‏ ]٥۳ذ‏ -5] 
٭صص؛×ظ د دز( +16 .ح.صدعط ل۵ نمرحام ١ط‏ ؛مص ةعصد عصنل ص٥‏ :41ص صصصسسط 
4ط ٥ا٥ ٥٥۶۶۰‏ طەنط٣‏ طءدءم: ٥٤ہ‏ 
اردوزپان نایںقلب 
چہاں؟ کک ج جا تکانکقی عحبت اورخوٹی کے موق پآ پ دل ہی یی خوٹ یکی سو ںکرتے 
ہیں اورنم کے موقع بآ نسوئوں کےساتھد ہے میں ول بی بھ ہوا میں ہوتا ےکونگ 1 نو پید اکر 
نے والےمدوداد رای نایا کا طرف دل کے پکرتے ہیں۔ 
روزمرہذندگی میں چم مندرجر مل جاک استعا لکمرتے ہیں: 
برا یکا 0/۶ - 0 ص2 سے ہرمز گیا ۔مٹیں نے ول 
دیا۔ می ااں نے دل وکھا یا۔دلآ پآ ب پ وگیا (غم)۔د لآ گیا 0 رام (جوب)دلاوی- 
ول بتھانا۔ د لآ تینہہونا( تک دبدخو ظا ہرہ٭ جانا )۔دل ایک ہونا( ہم خضیال )۔۔دل با با ہونا۔دل 
بج جانا۔دل پرداشتتہ ول بڑھانا۔ ول باببوں اکجچھلنادل بند( وب )۔ د ل مل رآ ناد لب رچانا۔ 
و ل یھر کے۔ولدارگیکرنا ۔دل دریا_دل دوڑ _ول وو یم ہونا-دل دع دھ کر نا_ ول گل جانا۔ 
بل ‌دی۔ول دینا-رل ڈو ہنا۔ ار با۔ ول رکھٹا ۔داستتاں (دول جچین لیے والا )۔ ول سوختت ۔ ول سوز_ 
دلی سے( قوج سے )ول سےاتر جانا۔ولشاد(غیش 6 و لگن یکرنا۔ لی ہونا۔ داڈگا ران )۔ ول 
کاار مان لگلٹا_ دل پہلا نا ۔ د لک راس ڑم لیا ول گھر- و کا ہنا رز لتا و لک اودا(مزدل )شر 
ول و لکاگھڑا۔ و لکاکنو لکھلنا۔ و لکاکھونا۔ د لک جیا۔ دککشا۔ د لکودل سےراہ وی ہے۔ و لکھول 
گرو بنا۔ دو لکی کنٹراس نک لنا۔ دو لک یکہنا 7ک کن یک کیو یک پوٹ۔ول ے 
کون پھوڑنا( ج یبٹی باج کرنا)۔دگنداز۔د لگردہہونا۔د لگرفتۃ ۔ د لکک جانا د لگگی ۔ول 
لوٹ اٹ ہنا _دلہوہونا یل مارنا یل 7 تر لنا۔ریل کا ہونا ۔دل انا ۔دل میم( ا شی ک 
)ول مز ںگررہ جانا دل مو ولیا۔دل ملاک نار" )ول یس1 دل بین چک رنا۔دل من 
چنگیاں لہنا۔ ول بیس دل ڈالنا(با تکا لین دلا نا دل میں رکھنا۔دل میں فر قآا۔دل ناصور_ول 
تین لا نوناق ان نے یت یکا نول ان چان 
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انا۔دل می ںکا اکنا ول میںکرہ پڑنا۔ یراول رود پاے۔ یراد ل خوٹی ےگ ریا مھ راک ممرنے 
کود لی چاہتا- یک جان دوقا اب ۔مرادل روتاے- 

دن ین کن کت ۔ ایک دل ہوک ولوں میں فر یآ نا۔ دل اچاٹ ہونا ۔فرزنرولبر تی 
سے .6۴ لب سے۔ ول ٹھ جانا 08٤8‏ كٰٰ۶ُ۶ٰ۶ٰ 1+ 
موولونا۔واسوز۔ ولآ رام (سویثٹ پارٹ ول بیوں اتچھلنا۔دل پارہپارہ ہونا۔ ول پپرچمریاں پچلنا۔ 
دل پرساٹپ لونا۔ دل وجان پرکھیلنا۔ و لکی بازی لگا :ا۔ وم القلب۔ك القلب۔دل بانباں 
ہوجانا۔ ول ٹم لنا۔ ول موم ہونا۔ ول میں سا جانا۔ د لکڑھنا۔ دول تھلا نا ول یہلا نا ولڈگار۔ ول 
ڈدب جانا۔و لتھونے وانے مناظر۔د لآ جانا۔ رشن القلب۔ 

ری میں انگل رز ی لفظ 0ء ہ۶" 
روب زاآت۔ ہمت۔ ول کرد تورلظن جانمػن۔ وسطا۔درمیان کا حصہ_ اپ ہاب۔ 
ھڑ۔اور 11-308۷ کےےمعی ہیں برخژں _ خی خنی خیش زاع۔ پیٹ یگ رکھایا چاے والا۔ 
تا نک ا مر بیاداکرت ےگویاد لک بھی تہو لی ے۔ 

لک پا کی کی بجی طبارت قل یکل ابما نکی خحشت او لک حثیت تی ہے۔ ول میں 
پیدا ہونے وا لے خیالات ز من بی ڈانے ہہوۓ یو ںکی ط رب ہیں زت رت یف و مان 
سے“ ت کا درخت پرورل یا ےر اوراگر ےہر ے ہوں او ری ای خدرووٹیاں پیراہوں ک نیک 
ہگ اس کےکنٹرول اوراثر سے انسا نکی ز پان تہ پان ںآ ممھیں بھی اجچھکا انام وی گے۔ 
ارروٹً۱ ۶ اەرےچا رہرل 

ا فا را کی تک ا لئ رد کن نا رپ یما بت ون جن ان و ا 
شا عروں نے نہابیتمہارت سے استعا لکیا سے مشا: 

1 وم کا ت عم کہ عناصر سے مل بنا 8 و 
انا ہش ردکھا ممیں کے ہم جج کوخیشگر ‏ ٹوا ہوای کا اگر ہم سے ول بنا 


(رٹح سورا) 
ارٹش وسماکہاں تی ری دسح تکو پا سے مرا ہی دل سے کہ جہاں فو سا سے 
( مر درر) 


مھ ےکس ہو ںکی فلی ک کرس 
دل کے پھر زئم نطازہ ہوتے یں 
ار یو ں ہی سے دل ستاتا رے گا 
ٹس جا تا ہوں د لکوتیرے پااں کچھوڑے 


ہار ےآ کے تاج بکسونے نام لیا 


دکھ تو ول کہ جال ے 
اوس ہے 


چلنس ول ج لا ںکری پھر یں جاناں 
ول بیس لیں ‏ ےکھو ےم ے مآ ت ہیں 


جلا جو حم جہاں دل بھی یل گیا ہوکا 
7 بت 
بے نیا کیا عد ےگ رکا بندہ پرو رکب ملک 
ہر ایک بار مگ سے نا چم بار ول 


سا نہ 2ء-ء/ پروردگار دل 


سادگا رانیم جانےکیحرتول می سے 
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دل کی نیس ربا کہ یھ آرزوکر یی 
اک دن مر اگی تی جاتا رے گا 
میری یاد تچھ کو ولاتا رے گا 


ول تم زد کو ھم نے قھام خھام لیا 
(ملق) 

يہ نعوال سےکہاں سے ا تا 

شعل. اک تک ال سے ا ٹا 


سے 
ٴ٢‏ 

سے 
1 


وی جواب تک ے 27 ال کے 
جیس ےپچھڑے ہوئے 2ئ0۳( 
(ٹش) 


۰. 0 


ربدت ہو جھ اب راکھھ تج کیا سے 
س میں چلتاکہ پھر رکف تقائل میس سے 
ھم ہیں گےحال ول اورآ ا ا 


اک دل کے طرت جاوں پزار دل 
انل تھلم ئل 


یسایس چا کی رج رکف قائل می ے 
(ناب) 


ری ا کی انت یی ان ےا 
ین نے بے جانا ک گیا یج میررے دی بی ہے 


29 
دل بی نے سے نسنک وخشت درد س ےرت ےکیوں 
زع ےم از ما رک کی کین مات کون 
راں ہوں ول کوریوں کہ پیوں شک رکو میں 
مور ہو تو ساتمھ رکھوں وج گر کو میں 
ا رب وہ نہ جھیں ہیں نہ مجھیں کے مبری بات 


دے اور دل ا ل یکو جو تہ دے بج ےو زہاں اور 


چپ اپٹا عال ہوتا بھ وصال یار ەتا ۷ 
(داغ دہاوی) 

کوئی فتنر جا قیامت نہ گل رآھار ہوا تے دل پکاش نا لم مے اختیار ہوتا 

بر زہ ھا و لگگی کا کہ براب ہ گکلگی نہ جھے قرار ہوتا نہ بے قرار ہوتا 

ہیں ناز ہو کیک رکیل یاے داغ کاول 7 تہ 7 ک ہے انار ہو تا 


کے میں میاھی ناپ دلکاتھادری ں - سے سے نز پک ربھی باہ نیں 7نا 
دل اورجر یرس ٹیٹس 
ایک جا مسلمان وق فو فا ان د لکی حالتکا جا تزولیتقار بنا ےںڑتی وو دوسروں کے تلق ا یھ 
خیالات رکتاہے اس کے ارادے کیک ہیں دو دوسروں کے سا سن سلوک اوریحبت سے جن ں1 ا سے 
اور اکا دل ت یک ای ہے اور خداکی محبت ٹیل دوس شار سے باکینی؟ اکر ہن وافچی وەرل 
صبت ۔ مت ۔شججاعت ۔اماخت۔ دباعت۔صداقت نلوش اور عاجز یکا بر سے ۔ چوول میں ہووہ 
ٌ متکموں سےعمیاں ہوچامتا ے . 
نظ رلا کے ذرا وہ مت 7 بڑھا ری ہیں مگا ہو ںکا حوص میں 
جول ریس ےآ عھموں ےبھی اٹھکا .- دل آئنہ سےگر ول کا بہئینہ ہیں 
دل ٹی العتقیقت قام جز با تکا سرنشمہ ہے اگر ول یس پاک اود نیک خیالات پروش پایں 
گت انسان مک یکیطرفگاھزن ہوگا اگ را کے دل میں پراگندہخیالات اگ میں گےقددبرائ یکی گر پر 
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یل پڑےگا۔دل میں ابجھرنے والے خیالات ادج بات ز لن یل ہو ہو ان ڈو ںکی طرح 
ںا ج یی پن نآ ورورضتز ںکیشکل اخقیا رک لیے ہیں ۔د لکی با کی کی کی کے درخ تکی نٹ وفما کے 
لئ یکا کا مک ری سے اگمردل ابچھا سذ انان کےاعمال گنو ذ ہن اورنظ بھی اکچھی ہوگی ۔خوب 
ادس ےکر دنا کی عبت د لکا اد عیرااودد بی نکی محبت د لکا ور سے اور پا !ول ادا ہو وگ 
ش ہنا نا بھی انسا نکوعتو یئ لکرس ہإں- 

ہماراول ایک منٹ می ستق ."72 م رہد کا ے یڑ ایک دن 8> نکی 
اوس عمرمی تن مین ۔مرجبردل جویی فریفند ہوتا ہے۔ ول جویی ٹنم1 شا ہوتا ہے دمیاکے ہرلک ہر 
زان مس ہرشخافت می لعحب تک علامم ت مھا جا تا ہے جا ہے انسان سسات نٹ لسبا ہو با نٹ لمیاہو یا 
موٹا ہو الا ہوا کے و کا سائز اہ کی شی کے برابہوتا۔سماحنمدان کے ہی سک ماں کے ریم میس 
ہدش پانے ولا پچ اپنیماں کے د لکی دھ کن سو کرجا ے۔ 

لا شبہجزباتکاشع ول سے اورتفل ونم اورسوپن ےکاش دبا ہے ان دوفو ںکاآ پیل م گرا 
اور تلق ہےانسان جب جن بائی ہوتا ہے ذاس کے د لک دعرکن تی ہو اتی ہے باانسان اپنے 
محیو بک یی میس جائے ذو لک دعرکن تی ز ہو انی سے ججہ ال کی سے لو ف1 نے کے بد دھ کن 
نال ہو انی ہے۔ جب انسا نکا 1 خ راہ ز نگ ی1 جا ےن ڈ اکر د یھت ہی ںک ہآ یام رٹیل بن ڈیڈ 
ہو نے کےساتھ پارٹ ڈیٹڑچھی ےکیون یمج صورتوں میں م ری پر بین ڈ یتو ہو جا ماگ راسکادل برابر 
کا مکرتار تا سے ۔پنتض عاش صادقی ا ےبھی ہوتے ہی ںکردہ اپنے و لکی نموم یکاخ پہ بناک راس 
میس یزار دی ہیں۔ پینشت کا انچائی مقام ہے اوراییے م رین حب تکاعلا جع چیا ےک دو بکا 
ام ہیی سے لیتار ہے۔ امک پان میں اعط ٦0٦۴‏ 85 کے مع گی اورک ری بات یان 
کہ نے کے ہیں۔ ام مل کا صدر جب اون وآ فآ فسلینی عاف لیا ےو دعاف کے الف ظط ہراۓے 
ہے اپنادایاں با شی بنرکر کے ول کے او پر رکتا ےج کا مقصد یی ےکر وہ ریعاف صدق ول ے 
لےہاے۔ 
یں ۲ر 1:۴ ۲۰۲۰۰ 

ہرول میں فی طور ینیل یں میک رلک ہوتا ےار بیقر اب ہو جا ےذ مصنوگی وی میک رلک دیا 
جا ا ہے جہوکہ ایک مھنوگیآلہ سے ران م رمیول میں لگا یا جا تا سے مجن کے د لکی رای بیار کی 
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ناء پک ہوجاۓے ا سآ لک مددسےانسان کے د لک چٹ یکی رفا رنٹرو لکی جاک ی ہے بے 0ن1 
801 ےکا مکنا ے اور نے کےاوپرکند ھے کے پاس پچھوں میں مہہ بناکرلگادیاجا تا 
ہے ا سکاسائت ماس کےڈ لیجنا ہوا ےجس میس ایک ناردل کے تس رتک جاکی ہے اس میاری سے 
دی ایک نین رقار سے دع زار تا ہے۔ مہ باردسا لت کا مکرسکتا سے میرکی ج بت ہونے والی ہو 

ا ںکا ام ینگ مکل سیل جاتاے۔ 
دلکی بھاریی ےئبہیٹ 

اش یکود لکی با ری نددے اگ رلک جا نے نار یکی نوعیت جا سے کے لے ڈاک رک ام 
کی کرت ہیں سب سے لو خوانع کے کولیسطرولی ) ادر چٹ کی مق آز ھی ال 
رف کل راف ان کاو کا کرت ےج سن 
)٥:۷‏ 0 کیا جا جا ےم اک ہمعلوم ہو ےکم ربیخ لکواس سے پپیلے و یکا ھ7۶ 
سے بانییں ۔ اس کے علادہ د لکا الٹراسا ئ نگ یکیا جا نا سے جود لکی گت ۔ دا لو زکی پوزمشی _ 
اوردل کے پا رغاوں کے چم کے پارہ میس اطلا ع د تا سے ۔لتض وف نول گی نبھ یکیا جا تا سے 
شس سے نکا دد ران چی گیا جا ٴا ے- 

و لکی نمور بنا ےکیلنۓ ڈاکٹ زی ز مان ہیں انس رےیٹشین امتعا یکر حے ےگ راب 
جد یر خیکنالوگی کےکأل و لکی نو ماش اب ا مکوکارڈبوگراٹی اورالیمٹردکارڈاہگرانی کے ذر یک جات 
سے اور و لکا تم حال معلو مک لیا جانا ہے اوردل کے نہاں انے یس می ہو کی اصاوم بھی سا نے 
آجا یں ۔ 

ا ٹچ وگرائی ٹییٹ 131ج دہ ینوی ر ککا مادولشنی ڈائی خو نکی ریانوں یی 
ڈالػے ہیں اور بچھراس ڈا ‏ یکوول کے نخائص پپ نک تچ میس ڈا لکر معلو مکیا جا نا ےک ہا کک 
کن ناریل ے پانیں ٦‏ ڈاکٹ بیس کر ےکم رلیف سکواو بین پارٹ ص جرکیکی ضردرت ےا 
کی الس رج کیک جاپی ےجس می عمو ٹا تک سے فو نکیصححت مند نا لی نےکرد لکا جورکاوٹ دالا 
حصمہ ہے اس سے با کی ا لک کے بیصاف ال لگادئی ای ہے اسر خون ہججاے اس رکاووٹ وانلے 
حصہ ےگ رنے کے باکی اس سے ہوتاہوا 1 کے چلا جا تا ہے ینف صمورقوں میس ول کےخراب والوو 
ھی تبد می نکردیاجا ا سے یاد لکاوالونگ ہوجاتۓ نذا ےکھو لے کے لے او پان پاارٹ سر بج رک جا 
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دنا ین سرب سے کنیا اد پان پاارٹ مجر ڈاک کر ین بہنارڑ ے 1967 یئ 2 
وفات دلل کےجملرے 3 ستقبر 2001 کوقبریش کے جز رہ پر ہوئی۔اس شی پپانئی میس اگ رش ریاننیں بندہو 
جا میں ایک بچھوٹا ساکع رشحم کےاندردال ہوکرفو ٹلا ے اوران متاثر وشیا فو نکوغپارے کے 
ذر نول دیاجاٴے- 
کولیسٹرول 

رل کےگوارٹ اورخونی میس چچکنگی(کولیسٹرول 11 یں ہے وت 
وع ے حاص لکیا جاتا اورخلبوں اور پارمون گی تچاری میں کا مآ ہے۔اں کے علاوہ زی 
پارموف کی تیار یکل بھی ضروری سے سخون می ںسکولیسٹرول دوذرائح ےآ" “ و 02090 
رمق ارجگر ہیں نلتی سے ۔کولیسٹرول دک مکا ہوا شی ...1101 یچ .01ا کی یک میتی ایل فی 
ال می سکولسطرول بہت زیادہ ہوتا ءخون ٹیل ا سک زیادہمقدارد لکیلے خطرےکاباعت ہوکتی ے۔ 
اس لے ا سکو پراکولیسٹرو لکہاجاجا ے۔ دوس رک یحم ابی یی ا لکوا کو یٹسٹرو لکہا جات جوگراور 
تچھوئی زیت میں ذس ے۔ رخون میں شثائل اروگ رد سےکویسٹرو لکو اکٹ یکرتااو پگ رفرائیش نار ہو 
جانا ہے۔عورتوں می ںجھو م1101 مقدارزیادہ ہو شاید ای لے عورتوں میں پارٹ اکی ککم ہوتا 
2ے ہی ںکولیسٹرو لی مر ےکسلیے سر گوشتء لد :سو سےہ پکوڑے اورک ہوئی چرں/ 
کھا میں نر یکولیسٹرو لکول مک تی ءاسی ط رح اسبیخو لبھی۔ 
ول کےتحلق دیس پ خاکی 

ہمارادی نے کے ریب مین درمیان میں ہوتا ےکچتی چھہرڑوں کے ورمیان انز 
ای دجزکن با یں طرف سو ہوئی ےاس لے لو کیک کہ مہ با یں طرف دانع ہے و یکا 
سائزی نی کے برا رہ وتااودا کا دزن0 10اس ہوتاے۔ ال آ دی کادل ایک مٹش 
7 لیرخون رک ری سم یپ پکرتا ےشن 27 کین ای کٹ میں 0 کین ایک دن 

یس ۔ا یک سال مین 400 47ہ کین او 36 مینییان 74سسال می خو نکی شیا فوں میس پہ پکر 

جا ہے جوساٹھہٹرار بھی ہہولی ہیں دل ایک منٹ میں 72 مرج دع کنا ےلڑنی 4300 مرترایک 
گنیس 104,000 ایک دن مس اور 38 ین دفع ایک سال می ۔ جا راو لی س ےکا مرک رتا ء اس 
کو 2واٹگ یکیضرورت ہوثی ے۔ 
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ال کے رم کے اندر ےکا ول ایک منٹف “كش150 رحب د کا سے کور تکا ول ایک منٹ 
میں 75 رب وھ کنا نس مطلب مہ ےکیعور تکا ول مردکی نہدت ایک سال میں 1.5 مین مرعبہ 
زیادوو رتا سے نین کے دورالن ول ایک منٹ میں 5مھ رتا ہے ۔ یتخس دف توف ے السا کا 
دل 102 نی منٹم رد ز کےکلنا ےاگر دع کن 150 ک کک جا ےن موت وا موی ے۔ 

ینف سو ںکرت کیلع اتح کی دوا لگا ںگردن پر یا کلا گی ری نی جو و نے 
ہیں بیخون ے٤‏ ریاوں کے ائ درا نے اٹ ےک رقارے پچو ںکی نین نوے اجک ایک میں نی 
منٹ ہولی ےگمر با غ ہد یکی نیش 2ہ پی منٹ ہو لی سے۔ تیم میں سب سے کی ش ریا ننکو 
0۸ہ کت یں لہ 0158 کا سا تز ببرہت کی یھو نا ہونا ےکجنی و ار ہ اک 
انسائی ال کے اند ماع ہیں ۔جب انسان پچھینک مارتا ےآ مھیں بندہو جا تی اورو بھی ایک 
کیل رک جا جا ےکورت اورمرد کے اشتلاط کے دوران سب سےزیادہ لو چددول بر پڑتا ے اور 
ایک برقی کیل رک جا جاے انسا ی تیعم کےاندر 6.5 لیٹرزخون ہوا ہے بیخون پر ےکم کے اندر 
ایک منٹ میں تن م رت کو متا سے جکہ ایک دن میں ىہ 19,000 کیلومیٹر( با رہ پزراریل ) سفرکرتا 
ہے۔یادد ےک۔اوسطزندگی میں د لی کین 1,000,000 یر لی خون بی پکرتاے۔ 

مقددگیی سکب تیرےہفوں کے کا تا کہ غرا ود سے و لوب و تلم کا 
حخوف ری میں نو ےت رض ب٤ا‏ اورول می ںبھروسا ےو بر ےکر کا 

اس مو نکو ہم ری اکس ر کے اس قول پینخحمکرتے ہیں :'محبت ایک ایماجال سے چوولو ںکو 

بیو ںکی طرں پکڑتاے"۔ 
۱ (زک یاورک بفت روز ار وا ٹورف جوا يی2005) 

ارز پان اورو لکاع تق 

وت بکچوٹا سمانکڑاسار ےت ہم پرا سے ہی عمران یل ٹک تصرف ےکم > 
سے تق لکی ناب ز پان بی سے تخل وخیال میس جو پچ وآ تا ا سکوالفاظط وعپار تکی صورت می ظاہر 
کرناز با نکاکام ہے۔ ہی دوصر ےم وکوح اص ل یں سے ک یی ولائم تج اشےکا لک محدود 
ے اورکا نک ملک تآوا زی حدتک ہے۔ائی رح قمام اعضا کی ولات وعلوم تیعم ک ےکی ایک 
حصہ ‏ شقل یلین ز بان د لکی ط رع تا ضحم پھران ہے۔ 
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زان کادل سے دو ہرانک یوں ہےکہ جہاں ایک رف دل سےصفات وکیفیات نے رائیں 
الفاظکا جامہ پہناٹی ے وہاں دوس ری طر ف لف صورتؤں کےنقوش وآ ار کک بای ہے۔ ول 
ای کے ہر بیان سے ایک ش ایک صفت عاص لکرتار بنا ہے۔متلا جب ز با ن وآ دوفخاں ہوثی ے اور 
نو ۔وگر کی صورت میس درد ناک الغاظا نل ر ہے ہوتے ہیں نذ ول میس ایک ال یکیفیت پیا ہوجالیٰ 
سے صےرفت وم اوردردوسو زکہا اتا ہے او رٹ ول کے بخارات اح ال ھکرد ما کا ر غکمرتے 
ہیں _او رھ رآ نسونوں میں تپدل ہوک رھ کے رات اہرآ نے کلت ہیں۔ 

لی رح جب ز پان سے خوڑی اورمرت کے الف ظاصگل ر سے ہوں تو ول می سکیف ونشاطا کے 
آ ا رجپور پذ رہونے مت ہیں نر ضس ام کےالفاظط لمات با عبارات ز بان تی ہیں انی کے 
ین مطال کسی صفت کت ءیاکیفی تکانپورول ٹیس ہون ےکنا ےل اکرز پان سے نے وا نے 
لمات بد ہوں تو دل پہ بدٹ یک تار بک مچھاعائی ہے ج بکمبتن زبان سے کت ہے و ول ٹیس روش 
یل جاتی ۔ با تی اگ رمجموٹی ہوں نو ول یس سک رو یک یکیفیت پیداہوجائی ہے ۔ یں د لکی درست کا 
انحمارز با نکی رات یا گوئیبروتاے۔ 

زا نکی تی ہآ غنیں ہیں :(1 )ا نسان انی بات نے سے باز رد ےج سکی تک وکی ضرورت ہواور 
نایا ال سے بازربتے پرکسی نتصا نکا خدشہہو۔(2) محصیی کی با تق لکرنا۔(3) تیسرکی فت 
اتا فکرنااوردڈگ فسار برا رآنا ہے۔(4) چچش یآ فت مال کے پارے میں پھھڑا۔(5 کسی مرلعنت 
کنا ہے (6) منٹیآفت مزا ہے۔(7بدز انی او رش یکلائی۔ (8) مجھوٹا وعدہ۔ (9) کوٹ 
پا بنانا او رجوث سی ںکھانا۔(10) غیبت ۔(11) لگائی بھائی اورخماز یکرنا۔(12) دوئلہ 
بن ۔(13)لوگو ںکی رح وستائش اورتصید و وا یکرنا- 
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(5مڈ کی این اےاوری نکی پراسرارد یا 


انرک یکا لف جن ٭ 000 بونالی زبان سیا ہے جس کے مع دا ہو نے کے ہیں ۔ بالوں 
بھی سک کر موسوم پرموجود وراشی خحوص یا کو اگ ل کی لتق لکرنے وی اکائی ۔ یا واللد بین کے 
خواص کابچوں مھ نعل ہونا نل با لہیھھیں وظیرہ- 

بر طامیکی ملک وکنو ری ک تیعم میں الا ین تھا ٹس سے امم دخون ( تی وڈیایا) کا مرن پیداہوتا 
ہے۔ پان اس کے ام سکروموسوم ٹیل تھا۔ لہ سے بیشن ا کی ٹیش رای الس 21106 کومطا۔ 
راس کے بدا سکی بھی 38-جدہ21 کو ین نحییب ہوا۔ ایل سک شادگی روس کے اراس اٹ ی سے 
وگ شی جن سے شورادہ از دا دا جانا دخ ن کا ریش تھا زار تع لٹ جا ےکی وج 
کی ار گیا می پا ری اصرف مردوں می ہوثی ےگ رورس ایک سے دوس رےکود بقی ہیں ۔ 

انی تیعم یس میں سے چھییں برا رجف 0008 ا جاتے ہیں ۔سائٹس داوں نے اا نکی 
فرست تارک ری نیز یی نکا نکش نبھی معلو مک رکا ہے۔ساحنمدان ا سکیشنل میں ہی ںک م مم 
نع انح لگا نیس جھ3600 کے ریب اھرائ شک باععث نے ہیں۔اس فیلڑ مس تن 


تے مسکولروسٹرہ 0ه 1۷۸0:6017 صیل فا تروس زہ[0866ا65 او تا 


میس دم اورو لکی بہار یو ںکاعلا رح لح لات گا۔ برطاشیہ کے ڈ اک پیل رکیل 1000711000 نے 
کوئی یں سا لکل و دجن در یاف تکیا تھا نل سک :ناء بر پیدا نید الا ڑکا بای ہھتاے۔ 

انان کاعمل ہیک ککوڈ تین مین جینیاتی حروف بقل ہوتاے جوتمام کا تام انان سے 
دراش بک 01۵یس تفوظط ہوتا ہے۔انسان ےکم یس 46 کمروموسوم(ذ08 23) ہوتے میں 
جن کے جو گنوم 00ہ ہ0 کہاجاتا سے کروم- 26003 َ0 >0 ز0 شضل ہوتا اور 
صلەم ٥٥٥٥٥٥٤ہ‏ 58 س بے ہوتے ہیں ان 23 جوا لکروموسو مکا قش تیا رکیا جاچاے۔ 
یم میس تین حلاش کر ن ےکی ہئی سا لکی عحت درکار ہوٹی مان اب اس نقش ہکی مدد سے چند ماو یش 
ین حلان شکیا چاسکتا سے ۔جیی نکی ای کحصوصیت مو یکم یآ ہیں میشہ موم 88نا ہوۓ 
9 2 رو ہوتا تو دوفو را انی کا پیک لیت ہے۔ ین میں کی 209 


36 

آنآ فک ری ہوتا جو گر لا7اےزک کرت درک نی 
کے پبارہونےکاانھماراس بات پرہوتاکراس کین سکتتے ممضبوط می ںکردہ بیاریی سے دا غک ری 

ین مق وف یق راس پرا نار ےکیلئ پیں کےمشحرق میں واتح انی ٹیو ٹف ال یمکیوار 
جی۲ں ین چا تینیات راوں او رن رواش 1 نے حص میا تھا۔ ہراان ٹین 
4+2 کروموسوم ہوتے بعورٹتوں میس 27۴ کمروموزوم جکہ مردوں 1877 2 ہوتے ہیں۔ ان 
کرموسوم میں تین مین جیذیانی حروف ابجبد ہوتے ہیں ۔ ام مہ یش مردوں ٹیس پائۓ جانے والے 
وا یروموسوم کا فتشہ چا رکیا جا چا ے۔ بش /ان ومجاہ٭ نے نقشہ تا رککرن ‏ ےکسلئ 10 
1۸ک سی ٹکا کر 33,000 گگڑوں ٹیس پا نما ھا ججیکمہ ان 33 بارگگڑوں میں نے 
یس 9 اک توف ابد ہوتے ہیں ۔ ال ن نو اک تو کو با تق عد ہت تیب سے رکھناء ا نکا لف زاولول 
سے مطال گر نا اور مرا یکودوپارہ جم[ نا عاماحہ٥:۰؛۲جان‏ ہوکھوں وال| کا مھا لگرروباٹش کے 
اتمال سے رکا جلدہوگیا۔ ہرشی نکا ٹیک ما متا نکر ن ےکیلنے زا کوٹ بر وک را ماک تھا۔ 
ڈیا ءاین اس ےکی ے؟310 -0۰161 0۳۰00 10 

کا نات میس زندگ یک بڑیادکی حضص ریش ڈڑبی این اےفروری 1944ء یو پارک میں راک فی 
ونیورٹی میس دریافت ہوا تھا۔ اس وقت سائحنمدالن لیدپارٹریی یل ایس بیکٹی ریا کا مطال کر ر سے جے 
جس سکی وجہ سے لوگو ںکنمو شی ہوا ہے ۔اس د یصری کے دوراان انسا لی غلیہ کے رکز ی متقام کے اندر 
موجودو کیاکی عض می 1۸۸ ملا جم سک مناء پر انمان ء درختء جرندہ برند دا می زندہ ہیں ۔ سے 
سان سکی دنائیس انقلاب تھا اور یک پر وفیسرنے ا کا مواز زیغر اٹلا ب اورام ہی انقلاب ے 
کیاتھا۔ 

مین اورکروموسوم 101۸ سے نے ہیں۔انسمان کےا یک کیل( غلیہ )کے اندر نٹ لاڈ ی 
این اے ب وا سے۔ مم سکا مطلب بی ےکہ پرےانسائی ضس مم ا سکی مہائی می نکلومیٹرہون 

ِ ہے اکر ای مج کرو کی داد ےکم ازیادہ ہوجاۓ و ایی بے انی طور پیم 

از ن ۶1٥013117 ۲٥٥٥٥٤٤‏ ے ‏ یں۔ ڈاوّن رم چا ری میس بچوں میں موسوم 7 
تنداد47ہوثی ہے۔ابکک 2800 ہیذیاتی جار یں کا پند لگا یا جاچکاے ج زان ین سے پیداہو٘ں 
اور ایک مل دوس یس لکو مرش اف جی نک مناءپدرشٹل دق ے۔- 
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ہہارےشمم کے اندر ربیل میں جماراجیف ککوڈمحفوظط ہوتا ہے .مل 31وی تین ارب 
روف ابد ہوتے ہیں ہج سط رع اردو کےتروف ابد ہیں ای رح ڈی امن اے کےبھھی مروف 
اچ (۸.0..) ہ و ے ہیں جن یکو یوکیو یمر یژز 1٥٥‏ ن٥٥‏ اء 0٦م‏ کہا جاتا ے۔ ب7وف | ہیں 

میا لکرای طر ین نے ہیں ض ںطرح لف تروف اج لکرافظ سے ہیں۔ 

ہرصاحبیم جانا ےک انمانی تیعم سچھوٹے بچھونے خلیوں سے لکر بنا ہے۔ مال روسکویپ 
بی ران لیو ںکود یئم ن یں ہ رہل کے اند رای کول حصہہوتا ےج سکوپچییس ےس 

کےائد بین دا مگ ےکی مر نما داد با ری ککر موسوم ہوتا ہے۔ چر با کیک دھ امہ دراصصل دو 
متوازکی دھاگو ںکا وص ہوتا ہے ال نکروموسوں کے اندر بے شا رو کھو نے لقطہ ہوتے ہیں 
شی نکی نکہاجانا ہے ۔ مین نا تقائ لگمان تچھوٹے سان کے ہدتے نہیں ہرای ک مین اہینے اندد جاندار 
یم میس ہا جانے وا لن ےکردارکا ذمددار ہوتا ہے۔ زفراور مادہ کے اختاط کے وقت دوٹوں کے 
ممرداروں سے نے نے وا لے عم کےکردار کے ذ مددا ہی ین ہو تے ہیں ۔ 

عم کےاندرسجھولی سے نقظدکی کل میس پوشیدہ ایک بارسیک ت بین حصہہوتا ج می ٹ کرت ےک 
فلاں اسان کے م کا رنک سیاہ ہوگا یا سقیدہ اس کے ال سیاہ ہہوں گےہ یا بھورے اس کے می ے اور 
نوک رن کا اندا زکیا ہوگا؟ پدوں می بھی می صورت عال ہے۔ پودینے کے پت انس کے ہر 
پپدے می مڑے ہوں گ ےکیوکہ اس کےجین بی اریسے ہیں کسی پیل لکا ذا کن ہوگایامیٹھا اہ کا 
فیص لی مین یکر تے ہیں تا و فی شی نکو برل ندیاجاۓ- 

مرا 107۸ کا ی کی طر کات دار ہوتا سے گو یا ہے ہار ےمتلق معلوما ت کا رجٹرے۔ 
معلومات کے اس رج رکو پڑ ھی ےکیلئے اس کےتروف اچچ رکا جانا ضروری ہے ہرانسان میس ناف 
تین چاۓ جات ہیں ہیں کی اعبار ےو یھی خی کال اور فا میں ہوتا ان ات کا 
مطا ضحم کےا شر پا سے دی اقم بین ہوتے ہیں۔اب پلکن ہ وکیا ےک ینک سکر ینک سے 
ا یے ناف سج نک بت لگا یا جا اورائ سر اع اخ لک روک ام اورعلا کن ہو کے 

ٹون( کیفیٹ را کے 01101 ہ110 06ک 8101 کےڈ اکٹ ررانلڈ و ان 0۳٣00۸‏ ۷۷ نے لڑرکوں میں 
پائی جانے والی ایک ا معضلاکی پیا ٭* 1ل 1۷۸0۰۰187 کے می نکودر اف تکیا تھا۔ ای ط رح 
اکر ای ک ٹیس میس ٭٭ہ** لہ 0٤0+‏ ذا:<3ا کا ین ہو ہاش ایک روز اخصالی بای یکا شکار ہو جاتا 
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ہے۔اسل مرن کان بھی ین ہوتے ہیں۔ 

جاکیک سر چیک ے والد لین نے ہو ہونے والے بیو ںکی نی وجسالی صح تکا انداز و گیل 
کےاورہ جن صمورتقذں بیس بی فیصملکر نے پرمجبور ہو جانفیں ےآ یا ا نکو پیار بی چان پانیں؟ ا سکاضفی 
اش بے ہوا کا ا رکپنیو ںکومعلوم ہو جا ۓ“ ےک فلا تن و لکام' ین او زا کو ایت ار 
اتیک ہوسا ےو شابدوہ ا کوعلا زمت شددبسی ای طرع انشون سکپیوںکسعلوم ہو جا ےک رفلاں 
شس ران طور کس باری ےکس بی فوت ہوگا نووا سکوانشورٹس پالسی یس دی ںکی۔ دو بجی 
جا گی کیک اس میں سک اق ین موجود ہیں 
پائیٹیکنالوگی 

تح تارق سای ما ےک من رن میں ادا 
اس خرا یکوجنینک ائنشی تک ےل ککیاجاتا ہے کی جاندار کے بی و مکوتبری لک رن ےکیلنے بای 
ینوٹ استعا لکی جاٹی ہے۔ اس خیکنالو ہی ےکی لکاہ ینک میک اپ تب لکرد باج تا؛یشمول ایک 
وع سے دوسری فوع بی ین زا ٹراضف 

انی ایک انی نے ایا ادا تا کیا تھا ج ہنیک اکور تک سے تا رکیاکیاھا۔اس پپودے 
کا نام فور بونٹف 710118001 ہے ۔ ا لکااص٥ل‏ رمک گلا لی ہو تامھراب بی سفیررنگ می اگا یا جاسکتا ہے 
بی ٹیا پودااس کے شی ن تب بی لک کے تیا رک امیا تھا۔ ام رجہ میس ججینیات دانوں نے خیاٹا شر بائیوٹینالو گی 
سے نا رکیا جس کا نام 18۷-987 تھا۔ اس کے مین بیوںتبدل کے گے ہی ںکہ اکا ہیں تھا۔ 
افو ںکہ 1997 میں ا سکی پروڈکشن روک دی یک کیوکہا سکی پروڈکش نکی لاگت منانع سے زیادہ 
'وھیوسیض یل دوجو گل و کاساتلا فقوت 
39-8-4 گی ایم فو ڈکہا جانا ہے۔ ام ریکیہ ٹیس 2014ء میں سویا بین جن علاثوں یں 
ااۓ جاتے ان کا 9494 رقیہءک پا ں کا 9694ء او رگن یکا 9394 زین مں اگ وا لشیں ہی 
تھیں ۔)ردن سے استعال ‏ ےکفعھلوں سی سا میم استعال سئ گے نیزا نکی پیدادار 3794ھ 
گئی کسمانو ں کا منا نع 689 بڑگیا۔ 

کنیٹ ایس اس وف تقین سو سے ز اد ہکپذیال اورر یسر کے ادارےخو راک کے میدران ٹیل پا 
تیوٹیکنالو یکواستعا لک کے پیل اورسن یو ںکوعد وطور پر پیداکر نے بی مصروضفٹمل ہیں ۔ سا ئوتھ 
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ام ریا کےککک پا دراز 010705 1100ی نی م کیا تیارکیاگیا ےج سک نا مگولڈنگر بنانا ہے۔ ہے 
سی رنگ می ںکھایا جاسکتا اور آسٹ نایا یش موب ا ہے۔ ہی سردیء طوفان اور سٹی سا یڑ 
6 کےکغاف در انمت رگتا ے_ 

نار ھکیبرولاتھا میں سا تمنمدانوں نے انسافوںل میں پاۓ جانے والے مو مراریکیفیت 
(ون3ہ18 550 *زا۷5١)‏ کے کین چ٘ہیں مس نج بای طور بر چے سے کا 0 
مرن کے پداہوتا یزاس ھن لکوکنٹرو لکر ن ےکی کو نکی دواسودمندہوگی ۔کیذی ایل تین ہنرار جے 
انس مرن کا شکارہوتے ہیں اس موروٹی مرش می ںگاڑ ھاشغم پھیچوڑوں اورانتڑیوں کےاندرپچٹس جاتا 
اون مر کا کین سال ے را کین ضسکت نان مرن سان 0 یل 
دریافت ہواتھا- 

گا میں ایک پارسون 887وت جس سکی وجہ سے ال ک ےمم میس دودھ پیدا ہوا ہے۔ پا مو 
ٹلنالوی کے ذر یہراج نیکوجواس پارمو نکوکنٹرو لکرتاء وہ دود کی پروڈکش نکوزیاد وک رکا ے۔ 
پا رون ”٥ج5‏ ماعصہ: ٭مزہجاے اتال ےی پروشن 2594 زیادہ گْْ جا عق 
ے۔ایا زرل دودح سے نفراحیت کےا ٠‏ رسۓٹلف یی ہیتا۔ 

یھ لآباد( کستان ) میس زری ماہ بین نے ما ٹ ریخ فاوط (با رڈ )نم تیارکی ہے جھ 21 شن 
فی ایی پیداواردی یت ہے۔ اس نام کے ٹھا ٹکو وی کھیتقوں کے علاد دم ری دا ل ےنتک متقامات 
ری اگااجاسکنا ہے۔ رکا رنامہ یی یل ر لی رج ای ٹیوٹ نی لآبا و کے ساننمدافوں نے انچام دیا 
ے۔ نھاٹ کی ا ںان کا پچھاکا صوٹا او رت ہوتا ےجس کی و ہے یر دوردرازکی منڈ یو کک بایان 
کیلئے بہت موزوں ہے ۔ یادد ہ ےک بتیاب ام ر یمر یسر ورڈ سی ٹیوٹ می ںحطلف ریو ںکی 
7 امام پش جادری ہےء اوران یس سے ٹماٹرو ںکی ہھ خی اقمام رھ یکامیالی حاصل بجی ہے۔ 
(نرو زگ لی ادؤبم2016) 

نیا تک تار مج مکل 

6 ودوں میں شی اخنلا طکاشموت۔1676 خردٹین کے ذر لہ جانوروں کے مادوقو لی رکو 
دی اگیا۔ 1838 سائنمدانوں نے لی مکی قام اشیا غلیوں سے غقی ہیں۔ 1859ء چارڑس ڈارون 
لیکش ن کان بین لکیا۔ 1865 مینڈل کے مٹروں پت بات 1869 ڈکی این ا ےت سے 
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ال گیا-1871 ڈئی ان ا ےکوانمانی مل سے یٹس سے ال ککیاگیا۔ 1873 نا لخط پچٹنگس 
انترا عکیاگیا۔ 1909 افظاین جزینی مس جو پان نے اشترا عکیا۔ 1911 خی دریانتکرموسم 
مین بیں ہوتے ۔ 1927ء اعسر ےکا ین پر اث مشاہرے می ںآیا1933۳ بی میں اضسالی 
ررفكٰ اہك ولف سی نیادی وجہ سے 56,224 افرادکوسٹر لات زکیاگیا۔ +1940 جیلن اور 
پروی ن کا آ یں می بلق ساٹ ےآیا۔1943جیکک مالکیو ل اونڈی این ا ےکی با بھی شناخت او نمی 
دریافت ہوا۔1944 جی نکی یکل نوعیت دریافتء 1952 جین ڈی این اے بے ہوتے 
ہں۔ 953 1ڈی این اے بل یلک ×زاەط ٥ا‏ ط٥٥1‏ 195407۸ کل ے 
ان ر46 موسوم ہوتے ہیں ۔1966 ڈی ان اے کےگمل جاک ککوڈ کی ددیافت۔ 1981 یدک 
ےاُل ڈکی این ا ےکواینالائ کر کے وراشی ار یو ںکی شتاخت 1982ء انسالی انسوین ڈی این 
اے سے تیارکیگئی۔ 1990ء ہیی ن تین پراجیک ٹک آغا ز۔ 2003 بین جینوم پراجیکٹ پا کیل 

4 

(زک یاورک اردوڈائسٹہ لا ہو رڈ م1995ء2016677) 
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( 6 کوکی خوشب وکا وں تتبری خوشب و ۓے 


خوشبواور یادداش تکا چو لی دالس نکاساتھ ے- 

خوشب دک ای کبھو ڈیا ماغ می سپ کی رفارسے بت برای بای نکی یادوں کے راغ روش نکر یتا 
سے جم تگرمیوں کے دن اور بارش کا پہلا قطرہٹی می سگرکر جوخوشمبو پیر اکرتا سے ود تشم نصور کے سا 
3 :2 2 ھ0 
دی ہے۔ ما ںک متا سے ہیں اسے اپنے ےکی پان خوشمھو ےس قد رہوٹی ہے ۔ کت ہی ںکرخ 
شمبووالی با دداشت دمارغ ٹل ہب سحزیاد٭دب تک رأتقی ے۔ 

فداون کر نے انما نکو ایک برا کی ملف خوضبو میں پا کی استعداد سے وازا ہے_ 
تجربات سے یہ بات ممشاہدہی سآ کی ےکہ ہے وشوس وھ سے یلا سک مہ ںکمفلا لیس ایک مرد 
نے بہیاھی اعورت نے کسی کی مال د بنا ذ را کل ہوتا ےگ رخوشمبوکی مثال ناطیش بیا نکرنا 
تر ےل ہوحاے بن خوش وی یھی اوریح للھٹی ہوئی ہیں سو ںکرن کل کھونا وی یز 
کی آواز سن ےکی کیا نکا ہونا ضروری سے چس وحن نةکیلےسحت مند نا ککا ہونا از ضروری ہوتا 
ہے می وج ےکہانسا نکو جب زکام لانقن ہو ناک بند ہونے سے تصرف نخذابے ذاکتزیسویں 
ہوئی لہ نی طور پرانسان وھ کی ابلیت سےکجھیپحردم ہو جا تا ہے۔ 

انا نکاسالنس جڑواں ہوتا سے ماسوادوموقتول پر جب رف ایک دفع جا لینی بوقت پیرکشل 
اور بوقت مرکگ۔ پیدائشی کے وقت سائ اندرجا اے اورموت کے وقت ساس باہرنکتتا ہے۔م دن 
میس 23,040 م رحاس لیت ہیں اسیک سااس لے ےکسلئ ‏ سیکن کا وقت درکار ہوتا ے2 سیکنراندر 
نے جات کیل اور 3 سن باہرہکا ل ےکیلئ ۔ ساس ہیا لے اوراندر نے جانے کےل کے دورا نم 
خوضوسوگہ لیت ہیں ۔ خوشبو ہمارے اروگ ر وفضا میں مطررتتی سے۔ اورینح لوک بد ہوکو چان ےکسلئے 
اپنےاوپخوش بوڈ لیت ہیں ۔ھھیں بن رک لیذ جوف ری ںآ یمر بد بو سے تیچ کیل ناک بنرک ریس 
نو نزمنٹ میں دمکھمٹ جا گا 

خوشبوکیں ات نمو ںکی ہی ںکہاا نکی پان جب مشکل ہو انی ہے ہم ا نکو بیا نکر ن ےکسلئ 
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الما اکا سہارا لی ۔گے: ,قمافەونتط ,مملاصەطء٣ 5۹۰۷۰۰٠۷‏ بعناممم7ت ,لاققطونل :ا 
یمنھکاءنڈ ,عضنادہن×ملمر ,چھنا[ہ۲۰ فا سک فان 2ن انتا یی کے ول 0 ظر رن مو 
ملین ہیں ے ہش شی ےلکن کرٹ- تھے جوزشن ون یا 
اپنے نیعم پروائیولیٹ کے پر فو کا سپ رےکرث یھی جو رف رف ا کاخ یل مارک م نگیا۔ 1814ی 
جب ال سک وفات ہوئی ف نچولین نے ا سک یآ خر یآ رامگاہ بر نفشہ کے پچھول لا تے۔ جب زندگی 
می سآ خریی پارا سکوجز مروسیینٹ یلان 181608 .۲ کے زندالن میس ڈالامگیا ناس نے جو زی نکی قب ر 
گآ خری جار تب زیار تک نوہاں سے چندپچھول اتارک گے میں ہار ب اکر ڈال لئے تھے ما لاکی اس 
تار عزیکوااس نے زندگی کے خی سایش سک لے میس ڈا نے رکھا۔ 

بش 10161 کے پچھولوں ے جو پر نموم بنا دہ بہت مہنگا ہوتا صرفمتقمول لوک بی ام سکوخ ید 
کت ہیں۔ا کی خوشبوزیادود یت ک نیش رہتقی ہے۔ پرانے ز مانہ یس ہہ پچھول انچجنرشہ رکا سرک ری نان 
تھا۔ یادر ےکس وگ کی شس انسان ٹیل سب سے(یادہطا رس ہے ہمارے ٹاک کے اندداپے 
داء ×ہاح٥:ء:٥٣‏ ہوۓ ہیں اج نکی تعداد پا من ہوئی ہے۔ پیل دماغ کے اندرخوش و کے 
مز یی مقام( حالاطا ۱۳٥۰عط(۱)ے‏ مەلدممھز رٹ ہٹاری سے کے یں بے صرف 
نا کو نمائ عطا سئ گے ہیں ۔یادد ےکرد ما کے اندرایک نیوران اگ رم رجا ئل ال کا اجیائۓے 
ما ی نہیں ہوسکناءاسی طر اگ کان با کید کے اندر نیعورالن ھرجا نی سن ددد باردشخ یں نے ھت بین 
انل کے بیس اک کےاندر نت نمودالن ہیں ون دیجم لیے رت ہیں۔ 

عام لور پرد بن می لآ یا ےک ریش کا نام یادرکھنا با ا سے پپچا ناف ر ےآ سان ہوجا ہے اس 
ضببت س ےک وہک سش مکی دو خوشمبوڑگا جا ہے۔ ہندوستان اور پاکتتان کے می کا بکا عط رج ولک تے 
رف رف وداگی ان جن جانا ہے۔ ایر اھ پنیا کے واتزمیں جو فوا "ین 01۴1نم خوشب دک 
تی ہیں دہاگی پان بن جانا ہے۔ایکٹتصمویش خوشمبو کےساتھدوابستۃ یادداشت شا رٹ ٹر ممیموری کے 
خانرییس مقیڑنہیں ہوئی ہے۔ بلہ لا تک ٹم یمور یکا اس سےمضبو ملق سے جب ع یکو روم جن 
کے ور پردیے تگو اہم ا سکو 00007 ۹014ا کال زوا لہدۓ ہیں۔ 

برطاشیہ کے ایک ٹٹشہورمصنف شس نے ایک ز مان میس اشبار کےا یٹ ر کور پر لا ہورمیں وقت 
گزرارا تھا ]شی رڈیار ڈکپلنگ 8 110م یکا کیا خو بکہاے : 
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عاعدد معمصا: ٭ط ۷۰۰٢٢‏ ععلفصط ہ٠‏ دغحصاہ: ١ص۸‏ ,لطمنہ صعطا) ××٭صہ: ١ه‏ د1ء ص5 

ماسیکو کے 720211 قوم کے باشندےاپنے داہنا کو ںکی رضا کیل خونٛمبودارموم بتیاں اور 
اکر چھیاں جلااتے یں چیہ ام ہیس منقا بی ر یمان ین کوٹا 20100٥3‏ قوم کے پاشنرےسو بٹتگرااس 
اپنے دادتائو ںکیلنے جلاتے ہیں ۔ ہعارت یس منرروں کے اند راگ یتال جلاکی ای ہیں ۔ ملا ٹیا کے 
جزائ کی اک 9 م 00×5 کے لو ززوٹون ے بات چہتکر ن ےکسلعے خوشبو استعا لکرتے 
ہیں کول یا ےناب میں 080089 وم ےلکن کا می شا مان اس و جا نلڑ ری نشور تم اگوکا 
ضعواں کپچھیکا ہے جس سکوی شآ ناش رو ہونا ہے ۔عر بعما اتک بی دکوت کے بعد ہمانو ںکوخوشمب ولگ کی 
اتی ے نمائسطورپرکورتوں میں خوش کی بھی شی مکردی جائی ہیں اورو ہنم ےئل فتموں بر خوش و 
گا لی ہیں۔اس لے جب کسی سے خوش وہ ۓ فو سوا لکیاجا تا ہت مس سے لک رآ ے ہو؟ سوڈان 
کے کلک میں دواون اوردوس بی عو رن لاوق یب کے ب کو ہا وضو می ہلا دبا جانا ہے۔ام ربلمہ اورپ 
اگر جوئی خاوند پر ین گکرےکہ وم یگرل فریینڈ سے لکرآیاےےفذدوسب سے پھلہ ا لکی یی سکو 
. 

ناررھ ام ریہ مٹش بہخا لگیا جات ےک ٥00000301‏ ھی خوشسٹو کے استعمال ے انسمان 
یکا مکی انز یآ انی ے۔ یہاںپنخ لآ ضس ملنگ الی فی ری جائی میں جن میں تاز و ہواکل ےکی 
کیاںئی سکھول سے اورہواکوریی سا لکیا جانا ہے یا ار پٹ شیل ےگنام کے کیل نار ہو 
تے ہیں جنس سے لوک رح رح کےعوارنش میں طبنلا ہو جاتے ہیں جیے تک وٹ ہمکھمو ںکا جلثاء 
کاوں می جن وغیرہ۔ اس چزکا نا م 830000000 ج10ذل 1ذ دادا 161 ہے۔ا ری تما رقوں می س کا مرکر 
نوا نے لوک خوشمبوے بہت بی رب منناث ہوتے اس لئ ای ہما رتوں میں خوشب ولگ نا مناس بہیں 
کھت جانا ہے۔ عا لور پر بیہاں لوک نت کی اعت ہیں۔ جاپان مل جب 
کے وقت ورک زکام پر تے ہیں یتح سکیپنیوں مس اا نکو مال ےکی خوشبو گا کی ای ےتا وہ چچست ہھ 
ای اوردہپہرکے دقت نا گل وہ ئ۵ +۴ ٥ء‏ کیککٹرىی جلاکی جاٹی ے تا کہتتکاوٹ 
دورہوچاۓ۔- 
نب وی اقمام 

پی٭ال کیخوشجد ےکیا؟ رورض لیک پر ہے۔انسان کے ناک میں دنین کےقمر یب 
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ری سیپ رز مو جود ہیں ج نکی جرےکم ارول اقسا مکی خوشبوکول اور بد بوکو لکی شناختکر لیت 
ہیں ۔کنوں کے اک بیس ایی 200 نیشن ری سیپ ٹرز ہوتے ہیں۔ 

خوشبوکی مند رج ذیل اقمام ہیں: ٣ئ‏ 1۷77ء مگ :[۱۷/0ءکا ور07 300٥ء‏ پر /و 
جی ےگنر ےانڑو ںکی۔ زا لی جیسے سرک کی خوشبو ۔ مخ رپ یعما نک میں عورنو کا حیوب تر بین پہ فموم 
شنیل نا رو0 آصةطاء ے1922 ع میس ابییاد ہوا تھا۔ ام پش ہرسا ل لف اقام 
کی خوشبوؤو ںکی خر ید یراک 34 ین ڈالرشر کرت ہیں تھی تو الینش میں کت ہی ںہ 101 
علصتا: +50 ۰٥40۔‏ 

یکین اسنا ظا تر تی با ٥ہ‏ اداہوتا ےک کپٹرے دموکر وپ ٹیس رکھئے سے الن 
کی بد بڑنخم ہوجائی ہے پک سیر رنک کےکپٹڑےن وگ رکراویھی اذ ب نظ رہوجاتے ہیں ۔ مشاہ یل 
آ ا ےکفلاءمیش جانے وانے اسٹرونا کی پچ اورخوشمبوس وحن کی کم ہوجاقی ہے۔ اس کی وجر یہ 
ےلقوت جاذب کے باعث خوش کے مال یکبول ناک کےاندر انی دو ککہی ں لغ سک کرد ما کوٹ 
شمڑوکا ماس ہو کے۔ جب مکوی رطف اورمز یدارچکھار ہے ہو لو جمارا منہال مز یدارغذاے 
جلراہوا ہوم اپنا منہ بے سا خندکھول لے ہیں اور ہواکو با ہ رٹک لے ہیں۔ ہواکے با ہ ڑکا لے سے 
بمارے مہ کے اتد رخوشمٹوس وگ کے ۳٥3‏ مہ ء7 کے - ھ2 سے جوخوشس وکا 
احاس د ما غکوہوتا ہے اس سے میں خذااویھی زباد مز یدار گگیگنی ے_ 

خال یکا ات نے انسا نکوجونس سب سے پبیلہ عطا یھی دوس ونینے ب یک نی اس لے بیکہنا 
طاسب سے آ(ەءد: ۷٢‏ ٭دںدہ٥‏ ما علصنط دنن نکی ان ائنا مع ا نَا اب ہوئی 
ےک رانسان ا سکولطومیمٹ کےکھی اتا لک رتا ہے منہمی سی مش روب با مرخ ذاباز ہہ رکے جانے 
تل انمان ا ںکوسوگ وک راپ ےآ پکواس ےتفوظاکر لیا ہے ۔فرن کے انددسالن یاکوئی اور کاٹ 
دی پک رے سےخراب ہو جان کا خدشہ ہوقو ا کا فیصل ہم ہیا ھن کے سوک ہک ری ن ھکر تے 
ہیں۔ ایج ےکھا نے اورخرا بکھانے میں فر نکر نے میں انسائی ناک ایر ٹکا رول ادا رتا ے- 
ورپ اورام ہبی وائن یسلت ککا فیصلہ سو کب یکیاجا نے 

نخس لوک اییے ہی ںکہا نکی بانوں سے خونب کی ہے۔اورعاش صادقی سے لہچ کہ ا سکی 
حو بک پپچا نکیا ہز دہ خوش بد سے بی نذا سکو پا ضا ہے نف عاش اریے ہدتے ہی ںکہ جب اپنے 
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موق ے جداہہونے سگتے میں نواس سے رومال ماک لیے ہیں :کردا کی خوش و سے بی ا کی یاواد 
تاذ ہکرت و ہیں۔اورج بککیکاکوئی مزب رشردارراتی ملک عدم ہوجا نے لوک با کے ور یراہ یکا 
س یٹ یاکیوٹ درک نے ہیں اراس سےآ نے والی نر وخو نیو سے ا زی کی بادتا زوہوٹیرے۔ 

انان کے عم تخل بک بد بوغارج ہوکی ہیں۔ایک نجرد پا لوٹ کے مطا لبق جارے 
آباواجدادکےیجسموں ےآ سے ارول سا پل بہت ذیاد و بو مار ہواکرٹی تھی بی سکا ای کمن ی 
اکر اک کن رف اکا ات ےک اک ان ال کل ا ےکی 
اتعالی ہوٹ یی ۔ 

جا پانی مردوں ٹل سے بد لوکا آنا بہت برا مھا جاتا سے ہک نت مردن اس وجہ سے ملشرىی میں 
ری ہونے سےدہجاتے ہیں۔اس لے جا پایوں ےآ پکوشاذ ہی بد وا گی ۔شای بی وج ےکہ 
ایا مس لوک اپنے اردکرد کے ما حول میں خوشمبوکا ہونا ان حم پرخوشمبوہونے سےزیادہا م جاتے 
ہیں ا کی ایک واج مشال اگ رج کااستعال ہے۔د بن ںآ یا ےکہ چو بی بد لوکداپنے اندرجز بک 
یقی ہےاگکرآپ پیاکا ٹکرفرن کےاند رگن کے سا تقد رود فصن پیا کی اوج بک لگا۔ 
انسالی بالوں کے اندرکھی فیٹ میتنی یل ہوتا سے اس لکیہ کے او یر چچکناکی کے داغ بڑ جاتے ہیں۔ 
ہمارے بال بد ہوکواپنے اندرججلدئی جذ بک مل ہیں ال لک ایک شال می ےک ہاگ رآ پ سی سر بیٹ 
وش ےس ات پیر ہی نو سر بی کی نا خوشکوار ہو بالوں ٹیل سب سےزیادہآلی ے۔ 

انان کے عم سے بد ہوا کی 4.5اءع عمصضصهەمہ 000ص0( ہے ہما ری وعھری 
کی حاات میس یکین ڑتچھوٹی ہوی ہیں اورین بوخ ت کک بیقدرے بڑی ہو جا تی ہیں۔ کین بفگوں 
مشچ رے برء چھالی یر ہاو رحضوترانسل کے اروکردیلی ہوثی ہیں ۔ییخ عم کک میں فو لوک جب ایک 
دوسرے سے لے فآ ہیں میں ناک رکڑ تے ہی ںکو یادہ خیب رارادی طور پرایک دوسر ےکوسوحکھتے ہں- 
انال ا 2-2 نرار کےفریب قام١۶۶۰‏ آ٥‏ نسعطاہ ہے ہیں جوخوشبو ےمخلف 
کیاکی خواصص میس پا نکر لیے ہیں ۔ پچ پان کے مہ پا مات دماغ کے اس حص ہک وکیئے جاتے ہیں 
سو دالٌحما :اہ ہیں اور جآ نے والی انفا ریش نکوپ روٹس ارتا ے۔ 
شواورنڑا 

گوشت خورلوکوں کے عم سے جھ بد کی ہے دہوسبزری خوروں ےیخلف ہوٹی ہے ہے بڑوں 
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کی خبستمناذگ مکی خو و کے حا ہو تے ہیں جو لوک تال می کا کرت ہیں ان بھی خماص 
ھک وی ہے عم سے ہو نے میس بہت سےعوائ لکا رفرما ہوتے ہیں جیسے انا نکی حت ءال کا 
پیشہ ناج دہکھاتا سے دوال یکا استعمالءاورانسا نکی جذ باٹی حالت دغیرہ۔ کے ہو ے مان ہکھانے 
کی خوشمبواو رو کک آ یں ٹیس جو لی دال نکاساتھ ے۔انسان باہر سے ج بگھ رآ ےل جازرہ نے 
کی خوشمو سے بھوک دو پالا ہوجالی ے او رین لوگ و اج ہوتے ہی ںکرج بکک پی نل جا کہ 
کیا پکا ہے با ںکو ہیس فا نکوجی نمی ل1 جا۔ بجی وج ےک یش رثیکھاوں بی دوصرے مصدالتوں 
کےعلاد:زعفران رو ں کیوڑ واستحا لکیاجا تا ہے زعفرالن دنا کا سب سز یادہمہنگا مصما ہما ناجا تا 
ہے۔ ایض دفعہ چا ولوں میں مالٹوں کے ٹیس ڈال دئی جاتی ہیں تاک مین کمیفی خوش بد ۓ اور پبیٹف 
مجھرنے کےساتحدساتجح دما کوکھی فرحت بے ۔کھھانے کے مریدرار ہو ن کا فیصل رسب سے پل خوش 
کےذر یج یکیا جا تا ہے۔ جوخیاب کے رہے وا لے ٹج یکی خوضب و سے خوب وافف ہیں تصرف اس 
کےکھا ن ےکا رہ1 تا بللہا کی خونبوگھی رو اور جا نکومتظرکرد بی ہے_ 

کینیڈ ای سض رلستو ران حھرآڈبل رو یکوجلا تے ہیں ت کہا کی خوشبو رے علق می گیل جا 
ےہ میک دفعاپنے دوس تکاگھ ول گے جب ال نکی پائی را بلرنک میس یش سک سےاہیں پا 
کستانٰیکھا نکی خون کی ہم جان گ ےکی جھاارے دوس ت اگ سے۔ انم داوں کے مطا خوش یو 
گیاتس جار ےمم یچین ےکی سکی بت دی ہزرارنا زیادہ ہوٹی ہے۔ام یل اورکینیڈر ای یکا یکی 
دکان ٠‏ گی 7- و و اشام 1 خوشبودا رکائی کے ہادماهعط ,عدالنص٢‏ طعہة 
ص٥‏ ط19٦‏ :10006110 کے کو لے گ ب مقر ل۵م لن میں1 - اکر یت یٹم بالء 
بییکٹء ادوباء ہوک میں خوشمد وکیئ 011118 ۷ہ کا اتال بب تکیا جا نا ے۔ کین ددائن بات پل 
یقن رکت یں 7 ''طععصہاد عنط طعسوعطا د1 اصدعط ١صط ٣٢ ٥ہ ٠‏ عطا''انں 
کےساتحساتعاو خی اکومخرب یش ہو ت انیٹ الیفروڈساک 0010000161060 بھیاسلیمکیا جا اے۔ 
دنا مس وشوس وگ ک یقت سب سےزیادہ ایک نا ون مان 7 ٭×ە[[ء ٤>‏ صەلاء1 21) گی 
تھی و ءک کرٹ یت یک خخنلف اشفاح سکوسوجیے سے دہ تلاح یم یکا نکا پیش ہک یاے۔ 
خوش بواورچا ٹور 

جاورو ںکو مارکرخوشبوٹیا ل ےکی ریم بہت پراٹی ہے۔ تی الیٹاکے جن کے بویٹ کے اندرسرںخ 
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رک کا ایک مادہ ہوناہے جس سے مق کی خوضبو تیارکی جاپی ہے۔ ای رح انتقو پیا کے ملک میں 
پاۓ جانے دالی بی جوگوشت خورہوثی ہے اس کےعم سے جو پر فوم ما ہے ا سکا نام ۷۷۴[ ے۔ 
کمینیٹرااورر ول کےجما تک میں پایاجانے ولا جا نو رجش ںکانا م6۷07 ہے اس ک ےمم جو یر موم نما 
ےےااں انام 0۲7ئ٥‏ ے۔ 

ینف پودوں ٹس سےاس رر بد بو پیداہوٹی ےک رن پرندان سے دورر ہنا بی مناس ب کھت 
ژإں۔ان پیدوں ھ 0و5 کے 1٦0۰7٦‏ ئیں۔جاندروں ٹیش سے ایل اورکیٹیڈ اش پایا 
جانے والا جانور 1001 ہے جو دفاغ کےطود پر انی ہی دم کے نے سے نا قابل برداشت پد لوکا 
سیر ےکرتا ہے جوگئی ف ٹک کی جا تا سے رام الروف ک ےکی راج میس کی سال رات کے وقت ہے 
90 709 ٰ9 9 و 
کائی دورتھااس لئے نے مگ اع رگیراع مج سے بد ہو جانے می سکئی وف لک گئے۔ جن سکیا لکا یہ 
سیر ےکرتا ہے اس سے بینال یکھو ن ےکا اضمال ہہوتا ہے ایک دفعہ رسپ رےکرد ےت ہوا کے رع کے 
مطابق ا سک بد لوکاٹی ددر کک جاٹی اورنہابیت د لآزارہوٹی ے- 

کوؤں جسمالی ون ےکی تس اس ققرر بات جالی ہےکمدہاپے ا تی پان ا سکوس گنن 
سےکر لیت ہیں۔ ام ریہ اورکینیڈابیش وی کہ ن ےلب اسیسے کت پا ر کے ہیں جو افیون یا 
یس چاے وہ چا ںبھی تی ہوا ںکوکحمٹ سے لان لک لیے ہیں چوروں با ڈاکوکو کو اش کر نے 
کیلے پا شیاکونلاز کر ن کیل بھی کت استعمال بیس لا ۓ جاتے ہیں اوران ک ےکی چ کزان کر نے 
کا را زخشبو ابا لو ئن سے۔ بپولیس اُشیشن می ای ےکوؤں ک2 او فکووہ انصتا عصتہ-۴۴6 کت 
ہیں۔ ہچگا دڈاپنے جےکواا سک یخوش جسالی بو سے ا سکو پیا نقی سے ۔خ رو میں س ون کی ابی تکا 
تر لے ہم نے خودکیا۔م نے اپ ےگ کچھ حصہ میس موی مگ مائی لگا جھ کے پچ لئے ء ج بک جم 
2 تا رتشن ین کا رکا لک رکھا مار پا بیوئلہ ا سکو 
ا ںکی خوش بودو رکآ جا یی 

گے اپنے پر ےکو ا کی خوشمھو سے پیا تق بلیوں ہے رضاروں ٹیل ۷٥٥٥ء‏ 
58ء ہوےء بلیا ںآپ کے مھمکوزبان سےپچھتی تا آپ کے و1 صاع 6001 کو یں 
کت رھ اورونگر چان راپنے علاتے کیاس رع دک نشائی باب سےکرتے ہیں۔آ مج سے شی سا یئل 
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ساکنمدرانو کا خیال کہ برنروں میں خوشبوس وم ےکی زیادواہلیت میس ہول یگمرجد پرشفیق کے مطا بی 
اب ا نک اکنا نے 7 پرنروں مل ے در ذ پرنروں کے وا یس ٥٥‏ 0ا10 ۱1۵۰:٥٥۴۷‏ انتج 
وی ویلوپ ہو گے ہی سکہ وہ سوگھ سلت ًں عط ة4 صد ۷٣1۳ا‏ ١ط٥,‏ دلت م :۵ہ ٥٥۸‏ م1١‏ 
.27ن نرہعاستا ٥‏ 1ء۸۔+ ین می سآ یا ےک ایک برندہ انام 18د ے 
دواپناگھونسلہ بنا نےکافیصلخشلف اقسا مک یلک ہوں ےآ نے والی خوشمبو سےکرتا ہے ۔اسی ط رح دجن 
سآ یا ےک کن اورگھوڑوں می اپن ما لک کےخوف زدہہہونے پرد ہا لکااندازہ خوف ے پیڑا 
ہونے والی پو ےکر لین ہیں ۔ من لوک جب خوف زدہ ہو تے میں و ا نکی لخگوں ے جو بین 
ار ہوا ہےاس سے بہت بی ناقائل برداشت وی سے بیس مر دض مکی بذیل الیل سے سوہ 
مراسس کے مقا ما نکر لیقی ہیں لان سمندری پرنرےذ و یکیشن لچ اپنے راستتراورسغ این 
تی نے ےکرتے یں چھگی ابی زبان سے سوکھقی جے۔ ای طر حگہریاں جوفراذز ۲۴ن کے اندد 
فو سٹو رکرنے میمارت دنین یں دہ عاص 1١ص٥‏ ەل٥ء:‏ جیے دنک پل یکہیوں لق کے 
اندددباد پچ ہی ںگھرسردایوں یس پوت ضرورت ووا سکانتین س گن ے لگاتی ہی ںکرا نکوکہاں ز ین 
می پچیاھا۔ 

شیر کی کے این نا ےار حصمامہہ۷٥۲محص+‏ مہ مو جور ہو ۓے ہیں ہج نکی وجرے وہ 
خاش خائص پلواوں سےآنے والیخوشبوکی وجہ سے ان پرزیاد ہشن ہے۔ د ین می ںآ یا ےکیشھدکی 
ککھیاں ا بنا دی خوشوسوگ ہک بی جا شک بڑقی ہیں ۔ اگ کو یخس ان کے بحمتہ کے قرب برے ارادہ 
سے جائےفذبیدفا] کےطور نک مارتی ہے۔ اس ول پر ال کے عم سے نار نج ہونے وی خاع کم 
کی وی ےج سکو ۲7۴۴۱۳۰٣٣۸۶‏ حصدل۸ کے ون کو کے تی ہی ہو ہے انس لو کے 
بوائیس پیلنے پر دوسر یکیو ںکواطلاح ہوجائی ےکھد خطرہ یل ےاوروہ ہا فورأآجا ی ہؤں۔ 
یف روشو نکپڑوں پرگھ یگر جا ےاس لئ اگ ھی نےکاٹا ہو کیٹ و سکودعو لوا منا سب ہے بحدید 
کے اندرکھیو ںکی مہ جب سلسلہ جنپانی چلا نا اہی ہف کس فیرومو نیعم سے نار نکر لی ہے۔ 
نت کےاندردوس یعھیاں ملک کی چان اس سے نیوالی نف دخ نمو سے ج یک کی ہیں۔ 

تتکیاں دور سے من ہف یکا انداز وس وھنے ے لگا نی ہیں اکر چران میس س ون کی اہلیت 
زیاد ہنی ہوثی ہے چوہوں می ںبھی سوگن ےکی ابیت شد یڑ مکی ہوٹی سے دوغذااو نل فگھروں میں 
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موجووخض راستو ںکوسوگ ےکر ہی ماش کر تے ہیں ۔کیفیڈراکے اشیارٹو رن سارکی 20 بر 2003 ءکی 
اشاعت می ص مر 3/1پر یف شال ہہوئ یت یک دارالسلام ( حراش ) سے 160 کیلومیٹردور 
اللہ نع 0٥۸‏ 078۷ا 06 ز0 ا0 میں سائمدان اف لن فر ہچ ہو ںکوا سح مکی 
ٹر یچک دےر سے ہی ںکدەز ین بش ٹون خط ناک لین ما می ناش کر سے ہیں بہ چو ےڈبڑھ 
کیلوگرام وزنی ۱و6 7 مینٹی میٹ لیے ہوتے ہیں 300 کے قریب اییے ٹے کے چھ سے بیٹھ یلگ 
لپارڑی کے اندرنے رسے ہی ںکہ ڈائینا میٹ و ان کی خشو ے وہ لین ما تی ننکو ماش 
زی ےرت کے بعد نک زی ےتشان ےاج ےکن 

پچھ راگ ن ھی دممصلد: - ۸ا۲ میس بھی سوگن نکی صس سوا فرتل سے۔سالشن 
تھی اپناراس ٹنرک سط رح علان شکری سے بد جن کیل ہکینی ا کےایک پروفس 1108107 نے صوبہ مشش 
کبیا کے پاس ہ رادقا نوس میں تین سومچھلیو ںکوپلڑ لیا بچھردہ ا نکواس لہ پر ل گیا چہاں سے وہ 
1نی کی ان ش تےف کے ان و نت بنکززت سن ان مر کون ا ر2 نے 
سآ اکن کے ناک ند کے مع تھے وو کم ہونکی گر باقی اپنے مقام پربخی تک اگگیں۔ دن 
یآ یا ےک سال نچچی سحندر بیس جس چک ہانڑے دب ہے دہ ا لک پان پا کے بہا کے غلاف 
خوشبوس وک وک رلیقی ے۔ 
۱ پٹ انز ٭٭م٘ ء(”۱٣اء‏ اہ 

خط نا کفکیٹروں میں سے نٹ رکنٹرالی کیٹ ا ےکا سکو ای خوشبومیلوں دو رم کآجاکی ے 
ارد اکم پھاگک فو ڈی رت آورہوجا تا ہے۔اس سا لمت رٹیل چپ لوک پارک می بپنک منانے سے 
جوں بجی فو ڈ کے بی ککھوے واس پآ ناش روغ ہوگئے گو ما نکا فذ میل ہل کگیا۔ بر طاعیہ کے اخبار ڈگ 
مراف (2006 1000) شی بر پورٹ شال ہوگ یش یکہ پالین یش سانمداوں نے ز جن کے اندر 
دفائی ہوئی لین ماک زکاکھوع لان کیل واس پکوٹر یپنک د ناش رو حعکردیی ے جو لین ما کی زرکوا نکی خو 
شھو سے جلائ شک لے ہیں ۔واسپ ۱/۸9 کوت بیت دی ےکیلئے صرف ای ککھذٹہکی مض نکی ضرورت 
ہوٹی ےڈ سائنمدافو ںکاکہنا ےکر یاست متجدہ ام بل ہکی جنیر یاستوں (جی فور برا) سے 
لائی ہوئی ان واسپ کےاندرسومگن کی شد بدا لیت ہو لی ےجس سک وجہ سے دو اپناشکارجل ملا لک لی 
ہیں۔ام ری ہی بھی اہ مین می ر یر کالکاممکردفاعکی اڈراواآس ر یسریچجاکسی کت وامپ 
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پہد ایر جکاکام ہود پاے۔ برای ا بکک 30 ین ڈ ال راس اص نوعی تکی ر بصری بر خکرچھی 
ہے۔ ام گی سامضمدائو ںکو لیقین ےک واس پکوکیمیٹل اور پا ولا جیکل وپنز (ییے اش میس 
00079) ملاخ کرت کے استعا لکیا جا سکتاے۔ 

کولس میں وا اوہ تیواسٹییٹ و نیورٹی (ام یل )یں سائنمدائوں نے الیکنٹ رای ک نوز کید 
ٹر سے :نا )ایھادکیاے جو ترک یملف اقسام سےآنے والی خوشبوئو ںکوس گن میں فر کرسکتا ے۔ 
ایےگکی کے نا کک قجت ایک لاکوڈالر ہے یادرےکہانساٹی ٹاک جب ول من کک نو شوگ ںکو 
سس عد جریعتط را سکیٹ رانک ناک میس ریکی نہیں ماکی جائی۔ 
7 و جب سو ہ۸8 کی پا انام س وگ کیل د کک نذاس نے ہرم کی 
فرق تلادیا۔ 
پچولو ںکاپادشاہ 

پچھولوں یں ے سب سے متقبول خوب اب کے بیو یکی ہے۔مشھرتی ادویات مم گلا بکا 
عرق نے طوردوا کےکثزت سے استتمال بہوتا ہے ۔کہا جا تا س ےکر یکن بادشا گاب کے پچھوں کے عا 
شی ہوتے تھے ۔کلاب کے پھو لکی بچنو ںکودہ ستزبپرسجا اکر تے تے۔ بادشاہ پر پتیاں نچھاورکر ن کا 
عام رداج تھا لاب کے پھولوں کے لوک پار بڑے امام سے پپہ اکر تے ھھے۔مورنذں کے پالوں 
می سکاب کے پچھول سحاوٹ کے طور پر لاے جائتے ےن رم ٹین پرانے زمائ ماع ایت 
سرکاری یتیل الس یھی جن س کا نام روزالی 110٥8118‏ تھا۔ ہندوستان وپاکستان می ںیمیٹ کے پچھو کی 
خوشمبوق انما نکاجورکرد بی ہے۔ ا ںکی خوضبو رات کے وقت لبیل پا مت یل جاپی سے ۔شادیی کے 
موق جع دی پرگلا بک پیا ں جنگ جاتی ہیںہ یا ئگ رگلاب کے پھولو کا پاردہ لیے دی نکو پنیا جانا 
ہے۔ ہندوستتان می ںعطرگلا ب ملک ٹور چہاں(1645) نے در یاف تکی تھا 

جوں جول انان مررسیدہ ہوتا جا تا سےاس میں سومگن فک یت٠‏ کور ہوثی ای ے جوا آل2 
ات رکےموذی متس میں بتلا ہو جات ہیں دہ بادداش تکھونے کے س مات رس ون ےکی ابا ہمیت بھی 
2ر دم جاۓے ہیں ۔سومتٹکی ا ۰ مدوں یپ تکوروں میں جز ہوی ے تما طور گوروں ۰ 
٭٭صہہہہ٥‏ ام تک اط إپیت یٹ کے ایام کے دو ران 75 ہوجائی ۓےگرا کے بعر 
تی زہوجالی ہے۔ای کتجر ہرس ےسا 1ے تن 
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گیاکہہمکورت نے اپے شو ری شرٹ سو کر چا نل ۔مردوں کے پبین یس ایک خائ مھ مکی بو 
ہوئی ے جے 9ا0 0ة کت وی ان گوس کو کرت اکیانے۔ 

ایک تجر :رٹ الس حا لکاھ راو کم زو ںکام کون دن من اکن 
صمنعقمہء ثےة مصروفاظ ب×دحمد بصمنہددہ×م٥ة‏ ب,صمنعمعا کم ہے ھی کک نت 
جب کورتوں پرکیاگیا ذاش کےبھی خا طرخواوم ای لے ۔خخرب می ںپلن نو جوانلٹرکیاں 300081 یر 
موم کااستعال وج گل ؤ ںيہ تی ےاورتیق ت بھی می ےکیجورتوں می اس خوش بوکو 
سونک کی اہلیت ایک برا رگنازیادوہوئی ہے ۔منوگی پر وم ۹۸ نی صد پان او لکل ہوتا سے ۔صرف 
دوٹی صدتیل اور پر موم کے مال یکبول اس بیس شائل ہو تے ہیں خرب میں نینے وانے نر ایک 
مروف پر فوم اپنے نام سےا نین ریف خودکرتے میں میتی اسم اسیا ہیں : 

٢ 1>‏ ۷ بنط19' بمصسستام0 بصنہ ۸۷۸ بممزہئ2: :ط08 :7ہ۸۲۱ کین 

آیا کلت ڈاکوں میں س ون ےکی نس بت تیز ہوثی ہے۔م رٹ سے ہس ا مکی بوآ ری جہواس 
سے ڈکٹرلوگ انداز ولگ لیت ہی سک دوکس من کا شکار ہے۔سکندر ام کے بارے می کہا جات اہ 
ا ےکی پر فو اوراگرت کی خوضمبو بہت نشی نما طور برا سےزعفران "02-00 
ا سلائ تب ب کا تظاظر 

پچھولوں میں سے خوش وکو ڑکا ل کا سبراا سلائی دنا کے سب سے یم یی یم این سینا کے سر 
انمدھاجاتا ہے ۔کما جانا سےکہ این ینا سوگ ےکر نار یو ںکیشخی سبھ یکیاکرتے تھے ی| مرلیش سے 
ناشن ےآ ات کت ینک ۱ 

یں اور بقراطے کےمتحلق می ںپھ یکہا جا جا ےک داْششن کے علا نکیل ریو کا استعال 
تج :کرت تے۔ قراط کےز مانہییس جب اہنفرمیس بای کی فو اس نے اگر بقیاں جلا ن ےکا مشورہ 
دیا تھا۔ عو می ء اٹھا رومیں اورانیسو میں صدبوں مس بوروپ میں خوش وقاممفسیالی باریوں یے 
یٹ ربا ی۷ "و 
اص مقا می ہے جا پان می ایک زمانہی ام یکھیاں بنائی جائی یل جو ہر پندرومنٹ بعدخطلف 
بھی اگرنتی جلایتجیں۔ 

اسلائی تپ یب می خوش بوکوخمائص مقام حاصمل در اسے ۔عیید کے روزخوضمبو انا سنت رسو ل لہ 
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ہے ۔تخرموجودات سروک تحات ہمارے پیارے یکو خوضمبو ہر انی ۔آپ نے فر ما کہ سے 

ال دناکی چزوں میس سےتن نز بہت پہند ہیں ءنماز ہعورت اورشوشب ۔ ایک اورحد یٹ شی لآیا 
9ى 1 ٰ9 ۶ء و 
عورٹں اورخوشبو بے بہت بہند میں ۔ت رکائینا تاپ کا ایک اورارشادیی ےکہ حسق صلی کل 
مسلم الفسل والطیب (منداہ بل )لچ یلما نکونسل اورخونش وکا التزاممکرنا ا ۔ایک 
اعد بیٹ ٹیل بیان ہوا ےک یمسلمائو لکل سب س ےک دوبمعہ کے رو لکرس اور جو خوش وم 
ہواے لی میں لین صے خوضبومسرنہ ہوا کے لئ پالی حی خوشبو ہے۔(جامع ترندی)۔سرور 
کانات نأ (ضداہ ابی و امی )نے جن خوش بوگؤ ںکوکشزت سےاستعا ل فر بایان میس مک ہیر 
عودہگل حنااورر بھالن شال ہیں ۔مقک کے پاد شی لآ پ نے اپاالشك السطیسب الطیب 
(جائ ت یی سجن ممفک سب سے ابی خوش و ے۔ 
خوشٹو کے ٹو اید 

خوشبو کے استعا لکا سب سے بڈافادہمششش اود جاذبیت ہے۔انسان نے و لو اہر 
سے انی خی تکوپرکشش بنان ےکی ہک نکش لکرتا ہے ۔شابدپ و مکی ایا کے ےی بچی جذ بکار 
فرما تھا۔ جولوک اسلام کے ازکی پغام سےمحروم ہیں ددبھی ز مانہق مم سے خوشمب وکا اتا لکر تے 
آر سے ہیں قیادت اوراعی صلا حر کیل پرکشن خی تکا ہونا ضروربی ے اور کش ن ےکسلئے 
عمدہکپڑروں کے پم راو خوشمدوسونے پر سا گ ےکا کا مر تھے ا ۓ نا مرا سیگ نے خوشو کے انتا ل 
کیلئ وا سح ارشاوات ف رما اکرہم سب کو پرکشش ہونےکاسٹر دموقف راہ مکیا ہے ۔اعاد ییث نوک ٹل 
معراورعید بن کے موق پر پا خوشبوکےاستعا لکو خسن قراردیاے ان موا تع لو گکآ یں یش 
لے ہیں اورحبت والشت کا ذ رجہ نے میں لہ ااان موائح بر خوش وکا استعال بہت بی مفیر ہے با شبہ 
خوشمبوانسان بیس من طوسیبت پی اکر کی ے۔ 

خوشبو ہے استعال سے روں اور وما غ کوفر حت ونشاما اضل ہوتا 0و کے ین 
پان خیالات اپنے ھرکزککر پمکوز ہو جا تے ہیں۔ نما زکی اصل روح قوج الی الد سے اس لئے 
عحبادات اورخماز می خوش وکا انتا مآ بی ہمارے نالپ کنیا تک جان بکا ئل توجہ کیک سوک یکا ۲بت بین 
ذر یی اکرتاے۔ 
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قمام اطباءاس بات تفم ہی سک خوش ب وکا استعا لقلب ورو ںکیل و مغرں ومفید ہے مفر کی 
تجریف بی ےک ایی دواجو روح یکوصا فگ/رےاور بان میں کچ لکرفرحت واخیساط پیر اکہرے۔ 
اس لۓے خوش وعفرں قلب وروج ہے ای بن میں چنال سحکیم بویلی نا( وفات 1037 )کے چند 
وی دج کے جا تے میں : خوش داز زین فا لوف ریت شی ینز وو ح گل یک شاو کےا 
خائ مناسبت سے ۔روعطیبئی خوشمبو ےقوت اورخراحاص لک کی ے۔ 

یفاک ف رض داقن کت رت کات شا ےن و ا بئ:آوز 
دما خی امرائض جیے خفتقان ءاخنا ‏ ج قلب بن فقلب پگلکروتر دی ںٹٹع پش خابت ہوتے ہیں ۔ا سے 
مرکبات می سے چندایک کے نام مہ ہیں ۔عخر سح انلم مضرح شع الس ,مفرع یا قوٹیخی رہگ 
زان بھی ہآ بریشکم وغبرہ۔ 

خوشمبوکا ایک اور ببہت بی ام فامکدہانمان کے اغلاٹی صفات پراا کی تا خیمرہے۔ اس تا خیرکو 
کی ےکیلے عا لم اسلام کے سب سے بڑ ےطلبیب ان سینا کی ما ینا نیف ادو ره قلبیبه کامطالع 
ازس ضروری سے یم ابین دنا پیل لیب تھے جنہوں نے اخلاتی صفات یی لزت و لم نفرت و 
عبت بن وعداوت بین وفضب ٹیش رین امام را ففسا شی وحم انسالی کے اندرمو جودا غلاط 
71 0 
ازالہا باب اورتقر قلب وروں ۔ائن دونوں میس لف قلب ورو ںکیلۓ انہوں نے خوتب وم 
فرست رکھاہے سی این میا نے فررحت حا لکرن کے جن دا و کا تک رہکیاے۔ اان ین 
یشٹر دوانمیں خوشبودار ہیں ملا آملہہ ربجانءگل سرغء زعفرانہ دا ر نی مکل مخقمء مک بل 
الطیب بن بھود صندل مکافورءالا ہی خوردوغیرہ۔الن دداکو لکی افاد یت ال وش ت تک باتقی رتقی ے 
جب کک ان می خوشمب وم ددائم روقی ہے۔ 
ارو برا ی 

اردما تھرا ی ۰ 08ھ کا آغاز 44008 میس ہوا تھا ج کہ اس وقت تن 
ا فنت لک فصو رکیاجا جا تھا۔ائں یں خوشمبودارپیھولوںء اپ دوںء جڑ کی ء لوٹھوں اور نکوں سے بے لئے 
روفنات(وازم) انی اورڈینیوارشش کےعلاح کے استعا لکیا جانا ہے۔ائ سک ایک نال ام بل 
وکینی ام نول عام دوا اہ-ہم۷ :١ء۷1‏ ہے جوزکا مکی استعا لکی جاکی سے بہدداکافور 
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مخقعول اور پوکالپٹس درشت کےآ تل کچ رسے تیارکی جاتی ہے۔ اس تھراپیا کے اہ کے ہی ںکہ 
1ں کر .مرھد گازہت مال ضرف تد ا تن کک 
ہوا ش٘ لکھالی کے ذر یہ یا ناک کے راس ضحم میں داقل ہہوتا ے او پچ رد ما غ کو کر یہ تار یکشخ کر 
د یا ئچلرال لک شرت می لی پیداکرد ا ے۔ 
آ یئ اس خوش ودا مو نکواب اردو کے چچنددلاو یز اشعار پٹ مکرتے ٹر 

تہاری یاد کی خو شبو کا ہی او ما نے 

ابیان ونا کیا بجر کا قر ہہ متا ے 

سے گھشن رل جری بی خقبو سے مطر 

پھ پھول جی یاد کے ٹم میں تھا ے 


ہر طف ور سے خوشبو کت می نین ین تا چادو ے 
ہاری دنا سے مم ری گھوپی میں اور دیا ہری 2 لو 


رق کی نے ا نی ین 
کرئی خشبو ہاوں ری خشٗبو 1ے 
اں نے لہ جے پھر سے پھر انمان کیا 
ول بعد ری آگھ میں مو نے 
عم نے دیھی سے ان ہہگکھوں کی میک خوش یو 
ات جو تی نت رت ا الام ود 
صرف اضال ے ے روں سے میں کرو 
جیا رک ار ہی رج دو کوئی نام نہ وہ 
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(7) یس ۓ تاہدار 


7“ 6 2 2 
سم کے پا ععطی خداوندی ہیں۔ ہجار یشخب تکو رکش اور جا ب نظ بناتے ہیں _أسوالی 
صن می بال لازی جزو میں ۔مردوں میں ہرز یادہ پر بای اورک رکا باعث ہائۓ گے ہیں ۔ شی ان 
و عارضہ لاق ہوتا ہے۔ نے ی نکورو نے اور کو پان ےکیل ےک اک یاکیششیں 
نکی سا نے نکی خیب می تھی ض رد نی نے شی کی مت دن ا ا2ا 
الو ںکو اھر سے اوھ اٹ اکر بڑے ڈدکا رانداز یس تی رتا ہے۔ پالوں سےمحروم با ھجم انس ححی بکو 

چان ےکیلئے وھک لاک رخودکو جاذ ب نظ یزاتے ہیں۔ 
پالو ںکی تقیق تکیاے؟ 

پال نم کیخقلفتعصوں پہ پاۓ جات ہیں ہیں زیادہاورکئی ںکم ۔سب ےزیادہ‌پال مار 
کھو پٹ کی جلدپ فیس رپ ہا جات ہیں۔ 

پالی درض تک سوی ہہوئی شا کی رح ہے جس میس پانی اوغا یآحدورضتٹخ ہوجای ے۔ 
ہر ال پر دش نکی مردہ بافتکا ایک سوکھا ہواسراہے۔ جھار ےمم پہ بےےشھاراجچائی با یک ر یی ہیں۔ 
اگرکوئی رمق سوک جانے فذ برمردہ ہو جاتا ہے۔ ہر بال تن سے پای سا یتک سمل بہار بتاے۔ 
کھوپڑ یکی جلد سے بیرجوں جوں باہرلکتنا سے جڑ سے او یرک ککا حصمردہ اور ہے چان :جا تا ے۔- 
برا کی افزاش بند ہوجائی ہے۔اس کےتین اہ بعد یہ ال خودہنو دک جانا ہے اورقریب ات ہی 
عرصہ بد یبال ال کآتا ہے ۔ع پر ہروقت نے پی صد بال اگ اور بڑ ح غکی حالت ٹیس ہہوتے اور 
یں فی ص دک رن ےک یکیغیت ٹس ہوتے ہیں۔ ایک عام انمان کے سرسے پا سے سوکک بای 
گر جات اورا نکی مہ تن اگنا ش روغ ہوجباتے ہیں ۔ یل وں بی مارک رتا ےگ بڑھا پٹ شش یا 
کیم سے سے پالی یں اگتے۔ 

الف بادیک چز ہیں؟ س کے پالء داڑھی موچھوں اورایروئوں کے پا ل ضحم کے مو نے 
لیحار ہوتے ہیں۔ باقی عم کے پال ان ےیل ذیاد دنین ھودتے کی ۔ مہ با یک پا اچ 
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گوا کی سا خت میں تین تہوں ہم شقل ہوتے ہیں ۔سب سے اوہ رکی نی کے سا ٹوں یل مواد 
ہمقل ہے جو میٹ شکل کےغمات سے لک بی ہے۔اس سے نین چےابوتر ی شکل کے لمات کے 
مضبوڑگی سے با بحم پوست شدہ ہے اس درمیاٹی یس دہ رک (0110 618 3) جرا ہوتا ہے جو جمارے 
الو لکورنک دبا ہے ۔ بڑھاپے یس بیرنگ بنا بندہوجا تا ہے با لکی وب اپنے اصلی تک سفیر 
می دکھاکی دی ے۔ 
الو ںکیسماخت 

اس کے بحدانددوثی ٹوب ہے جو وگول کے اہم جڑے ہو نے خبات سے لک بی سے۔ 
ین جو ال پییں جلد کے او نظ رتا ہے دو دراصسل مردوخلمبا تک ہام بوست شدہ ای کشحل ے۔ 
سی اورزندہ پا تو جلد کے تچ ہوتا ہے ۔جل کے اندر با لکا رکز ایک تھی یی نما ےجس میس 
سے با لکی بج پیداہوکراوےکواٹھقی ہے۔اس تنڑ کے ساتحدج گی ہوئی ای ک یىی ساخت ہے نس میں 
دوش ران وا ہے جو بای کے تی سے ۳ڑ ھن وا نے اما تکوخون میک رک ے۔ 

جلر سے او پر تودار ہو ے والا پا ل کا حصمردہ غإدات 7 پانے وا ی انت پروشن 
حناو کا شقل ہت ہے۔ا للوکاٹ دسینے سے ت ہنی کا احماس وت اورنہ بالی کےمز ید بڑ صن 
کی صلاحیت پرکو گی فرقی پڑنا ےکبوکمہ با لک نٹ وما پانے والا حصہ زندہ حص جلد سے نے ہوتا ے۔ 
اسں لے با لکومئے سے دددمسوں ہوتا ےکا ٹۓے سےنیں۔ جمارے ناشن جانوروں کے پےء 
پہندوں کے برا یکیراشن سے تن ہو مے میں ا ین ۷18010( ےکور ےسیا ہ ہال پیدرا ہے 
ہیں ۔ گر بالوں یس کیک منٹ +0000 ذ2 ضتم ہوجا ےو ال سفیر ہوجاتے ہیں ۔ بالو ںا رک 
68 0710 کے غا فلوں سے ہوتاسے جو ٹس میں کک منٹ ڈال دیے ہیں۔ 

پل کی بڑ کےساتج ایک یی خدود ہوثی سے جو وہای اتی سے جو پا لکوغرم اورلائم 
رھت ہے۔ ال انی مناوٹ گول با ہوتے ہیں گول ال سید سے اور لے با لگ ریا نے 
ہوتے ہیں۔ با کی جڑ کے ساتج ایک عص بکبھی لگا ہوتا سے جوخصہ سردیی با خوف مس جھینچا جانا سے 
ننس کے تیج ہیس با لکھڑے ہوجاتے ہیں ہمارے پال ساراسال ایک می رفار ےکی ا گت بللہ 
ان کے پروالن پچ نے اورایک ت_ رک جانے کے ادوار بادگی بادآ تے ہیں۔انسافوں ٹیل دو سے چچھ 
سال کک بال سمل اگے رتے ہیں۔ 
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ہ_ار یھو یڑ ی یں اندا زمیک لاکھ بای ہوتے ہیں جن می ںکموما پنددرہ ٹی صد ہروقت بے 
یں رکاوٹ کے دور یل ہہوتے ہیں ۔ ای رب ہرانسمالنع کے روز اش رت سے سو یا لمران 
عمرہخوراک بحت, اریم ویو ںکیتبد ٹ یکابھی الو ںکی افزائُش پراش پڑتا ہے با یکا سےان 
کے بد ھن می ںکوئی ا طرخوا وفرقیڑیس پڑتا۔ جو پال موروٹی وجہ سگرن ےگ ذ اس سے پیدا ہونے 
دال ےحنیا ین کاکوئی علا ٹنیس ہے اورا لیے پال بی ریھیننیں اگتے .ام ریلہ میس ای مپفیاں ہیں چوک ر 
رن کو نت ہک کس ا من ان زا نا ین سن ےکن 
ڈالرمناخح بناتے ہیں- 

ہریا ایک پالی نصف ار بڑاہوتاءجی لک کے وفت بیز یادد اگ ہیں ہمارے پا ادوارںش 
اگتے ہیں ۔کھو پٹ ی پر ہر بای سمل تین سے پا سا لتک اگےے کے بحدآرا مکی حالت مل چلاچاتا 
ہے تین ما: بعد با لگر جا نان ا سکامقبادل پیدانجٹس ہوتا۔ تن سے ار ماہ کےعیدآرام کے بح تیا 
پا اگ اہے۔ ہما رےص رکےنو ےئ صد بال اگنے کے دورمیس ہہوتے ہیں۔ 

ہعارےابروقول کے پال چو رت ےکیوکمہان کے لیے ہن کی ممتصرف وی نے ہوئی 
ے۔ مار لیس ہن مال طود نی ا گآ تی ہیں۔ ایک عام انسان زنرگی میس 600 یی اگا تا 
ہے۔'ڈاٹڑھی کے با یم کے دوسرےتصوں سے زیادہجلدیی اگے بللہ ہلان داڑصیاں اورگگی زیادہ 
اتی ہیں عم وٹ طور پرداڑی سال می "5.3 بصعت ہے پا30 فٹ اپورکی زندگی بی دای سب سے 
سی داڑشی ام ری کی ریا ست 107۷۸ کے طءہعص] 7805 کی ج 1927ء میں 175 
٥|‏ مر زاظرن میں اور شید قامات بر پالو ں کا مقصد 18 .180ج 0٥000۰‏ سے پیدا ہو نے 
والی ور وکنا ہے اپوکر ری کون شہواٹی خواہنل کے وقت گرم ہوجا تی ہیں- 

ایک تبرا نگ داقعہ یہ میا نکیاجا تا ےکردوسرئی نگ یم کے دوران ایک زنھی سای کے 
او کو ا سک یکھو یڑ ہی سے 7970 0ذکا دی گیا۔ انکھوٹے پر ال اگ ش روح ہو گے اوراسی 
رع بے نے گ کو با و ہکھو پٹ ی پر ہوں ۔کئی ساللوں بعد جب سا یکنا ہونے لگا نو انکھو ٹے کے 
پا لچگیاگمر گئے۔ 
پا لو ںی خوارش 

جس فر ہت گر مارکیٹ یی دتیاب ہیں ا نکیا تیاری میس مصنوگی اجزاء او رکز استمال 
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ہوتے جو پالو ںکیلنے شد یدنقتصمان دہ ہیں یبن اوقات ان کے استال سے الر کی ہوحالی ہے جو وی 
سوزش کے علاوہ ضفل طور پر برے اشرام ھی پیداک تی ہے بالو ںکوطہ راہ ن لئے بای دو پہ 
آاکسمائیڑ استعا لکیاجا ا ہے جس ے پال چل جات بل زور ہوکرٹوۓ کت ہیں ۔سردعوت ےکیلئے 
ٹل فنیپوزاورکنڈ یشن بھی دسقیاب ہیں ۔ان سے اجقناب بہت ہے ہاں پالوں میں اگرسسمری ےت 
81 ۴ 11604نا مکا شض روراستعا لکر میں .کر یبھی جلد بٹش پا جانے والی بای 
ہے۔ا سکاعلاج سرپ تل ڈانے سکیس ہوسکنا۔ جب جلدکی اندددثی سی جس نحدودزیادہرطوبت 
خر نکر تے ہیں ذ اضائی رط بت جلد کے او برجم حائنی ہے پر یلان ے۔ 

الا لک ایک عام پیار کنیا بین سے جوموروٹی ہوقی ہے ویر نال میں جال جڑ سے لکن 
یں یا بای درمیان سے ٹوٹ جات ہیں ہ با با لوں کے سرے پر دو بین جاتے ہیں با بال بار یک 
ہوتے جاتے ہیں۔ پارمون کی ٹیش یبھی پالو ںکی تعداداورساخت پراش انداز ہوکی ہے۔ پارمون کا عدم 
ان خوا تق نکی ماہواری می ںگڑ کرجا بللہ خی رض روری توں پر با نمودار ہو جات ہیں جیے ہونؤں 
کے بالائی حصہ پر ۔ پا لو ںکا ایک اور مق پل از وقت سفیدرہونا سے ۔ٹعت دفبتھائی رای گنی خالی 
کی وجرے ال فیدہوجاتے ہیں ۔اییاشد یرصدم اورزیاددکم کر ےبھی ہوسکتا ے۔ 
پالوں کے اردوحاورے 

ال بال پچناء ال مناناء پا ل نے ڑہ ہا لآ نا( خوش لکنا کء پال برابر( نہ نے کے باب کء بای برکا 
نہ ہونا لآ نہآنا)ء پالی بنا( سغید ہونا کہ پال خور( متس ء بال صفاء ہا لِکھڑے ہونا( رو کٹ 
گڑڑے ہونا) پال یح لگرانا ‏ ءال و یرللناء با لک یکھال ٹا لنا کی پیا نکیسووراز_ 
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ہار ےسک کا ڈھانچا(00 ا اما قد رت کا ایک انوکھا شا ہکار ے ۔ اس سے جما ر ےم مکو 
ابی شکل وصورت تی سے اور ران تمام نم و ناک اورضساس اخضاء سای کی حفاظ تکرتا ے جو 
قدرت نے ال کےان دورد ہیں۔ اس ڈھاشج می کی جوا بے میں جن کے ذ رج ےم 
اپن پاقحہ پائوں اوردتگراعضا ءکومرکت دے کت ہیں۔ ڈهاۓچ میس جھار یھو یڑ یس مک درمیاٹی 
تصدہاورجمارے پا پا ئوں شائل ہیں- 

ہا ریکھو کی (11ہ81) اس جداعگانہ بڈڑیوں سے لکر بی سے جنپوں نے لکر یمضبومط 
پیالہ نایا ےجس میں ججارادماغ محفوظط ومامون ہے ام یکھوپ ہی میں ہماریآنیھی مکانء ناک٠‏ 
اورہمارامنہ سے ۔کھو پٹ یکا ایک بی حصہ ےج سکومکت دے کت ہیں اوردہ سے جماراغچلا جڑاء جھ 
اس رع لگا ےکن مآسالی سے من یھول کت ہیں۔ جھا ر ےم کے درمیا لی جے بی ہما ری ربڑھ 
گی گی ء ینک پڑیء اود پیعلیاں شائل ہیں۔ر بڑھ میس 33 ہہ رے نما پڈیاں ہوکی ہیں اوران 
مہرول کے درمیا نکئی ڈیا ال ططر بوست می ںگویا لو ےک کی مشیشن کے درمیان واش رک ود نے 
گے ہوں۔ا نپ یکی وجہ سے ہم اپٹ یھ رکامرکت دے کت ہیں اورموڑ سیت ہیں ۔کوکی ھٹا گے نذا سے 
اں ہی برداش تک کی ہیں۔ 

ربڑھ بہت کا مکی یز ہے۔ بد نکوسہاراد نے کے علادہ بہت ٹوک کی ہے۔اوپہ کے سسات 
ہرے جوگرون کے گر ے ہلا ےسب سز یادہ کیک دار ہوتے ہیں ۔ا نکی وج سےسرہ رحس تگم 
سکتا ہے پعلیاں ان کے بحعران جار ہمہروں سے پچلوٹقی ہیں ج نکو سے کے مہرےسکیتے ہیں ۔آ خی 
0 9 7 ل٭م0ہ .و" 
سپرعا ر۶ ے۔ 

ربڑھ کے ساتھ 12 پپلیاں ہوئی ہیں ان میس 10 خ مکھ اکر سی کی بٹڑکی سے لگئی ہیں۔ 
پعلیاں اور یہ یی لکر ہماراسعن بنالی ہیں نس مس جہارادل او رچھیھڑ ےتفوظ ہیں ۔آپ کے پازو 
ادرٹاگیس چندجوڑول (8ا0ذہ7) کے ذر لی آپ کے ڈھائے سے بیوند ہیں و تن 
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کےادبرای کگین دی بی سے جوکند سے کے بلی کےآخرمیس گے ہو ایک ساٹ میں فٹ ہوئی 
ہے۔ ا یک بدوا تآپ اپنے باز وگ بھی سمت می ںآسالی سےجکت دے ستے ہیں ۔ ای طرح 
آ پکیا ران کےاد برای کگیف نما کی ہے چھگہرےسراکٹ بیس فٹ ے۔ 

ان جوڑوں بر مضبوط ڈور یاں بنڑی ہوگی ہیں جور با طکہلا تی ہیں ۔ چچجواورجوڑیھی ہیں ما آپ 
کا ٹننر ءا ےآ پپصرف او پر ین کت دے ستے ہیں ۔ صصرف ان اعضاءکوآ سای ےس یچھیسست 
یش کت دے سے ہیں جن میں سے بہت سے چٹ ہیں۔ ما اپ کے باز و اسیک ج ڑپ کے 
کند تھے پر ہے کبنی پیر ہلا گی برہاورافگیوں پرکٹی جوڑ ہیں ۔ای طرح آ پک ٹگگوں پہ پیل اور ایک 
جوڑسے جہاں سے ٹا تک رو ہوٹی ہے رگھٹنے پہ ہے نے پرہ اود پا کو ںکی الکیوں پرہ جوڑو ںکی 
مدد سے یآپ اپنے مرو ادھ سے اوھ رم کت دینے ہیں اور اٹ یکھرکوموڑ کت ہیں ۔ٹہیں بال اک رکٹ 
ک یکین ریت ووقت کت بی جوڑ استعا لکمرنے پڑت ہیں۔ 

جوڑوں یس ڈیو ںکی م رر باط ہیں جوا نکی فا تکرتے ہیں ۔شیشن کے پرزو کی طرح 
ان جوڑو ںکوپچمنا رک کا اننظا مپھی ہے۔آپ کے ممکا ہرجوڑ پھوں کے ذر اہ ےکا مکرتا سے جھ 
پار سیک در بیٹو لکا چھوے ہوۓ ہیں۔ وہ پے لی نلیوں بمشقمل ہوتے ہی نکوفا ج کے ٹیں- وہ 
زنوق کک اور زڑکررے بس وو اف 

پچ 08618 /1حددار ہوتے ہیں۔ ایک تددوس یح پر چڑھی ہولی ہے۔ با منظام انا عہ سے 
کہ ہرجوڑ انی مہہ سیت مستحدی سےکا مکرتا ہے دراص٥ل‏ کت پیدرا ہی ان پٹھو ںکوکھو لۓ یا 
ڑنے سے ہوئی ہے۔ ج بآ پ اپٹ یکبئی بندکر تے ہیں و باز وی رگوش ت اکٹھا ہو جا اہج سکوڈنڑ کے 
ہیں۔ ہیر دراصل پٹ می ہوتے جو اکٹھ ہوتے ہیں جار ے عم کے تمام اعضاء پٹھوں سےقوت 
عاص لک رت ہیں ۔آپ کے پچ جے مضبو طط ہوں گآ بھی ات زیادہمضبوط ہہوں گے_ 

آپ جبکھی اپے بازوکورکت دتے ں ظگویا آپ اپنے بازو کے پچ استعا لکررے 

از ا مل وت او کزارت کک اورکوی اترک تکرتے بے اسقعا لکرتے 

ہیں۔ ان کیا مدد سے من ہناتے اوراپنے چہرے پٹشھ تم کےتاشرات پید کرت ہیں بی ڈسناء من 
چاناء چلا ناءپشس کا نا نا ک مکنا ءکھاتے وفت بابو لے وفت اپنے ہز و ںکولرکت د نے ہیں۔ 

وس پھےا بی ےک جب دوکامکرتے ہیں آ پکو پیا نہیں چنا خلا ج بآ پسوتے ہیں 
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آپ کےساٹسءہاضے اورقل بکی مرک تکوکنٹرو لک تے ہیں ۔(ٹگک نڑےٹیگزین15/5/2005) 
ےلیو ںکا را 

ہماراسیبن بچڑیوں کچھ ر ےکی ماخند ے جوا پر ےکھلا ہوا اور سکا انیس ہہوتا۔ بیدونوں 
رف ے ہار ہہہروں ے بندھاہواہے بینویی شک لکی تیایو ںکو پعلیاں کے ہیں جوا اگھم بنای ہیں 
شس ےآپ کے چھپوڑوں اور دنر احضا کی تفاظت ہو ہیں ۔ پعلیاں ریڑھ ےش رو ہو اور 
سام سینکی کی سے ہولی ہیں۔ ین ےک بٹ لک سال با سے جراچ ہوٹی ے۔ 
کھردروےےئیات 

ممردردکی ببہ تکی وجو بات ہیں جی ےحعضاا تکا پچھیلا 5> ٹر اندرولی ٹم ا تل موروثی 
زا کا پش یں رن کن شیا یں یی زا تراراشت راد 
ھارٹ یکا مکنا ہے۔زیادہبو چھاٹھانے کے دورا نکھردرد پشت کےحضلات پرزیادد با وکابا عث ہوتا 
ہے۔اس کےعلا کیل درز بہت ضردرکی ہے نا منا سب انداز مج سلکٹڑے ہونء یھنا الین ھی 
کمردردکاباعث ہوسا سے ۔کمردرد نبا تکیلنے درج ذ مل اقیا یس لا یی ہیں : 

ری پر ٹین وقت اپنے ےکا ومگ یا ستحا لکر میں ۔ٹائحیلٹ پر ٹیٹتے وقت اپ یک رکوٹھوڑ اس کا 
کین 0ی ۶ نر یر 
داز ہوتے وقت سب سے پل استر یپا ریس ربست یس پل کے ئل سوئیں ؛ تر سےاچا تک ا کر 
کھ ےن ہ ہو جائہیں۔ اگ رآ پک ایس نکی اورکولے چوڑے ہیں نو زانووں کے درمیا ن مکی رکھنا 


مغیرہوگا- 


2أ 
(9 )کان رر تک اغمو لق 


قرآ نکریم نے1عمو ںکیفلیق سے پییلےماعت کا ذکرکیاے۔ 

وھوالذی اَنشالَکم السمع والابصار وَالافندة (23:78) 

اوری ےس 0 ا پیدا ے۔مجن بھل جو اس تحسہ میں سے 
سب سے پپیقات اعت انسان می تی ہوئی ے۔ 

اع سان ین نکی نار یی نان ماس 1اغن ذررت مت 
زبردستکا مر تے دک ران صلاعمتوں کے جی ےکا رف ما قوا ین قر تکومعلومکر کےا نکیاق١ل‏ کر 
ے پرنقام ہے۔ برندوں کے اڑتے وقت اورات تے وفت ان کے پروں اوروم ک ےتوس زا پے اور 
ہررکت کے وقت پروں‌کا استمال ہوا ی چہازوں کے پرول اور دوران پٍواز ان یہو ںک یفص 
حرکر کیلئمشعل راو رن تھا۔ ہگادڑ اورڈ ش۲ نکا0+0 ١٥31٥313‏ کے ذ رہ چو لکا رخ اورفاصلہ 
معلو مکنا سونا .0 انت کی اریچادکا موجب بنااوراسی اصول پرراپٹرارایچار1واتھا۔ جتما۱٥٥‏ مہہ ٦۷‏ 
801ء٠8‏ یل پرندو کا دوسوٹی من کی رفمار سے چوک یسل ضرہوں سےجضت اشیاء می سوراخ 
کگروینا ۲۸01011086 مشش نکی ابیجادکا باعث بنا۔انسان نے جانورول سے بہت بچجوسکھا ہے۔ ہے 
تمام چان ربغیرانچی صلاحتوں کے یکا رف رما قواٹین در تکاادراک رکنے کےا نکوجس خواصوری 
ارجا سکدستی سے استعا لکر تے ہیں انسمان اس اع معیار کنمی ںو عکنا۔ ای رم کا ایک ایک 
عحضوا نی کارکروگی مس ابما دہ نظام لئے ہوئے ہ ےک کو یااس کے انیل وف کنا حی ایک جہاں 
آبادہے۔ان بے شماراجزاءٹیس سے نکی وگ یکا رکردگی کے نہ می ںکوئی حضواپنا کا مس رانحجام دبتا 
ےوک ای بھی خراب ہوجاے ےچ رانداز و ہوتا ےک ہد ین میس ووسممولی اور ہے حشیت س اکنا ے 
اورا لکی ایت کاانداز و ہہوتا ےکر قد رت ن ےکس صفاکی سے تھا متسو ںکوآ یں میس پر ورکھا ے_ 

مر رو کےخلف ےآوازو ںکو وصو لک ۓ اورا نکومز پر 
طاقت ور بن اکر گ ےکیتے ہیں اورا نآوازو لکشنلن مو ںنتبد ہلک کےآ گے ین حضلا کی جال کے 
ذر یرد ما تک ات ہیں اورد ماغ ا نکی رشن می س عم کے متعلقہ اعض اکواپنا بنا کا سراضیام دیے 
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کےا جکام جار یرتا ہے۔ برسا رید ہنظا میک مین کے کیو ٹے سےحص میس ہہوتا چلا جا جا ہے ۔کوان 
کپت سے 7 م در تخودہنو دوجودمی ںآ گیا ۔خمرورا کا کوئی نا وا لان وت 
کا نکی ساخت 

کان کے تین جصے ہیں:(1)باہ رکا کانء(2)درمما ی بکان(3)اندروٹیکان- 

(1) کا نکادہ یردیح جوائی نظ رآ جا اس کے1 کے :الی ےننس میں ےآ وا زآ کےکان کے 
اندرسفرکرکی ہے ۔اس نالی کےآخ پہ پیاز کے گیل کے جیا باریک پردہ ہے ۔ جب اس پردے سے 
آوا کرای ق اس میس ارتحاش پیا ہوتا ہے۔ ییہا کا کا پروی یفخم ہوا ہے .نان انس بظاہرایک 
الیل اوت خر ھی بسن اورموم پیداکہ ن ےکا نظام موجود ہے ۔ جوا نکوپچکنا اورنرم رکتا 
سے گر دخپار نے سےتفوطا رکتا ہے مان می سکوئی ٹس جا نے کان کاضیل :0× اس طرح 
مک تکرتاکہدہ چزخودہقودباہرنگل جالی ہے۔اور پردہ ایک رف باہرےآوازکوا ندر پان ےکسلئے 
منص ہوتا ے اوردوسر ے کان کے ورمیا ی کو باہرکی اشیاء سےتفوظا رکتا ہے۔کان کے پیروٹی 
جے کے اردگکردکی س کی بکیج مکی سب سے مقبوطط یی ہے۔ جوکا نکو پروی جچوٹ کے تک 
یز وا کو گے درمبا نی کا ن تک بایان ےکا کا مک کی ہے۔ جو وا زی ہم نے ہیں اس می کا نکی نالی 
کےسا توس اھ اس بٹڑ یکا وص بھی شائل ہوا ہے۔ 

(2) پردے کے گےدرمیا فی ان شرو ہوچاتا ہے۔اس می پیرو کان کے خر کے بردے 
کےاندروٹی رف ایک تچھوٹی ی بی جڑی ہوئی ےن کے س اھ ایک اور پڑکی سے اورال سے 
آ گےنیسری ٹک جڑکی ہوکی ہے یتنوں ب'یاں (8٭۰1:٥٥٥)‏ ایک ایدالیو رس م بفاکی ہی ںکہ پردے 
کے ارتفائ کوک یکنا طاقت ورک ردق ہیں۔ ب یجول بٹاں اےے زاو بے سےملقی ہی سکہ مکی بٹڑئیکان 
کے پہدے کے ارتا سے تی ۷ 
دی ہے۔اوردہلبورکی ط رح تیس ریپ یکواورزیادو زور سے کت دق ہے۔ بیتیسری پڑی چاول 
کے دانے سےبھی چھوٹی سے اورا سکی شک لگھوڑے پررسوار ہوک رج رکاب میس پا چو رکتے ہیں اس 
سے مخابہ ہے اس لے ان ںکو(810+00 کہا جا تا ہے نیہ گآ گے ایگ اور پردے سے جڑ می ہوئی 
سے چہاں ددمیانی کا نت ہو جا نا جو الا مکا سب سے جیجید داورنازک نظام ے۔ 

(3)اندروی کا نکا نظام ارگوا ترکات 000 ۷081ی تب لک کے اخصاب کے 
ذر یدماغ ٹف لکرتا ہے۔ بجی انددوثی مان انسا نکواپن پا وس پرکڑا ہونے ء مین دوڑنے اور 
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اوھ ادن مت کات کے قا بل بنا تا سے۔اگراس می ںنفنش پیدا ہو جائے فذ و نو0 1ا۷ )کی چاری 
لان ہوجائی سے۔ و رئیو میس انسا نکا نذاز نجمڑ جا تاء سیدھا لیس سکماء چک رت اورک رہکھوتا 
تھوں ہو ہے یئ ی ہوئی اورطرمب طرع کا طفلیف دوشورکاوں ے رد ےکو بھاڑتا بت سکو 
3ذا ذ0 ذا سک ہیں ۔مرلیف کو باہر ےوک آوا زی ںآ٦کی‏ سب اندر ےآ رہی ہوجیں۔ اہ ںکاکوئی 
علا کیل ما سواانددوی کان کےحصہ 01168 جس می ںآ وازد راغ تک پیا نے وا الو لک را ہوتا 
٤(ك>+ة-ئ7‏ سے م ری ہی کیل خفواکی ے حروم ہو جانا ےکن و کیو سے 
جات چان ےکیلن م لی م رت اکا نکرتاا سکیل تار ہوا ہے۔ 

کا نکاانرروثٰ صہ 

درمیا ی کا ۵آ خر نی 0 ہناش پردےکو مت کرنی سےا کے کیااک یرہ 
نام ہے۔ تین ٹیو بوں جن میں سےایک متوازیی اوردوجمودی طور بر داش ہیں ان می ٹاو لبھراہوا ے 
جو انددوئی کان کے اس پرد ےکو جو درمالی کان کے آخ پر وائحح ے اور ج٘ سکو 1وہ 
7 کت نع پر الک رہ بردےکو جھ اں بے 2 2 ے اور شے ٥٥0034‏ 
۷3۷ کہاجا تا سے نا میں سےملاٰی ہے ۔ بیسارانظام جھارات ان برقراررکتاے- 

3 ے1 کے ای ککھ و جج ےکی شک ل6 *۸1ا٥٥ہ‏ ےجس کے اندرتن زالمیاں می ں جن نکا 
او ہکا حص گا ےء پچ نلی میں ای کگھڑ ہا ئحلو ل کر ہوتاے جب انددردثی کان کے دووں پردرے 
مہوت 001--0 پیدا ہوٹش ہیں۔ درمیا نی نالی کے اوپر کے صے میں 
0 قرب مو تو ٹے بای گے ہو تے ہیں ۔ می جال ادپہ والپی تیسری و بکیپھلی کے 
امیس سکرتے ہیں۔ ج کول یں لہس پیرا ٹیس یہ با لچھی کے ساتحاہرو لک اٹھان کے تہ 
بش رکڑکھاتے ہیں۔ ان بالوں کے مہ ے ایک اسییسے باریک اخصاب سے تڑے ہو ہیں جھ 
دما یرف جادے ہیں۔ 

الو ںکی ا وی رک بھی کے سا تق رک کھانے کے تی بیس جو اساس پییراهوتا سے وہ اعصاب کے 
ذر یدماغ تک انتا ادردماغ انی ںآوازو ںکی صورت بیس بپپجان لیت ے۔ درمیای ال درمیا دیج 
لاوز کزان ون ات تن کی ا جک ئن 
کے متعاقہ صے کے ات بیز بادہپال رگ کھانلیں گے ٹہ یآواز بی لم بال متاث ہوں کے کا نکیا 
اندروثی دبوار م نکڑ وا موادتیارکرنی ہیں ۔ قد ر کیا خنا گی د یجن ےککوئی ےی دغیرد گی جا تو اس 
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کڑودے ریس ےٹورا ہلاگ ہو ای ہے ۔ اس مواد ےآ کے ایک پردو ہے جس کےآ گےےتین زج نما 
پڈاں ہیں جوبڑکی ہولی ہیں اور وارکوز مک کےآ گےتتتی ہیں۔ 
کان اورارروگاورے 

کان نے جانا ءکالن بنا کان پ بات دیطرناءکان بہنامکاان پپڑکی آواز سنالی تد ینا کان پلڑناء 
کائن لوٹ کا نکا اکا نکھا نا ءکان لگاکرسفنا ہکان میں الکگی د ینا ءکان ٹیل با تکہنا رکان ٹل پارہ 
رن ءکا نا بچھڑی کان یل تل ڈالی کے سو ےر ہنا ءکالن نہ بلانا۔ زین کے انرر ہا ںی سےنھیک سونا 
اوراون کت ا سکا نام مچھ کان ہے؟ وج نا معلوم_ 

جہمارے2 کا نکیوں ہیں؟ 

آواز ایک کان یش دوسر ےکا نکی نببت (۵(ءءء ٤ہ‏ 00ا 590) لے بن ہے 
پش ری ہآ وا زکہاں ےآکی ے۔دونو ںکانوں میں اس فر قکومعلو مک کے جا رادما آوا زکہاں ے 
ئا سکاانداز ود سے 3 کر یک جع مل مک رپا ہے۔الو0۷۷12  )‏ جانۓے کیل ےکآ وا زکہاں ے 
آئی ایک کا نکوذداآ ےکر لی اے۔ ہما رےکائن ال رم می کہ یہ 800008 ا1 7ج 11ا کیل 
تروالو ںکیذمت جلدی معلومکر یت ہیں۔اس لے جھ مور تک یآواز دور سے پان لیت بججائۓے مرد 
کیآواز کے عام الات می مرو یآواز 200 گ کک بای جاستی یور تک ال سے زیادەدور 
کک .گر سے جار ےکان ہہارےںمم کے اندر ہو نے وا نے پیش نکوس نہیں سج ےون کے 
دوڑ نک یآوازء پیٹ می پبیداہہونے وا یآواز یں ء ودنہ ہمارے لے ینا دو رو جاتا- 

سائمنسدانوں نے پی لگا یا ےکہ ہھارگی ہایس طر فکامکان نے سن کی صلاحیت زیادہ رکتا 
ہے ما نتر پکار موسیقاروں ٹیس دایا ں کان زیادہ مہترہوتا سے کا موں یش زیاددشور ےشنواٹی 
جاتی ے۔ جیے ہوائی چاز و ںکا شور موٹرسائ لکا شور او یآ وازکا میوزک۔ ان چیزوں سےکان 
کے "٥٥01٥8‏ ین جال تاہ ہو جاتے ہہیں۔ رہ بای ہمار ےساععت کے ظا مکی جم یس ر بب دکی 


کی انندہیں۔ 
کان کے امرش درج ذ مل ہیں : 


کان من درد درمیا ی کا نکی سوزشل٠‏ اہ رک کا نکی سوزنل٠‏ ,قتاانصصتا ,ہعتاء ۷ء 
پرد ےکا یینٹ جانا کا نکا تل مسماحت ےھر ویی۔ 
( ریہ :پروفسرطاہراعمملاہوں) 
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(10)کَارغا ذثذر تک بب سے مید ہشن 


کارخانہفد ر تکیاسب سے ید شون کو نی ے؟ 

ہمارے خیال یدماغ ءآ پکیا کے ہیں؟ 

قرر تک بنائی ہوئی وں جس سے انسالی دماغ ایک ای ید ہشن ےج س کا کجھمناانسمان 
کے گے بھی ہیک مز لا من با ہوا سے پا جود کی شی (بجكہہ: ۶۶7 ۸۸۶ 
تا ارات گلا میں خون لآ مو رت قیات ہوچگی 0 
جوں جوں وقتگز رتا جا تا ہے دم خی امراف لک وعحیتکبھی بدلقی جاری ے۔ 

قرون عمی می لوک د لکی مک تنم جانے پرانما نکومردواقورکرتے تھےگرجد بی سائئنس 
کے مطالئی دل کے ہوجانے 0,112 6 وائح ہوناگھی ضروری 
گردانا جا تا ہے۔انسای د ما کےیاتبات میں سے ایک ناتقائل مان اورسششدرکردینے والی یزاس 
گا بھ کن او ہے۔ بین پاددکی سے نات ےکا کا کین لات فلا ءکی نیس مر 
سیار ےکا سفراورانٹیپجتھارکک بنالے ہیں ۔ ب بن ادرک وجہ سے ہردوز ہرآن ہرگ ہن نی ابیادات 
مہو پرآآرہی ہیں۔ اسان می سپ ہجو شی اور در یاف تک شوق ابت را ۓآفر٘ش سے ایمار ےکہ 
پارےک طر اع بن نے بر میقررارنظ رآتا ہے۔46 اون کا وش ت کا لو ری 
مستتعدکی کےساتھھ بنرار پاسال سے فررت کے راز جا میں مصروف ے۔ 

انماٹی دماغ کییحیرالعقو ل طاقتکو رر رککتے ہوۓ اہن اگل مناسب معلوم ہہوتا ‏ ےکہ 
دما یھنا بااال کےسربستہرازو لکوجانن خداک ویک با خدا کے راز شش فطر کو جا س ےکم یں ۔ 
رگوش تکا لپ اجنس میں خون ہروفت پا ء کک کی اہروں ےکا مکرتا جم سکو چلا ےکیلئ صرف 
20وا ٹکیضرورت ول ے- 

انماٹی دای باداش ت کا حص ایک جز ولا یک سے ۔ ہارادماغ 100 ین یٹ10 گی 
معلومات کا خجرواپنے اندرسٹورکہ ن ےکی ابلیت رکتا ہے سکا مطلب بی ےک ایک بش ا ریو 
پیڑ یا کے اول وآخرقام مضائشن کےتروف ابچید سے 500 گنا زیادومعلوما تکاذ یرہ اس میں سا سکتا 
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ے۔ ہماری میودی 100 لین و ران ٥0٢0٥٦>(اور100‏ رس اگ کس کون 
مت سے۔ نیوران ایی ضلیے ہیں جوٹا ری میلک نل زجیتے ہیں _ 

انسانی دماغ ون ےایکر باوخ تکک ذس مز مم فنررے بڑہتار چنا ےگ رباوشت اکر 65 
سما لکی عمرکک پیسائز یل سکڑ نا شروع ہوک ون یل ایک او سکم ہو جا جاے۔ جمارادمارغ ار بوں 
خلبوں (۱[۹٥ہ)‏ ے بنا ہوا ہے اورروز ان قر یب لی بڑرار سے پا برا لے ضاػ ہوجاتے ہیں۔ 
کے ووصر۔ ےصوں سکیل بھی روزادضا ل بر تر کے نظ ۶ کے مطائ نی ری لخود نود 
کاشت ہوتے رج ہیں کرد ما کےپل دوبارہز نکی پانے حدم ہیں۔ 

اس سال 2016 کا میڈ ین میں فو قیل پرات ایک جاپاٹی ساحندانع 0۶1 8ا٥ہ ۷٦‏ 
2 ےکیونکہااس نے وہ یر وس در یا ف تکیا ٹس سے انسا لی غلیہ کیک ڈو نکرتا 
اوراپنے اندرموجودموادگورگی سام لکرتا ہے۔(2ء ات ب2016) اس چک 0۱103 کے 
شی رت پا نع و ا ودنا 
ہار یادداشت 

یں سال ےلنگر 29 سا لکک انسا نکی بادداشت او جکما کک ہوٹی ےگرااس کے بعد یہ 
زوال پڑ ہوا شروم ہو اتی ہے۔ نا مورسائحنردانوں ( نیشن ءآ تین اشن کی لیہس رکی وا ن دنا 
نون ,بل انعام يافندعبدالسلام نے جو سان سکیتھوری: جن یکیس یادد یا تی ںکیں اس وقت ا نکی 
عم یں سال ےلیگ رچتڑیں سال کے درمیا نتھی۔ جمارادماغ خی مو اش مکی انفارمیش نی خنلف حسوں 
یئ کرتاہے۔ چنا مچرایک مردتکک بادرٹے والی با ٹن ذ ہن یس ہوئجیں .کی وج ےکبھرہ 
رسبیدروافراوکو برای ایس فو بادآ جا فی سح رع نا شت می سک اکھا یا تھادہ یاڈئییل ر بنا ہے پا عددے 
سات عزہوک٠‏ ککا بندس۔انما نآساٹی ے یاد رک کتا سے مکی وج ےکہ نا رت اع ربا یس فو نمہرسات 
عددتک ہوتے ہیں ۔شمارٹ ٹرممیور یک کے وفقت دو پ رک ہت 1596 زیادہ ہہوٹی مج لانک ٹم 
مجودی دپ کے وقت زیادہہوثی ہے درج ذ ل نہر بای سیک رکیل ےظردوڑ میں پھردیھمیں اس میں 
ےآ پکوکیایادد تاے: 815 61492081300653 
ٹووگ ایک نھوری 

فوٹ وگ رامک یمور لوگوں یس اذ دنادددی پاکی جاتی ہے کن ہچوں میس بیزیادہ ہو یگھر 
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جوں جوں پچ عمرمٹش بڑے ہونا ش رو ہوتے اورز پان پ رعبور حاص لکر نا شرو عحکر دینے یہک ہونا 
شروع ہو جاٹی ے۔ بمطاعیہ کےمش پور عالم جار داں ٹائس میکالے (1800-1859) 
۸۰83 کے پارہ ش لکہاجا تا ےکہ قد رت نے ال ںکوٹ9وٹ وگ رات ک یورگ سے وافر رگ ٹیل مر 
فراکیاتھا۔اس نع تار کی بہت سار یکتائیں اخ ری ریفر ٹس بک کےگھیکہیں ۔عید ہآ 
دہ ایک ای کتنا ب کال باب لفظا لف اصرف ایک ہار پٹ نے کے بعدز باٹی سنا سکت تھ-۔ ایک اور 
دلنپ داقرااسل کے بارے میس یہ با نکیا جا تا ےکہاس نے ایک دوست سے ش رط یت ےکیلئے شہرہ 
آنا قہاب؛٭0.] ٤1×6‏ 1۷ط کوصرف رات میس <ذ اک ریا تھا- ۱ 

یاد واشت کا ایک اور یر الثال وا ون بر اس ئ ٠ں‏ 418 1 ط8 
:۷1ے "ٹا 7 تھا جب اس نے ی1974 میں وغ تک مق ں تاب سے 
0 ات ز بای طلادت کے تھے ام پلیہ بیس 9591 لو کآکی قیونھییٹ بیس سن سے ایک سو 
ین نک بی نز کے ہیں ا ںکڑے امتجان میں سب سے زیادونمرحاص لکر ‏ ےکا ریارڈ 
بینٹ لوا سکی دس سالمہدو یہ ۷ہ[ 0ۃ ا/ نے ا مکیا تھا نس نے 288ف رحاصل سے 
تتے۔ اتی ذبانت وفطات وا لے لووں میں دس لک میس سے صرف ایک نع ہوتا ہے۔انسان جب 
گی فور پل رک رر ہاہو ہے خو نکگروش دماغ کی طرف(یادہہولی بے 
2 

انان دماغ ابی صفائی خود ہو سس لکرتار تااور بجی صفائی اورنقاست ددراص٥ل‏ د ما کیپ تر 
پرفاز٘ش ںکاراز ہے۔ اس صفاکی سے مراد یہ ےک جب د مار مم نیوران بیاریء نظ باب ھاپے سے 
7 جاتے یذ بیمردہنوران ز نرہ نوران یں یو ںکحلل جاتے ہی ںگو با زنر ونے مردوکیاض مکرلیا ہو 
لد 2ب سلسل ہوک رٹقی ہے۔ یونیودئیآف یوین تا ران 
نے ئن سا تین کے لیبارٹری می تفوظط دمارغ بجر با تک کے معلو مکیا ےک ہآ کن سا مین کے د ما 
ٹس نیوران 118٥ہ‏ 01181 ١0701‏ عام انسا نکی نت سترٹی صدزیادہ ے1955 می سآ تین 
سای نکی وفات پرد ما غ اس کےڈ اکٹ پاروی نمو ہک رلرا تھاءاور ٹن ہپتنال می سکفوطط ے_ 

دٹیائٹس تج بات اورمشاہردے سے مہ بات سا کی ےک ہت سا رے لو کآکی ت160 کے 
ٹھییٹ میں ت کم فہمر حص لکر پاتے ہ گر وہ ایک نات ممون 202 ا آرٹ 
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ٹس خدادادقا بلیت وصلاحیت رت ہیں ۔ ایی[ لوک ڈانی ور کور ہو گگرل مک یس ایک شا غ جس 
مہارت کے با حعث ا نحک80011 88۷ 10101 کہاجا تا ہے۔ ایی ےکی لوک عالم فا لکیوں ہوتے ہیں؟ 
بضع خال سےکہ ای لوگوں ےنات کے نصف ا کی 2 دورا کل یا 
پیائشی کے وقت وٹ لک جائی ہے چناغچہ امیس حصیکودانمیں حص کی ضمبدت پروشل پانے میس درگنن 
ہے۔ ال ںعرصیں دماح کیادایاں حصہ بڑاہوچا ااو مت ںصسورتول مم ل لوب 1٠۰۷٥[[((‏ ۲ ۷ن ہوچاتا 
ہے اور یویں اییےد ما وانےانسا نکی دما فی صاجیں ماف ق الفطرت انسان کے برای ہہولی ہیں- 

دا ےئم ارذ ات می ںکوگ عق یں ہے۔ عا مآ دن یں سےپین سا کک کے ما کا 
وزن3 پ2 ٹر اور 2او ہوتا وھ رکے بے نے سک رک رین پا ڈ ایک اوس دہ جاتا ے۔ 23ر 
1975 کوگو ریا کے ڈا ج578 ٥ہ[‏ چیف میڑ یگ لآ فیس رڈسٹرکٹ نہر نے چا 
سمالمرلیٹش کے دمارغ کا موت پروز نکیاف یہ 4 پاون 9او للا ۔آ جک کی انسا نکاداغ ا نے 
وز نکانیں د یک ھا گیا جب بات ےکم درز مانہ کے ساتقھ انسالی دماح وژن من بڑے چارے 
ہیں چنا نہ 1860 میس دماغٔ کاوزن 3 اون5 اواس ہوت تھا جوسوسا لگ رنے کے بعد بڑ گیا۔ 
عرقوں کےد ما کاوزن اوس2 پا ون 11 اوس ہوتاے جوکراب دو پا فو ہار اوس وکیا ے۔ 

انمانوں کے د راغ رای کے سوالا تح لکر نے کے معا لے میں سپ کیو سے زیاددتیز 
ہدوت ہیں ۔ چنانیہ ہندوستا نکی کنا کی نے اندرن ےا نک کا آف سائس اڈ ٹلنالوی 
8 ن 1985 و وررخ گل بندرےکو اچۓ دا سے ضرب زے ےگ ریو ضرف دے 
دی۔2,465,099,745,779 686,369,774,870 نفنن شع کی ا طرضرب کے اس 
سوا لکا جو اب یہاں در عکیاجا تا ے:18,947,668,177,995,426,462,773,730 
دماح کیساخت 

انا یدماغ روصوں می نیم سے ج نکو*+ 10ہ طط کہا جا تا ہے۔ دای طر فکا دماح 
کا نف حص جم کے پا یں طر فکوکنٹرو لکرتا ہے۔ ججہکہدماغ کے با یں طر فکا حصہ دانمیں طرف 
کوکنٹرو لکرتا ہے۔دماغ کے دونوں نصف جج ےآ بی میں مشا بہت رکھتے اوراشر وٹ چیسے گگتے ہیں_ 
دونوں لصف حول یں 57 ۷۷۷ ھ۷۰۹۰۷ 
پداہوجانی ٹیں۔ 
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جن لوگوں پ فا نج کاحعملہ+وتاد موا قو تگو رائی یرد ہوجاتے ہیں ۔کیونکہد ماخ کے بانمیں 
گ مہہ‌رارر>[۱۷۸ء7 آآلإآ کے مفلوج ہو جانے رون ای کرشم کے اس طرف ہونا بندہوعا ی ۔ 
درا ک ووحص جو بیو یش لک ہوتا اور کا نام بداو 001 8ے اگ را کی بجہے 
نتصمان پی چجرے کےحضاات ز بانء جبڑاءاورعلق میں نتواون مفقود ہوجا جا ہے ۔ائی رح ایک 
او رح کا ا ٥56‏ ٭ماہہ ہہ ۶۱۷ ×٥اہہءہ‏ 80010071 سے ذرا کے ہوتا ےا سکواگر 
چو ٹآ جا ذانسا نکی بول چا ل کا بجھنا مکل ہوجا ا اورفغطا من س ےکرک راد وت ہیں ۔د مان 
کے با میں نصف حصونتصان کے رلک متروف انساٹی نامو لکود ہرانے سے قاصصرہوجاتے ہیں۔ 
یاددر ےک دبا کا دایااں حصلوگوں کے رو ںکو ھا اتا ین نام پا“ کین میں سمور ہو ۓ ات 
جح دفع نال الو بھی ای یف سکود سوک راہ سکپیا ن تذ لیت ےگنام بای لآ تا۔ 

دا سے ل١۳‏ رآم1۶ ۸٥ء7[‏ ٤راع١٣‏ جےکو چوٹ گن بر اوک اکشرمعمولی سے مم وی 
معمہ یاسوا لک لکر نے میں وق تہچسؤ کر تے ہیں ۔ یا را نکوشم رکا ہدس کرس ککا راس تمعلوم 
کرنے میں وقنت سو ہوئی ہے ایے لو کپچ دفع ہی اد ہی با ارت میس اکر راستہبھول 
ات ان کی کین کم ا کین نی کوک کان نے 
پیٹ ٹیس صرف داشیں طرف ‏ ےکھاباء با نچھر چہرے کے دای طر فک جج دکی ۔ ان واقجات سے 
ایت ہوا ےک دانمیں طر فکا و بناج ے۔ان کےمطابقی یمم 
کے ووصر۔ ےاعضاء کا مکمرتے .ں۔- 1-86 عطا >5 ۰ہ ععمطز ٥ہ‏ دد ہمعم صنطا اطع 
:ا ہح۔ بھی دی می س7 یا نل لوکوں می چچ رہ شناخ تک رنے ابلیت لین ہوئی ۔ اس من کانام 
777090038008 ہے بیجھی د یکن می سآ اکم لی اپنا پناچجرہ چان ےبھی پحروم ہوکیا۔بنجس 
دفعہ بجی ہواکردوستکا رہ نہ پا گر جوں اس نے اولناشرو عکیا نو ا کی شناخت ہوگئی۔آ واز 
پان کی ا لیت دماغ کے امیس حصہیش ہوکی ہے۔ 
وکا ا یں اتد سےکیو ںککھت ؤں؟ 

ے تس انی 
“ئل من فنتنکلن مصدرام ریلہ جارخ اش یلکنشژن سا ضرا و ںکا ای ےک جولوک پا شس 
اھ سےککھت او رکا مکرتے ہیں ا کیا وجہ یہہ وی ےک دو ران تل ای لوگوں کے دا کسجمولی سا 
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نتصان چا سے ۔اس لقصان سے دما کو نکم متقددارمی سی ے۔ جڑواں اک رلینٹ 
بنیڈڈ ہدت ےکیوکہرقم می پرورش پان کیل کم ہوئی ہے۔ بای بات وانےلوگوں بیس در ذیل 
ام ض ای ہو سک ٹُں: 4[ہ۴زط ‏ ,عصصتهاانصاہ بمندعادة بدمتوع‌آله ,عصتہونصہ 
:1508ا ہا میں بات وا لے فا کیننی با زین سے ججلدحمت باب ہو جات ہیں- 
داانارشی 

انسا یدماغ محیرالعقو ل اورنتٴٗ دوا تو ںکا کا رخانہ سے جم التقو ل اسل ھک بیراپنے اندرخود 
پان سے زیادوازدیزیٹرکتاہے۔ ددوا ان ادداشٹہ رات نے ؛ جاگنےءسونےء 
جارعانعزان 0000 پہلوئو ںکوکنٹرو لکمرتے ہیں ۔ ان ہیں سے 
چتر اودباء سے ٹیں: ان ژورن ٥‏ دا ط م۶٥1‏ دہ سروٹو نین 1ھ ٥٥٥۲ء٠‏ ڈویائٹن 
6م٦4-‏ ,1:101 11۶۶1 تہ صنصة ۸ صضص۵ع 56 ٦1ع‏ , ص(م ط5 
عصنافطامطعلدت۔ا یىی ڈور نتم :2 وروگ مکرنی وروی وفرح کا اضاں پداکر ی کے 
سبروٹ ٹین انان سو لی رین اون ین پرددا یم ہولو وہ ڈی ریش کا شکار ہوچا نے 
ہیں ۔ ڈو پا شی نک یکثزت انساا نکوجوشیلا اور بای ناد رق ہے۔ جولو کش رم ہوتے ان میس ڈویاشمن 
کم ہوئی ہے۔اگرسریس پالی زیادہ ہوجاے تو ال ںکو عتلقطمژہہ * کہاجا تاےء اس مرش 
کےلوک و انی طورپکنرورہوتے ہیں- 

انسای دماغ مس ایک لاکھ 100,000 سے زیادہکییائی ریل ہرآ ننمور بذ یہو تے ہیں- 
ا کی وجہ مکی فو اناک یکا ای ککش رح استعال ہو جا تا ہے۔سو نے اورع رق ری کر نے میں اتی 
ب یکیاور ہز ضائح ہو ہیں ہی اکرعام درنشلکرنے سے۔اگرخون ین کی یو کا انم 
مقدارٹش ى ےن ین کن کس لی (ودوناساوہ ص۴ )ارت مک ۶۸ع( ممنامه‌نا5 
500 )م ہو جاحاے۔ 

دراقی ٣ت‏ طادہل 8800 لپ واٹح ہولی سے؟ پیپارری کش کے جانے والے تر بات 
سے پت چلاکہ دمارغ کی موت انان کے مرنے سج جن بعد ہوٹی ے۔ ات کھت دماں 
۲۲٥٢٢ ١1808٤‏ ا ا اراتا سے رن کے جوا س تفہ 
مس سےکچھونے او رآ وا زی اہلیت مفقودہوجاۓ ءا کا سم کت نکر ے اوراعضا مکاح شک بی ء 
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ساس بندہوگیا ہو 270و فی میں ہوڈذ اب تن ب رین ڈ یق اردیاجاتاے- 

انای دا تی نصوں یں ے: - صناءظ .3 صہ اہ حادءحء .2 صسنصمادہءء .1 
8000 پڑت ےل ےکی اللبتءذہاخت اورپ منٹ (۳ :تہ میس تیم ہوئی ید دانغ کے او رکا 
ح ٥110٣۳‏ ٥ا٥ہ‏ ککا سا مہرم ے1/8 کم ہوتا ہےسد ما کے دوس رےحص کی وجرے انا 
نازن برقرار رت نیزپٹھوں سےکام لیے ہیں ۔ بی نیم5003 319010 مم کےاند روک پیا 
ینرک ریو لی فکراے۔ 
دماح کی 1اگ 

دا کا ایک حص دوسر ےکوکوکی پغا مکچیتا سےنذ ا سکیلنے ددم انر کی استعال ہوکی ایک نے 
الیکٹ ریکل اوردوس رب یکھیگ ایک بل سے دوس ےکی لکک پیم نیودوٹراسحر کے ذر لچ جاتاے۔ 
شرو میس پینا مکی سےسفرکرتا ےگمر انی منزلقصودتک بیکھیکل پاور کے ذ ربج ہ چا ے ۔اشان 
صر فآکگدہی ےنیس د کھت بللددماغ اورک کا یں یس راہطہ رکھنا ضروریی ہے اضمول اورانوگی 
کھ باہرکی دنا سے انفایشن نےکردماخ کک پھپق اس کے بحددماخ اس انفاییش نکو رپ سکرا 
ہے ۔گو یا دماغ کی ابی اکھد ےج سکوالککش ُل مم 25د کتے ہیں یڑنی نزو ںکودماغ کی 
آکھ سےد بکھنا 0112 ۷180)۔د ما کا احصالی نظام جعا رےتما مکا مو ںکوکنٹرو لکرتا سے جی ےکم 
کا ترکتتکرنا بحم کے اندراعضا ول بک ہہک یکا کا مکرناء بج بات کا داردبدارگھی نر وس سم پر ہوتا 
رت 
ہر ن دلی(٢٢۷۸‏ من5ہط) 

دنیال ہن ول٥ ۳٢٢۷٢‏ ورزورم کا ضورودور ٹیس جک نع لضیات دان انس بگر و 
067 نے می ںکیا تھا اس نے نام میں لی کا ہونا ر ار ڈکیا۔ 19324 شس رطاوی 
فزرا لوٹ ایگاید یا0 43ل ۸ 70807 کواس بات پرنوقیل انعامملاکراس نے دماٹی اٹوٹ کا 
ڈھماننٹریشن کےذر بی وت مہ کیا غخلا د لکی طر دماغ بھی کےکرئٹف متو ات پیاکرتا ے۔ 
ول کی نت ما میس گی پےکرتف فررےخیف وت می نگ زان سک.0 50-6100 
طامہ2 0ء کےذر بجر پھار ڈگیا جا سیت ہے نا دیو چا ڑم یی ہوئی ے۔ بقوتام. 
٤ ٦5:13‏ 0[111] ,جا ہا۔ 
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دماغ میں شحو رکہاں وائح ہہوتا ے؟ لت نیورد یلوس ٹکاکہنا ےکہ دماغ ٹیس الیکٹرو میک 
یک فی یشعورہے ہنا یس کے ذر ےکبوتر ءسرال نی اور یل ھی کے دماغ ٹیس پائے جاتے 
ہیں ج٠‏ سک بناء پردہز می نکی 1/1 کے اندرراستت ملا شلکرتے ہیں ۔گو ا قنا یس کے ذرے اور 
0 منا:۰ع8دہ 217:10 انسمان کے د ما م٠‏ بھی پاکی جال ے۔- 
خیا لک طاقت 

اع کہ یی ن ای کت میس مریضو ںکودذتوں بی نشی کرد گیا ۔ ای گر و پکواصل دوائی دی 
رام رپ ا ا کات کا ات نی ان ا مین 
دا کی طافت ےت باب ہو گے اس چز/ر :ء1 ٥*دام‏ کے ہیں بت خیالات 
انا نکوشفایابکر سے ہیں تی نکی جاردی ےک جب ک مالونی ء ڑم ردگی اض ےکا شکار ہو تے نکیا 
ار یاں ہم رقاب پالیقی یں؟ جب ہم پرامید خوگل اور پراخمادہوتے فو بر یں سے تفوطا ہوجاتۓے 
ہیں عم بر ذ جن کے اشر ا تک خی کو2 0 130۳90۳0000۰1001 کہاجا تا ہے۔ ناک اور صا 
حالات سےمعلوم ہواکہذ ہن سم تی رت این عدٹک ایک دوسرے سے ھتان ہوتے ہیں ھا رک انی 
کیفیت* ےم کے نجرودوں مغظامات اوراعضاء پر گہرےاشرا تگھوڑی ے۔ 

ٹین ےخابت ہوا ےک جن لوگ کا رٹ حیات دای ا جح لکو لبیک کہ جاتا سےا کا آ0 
نا مکردرہوجا تا تھا لوگ ںکا بھی می مع مہ سے احسا تھا کی ا نکو پیارکرد با ہے۔الیےکتا سے جیسے 
جسم کے خلرا ٹک یکھیہریکھیں ہیں اور ودٹوشی او کم ء امیدراور مال یک یکیقی تک براہ راست اورک 
رکنت ہیں ء آئییں دکچھ سن ہیں اوران سے اث قجو لکرتے ہیں ذ جن اورشسم پ رتحلق بھی مضوز 
ہوا ہے۔ ذ ئن دا ٹن اوزواغ سر کے اندر ہوتا ے اور ہی ہار ےش٥تور‏ واورا کا رلڑے۔ 
لوب نشین سے پن چلا ےکہادراک اوراحساس کے ڈراک پر ےتعم یی کییلہ ہو ۓ ہیں اورش 
وف یکر مکل ہوجا کو نس پعاوی ے۔ 
زئن اورد ما شی امراض 

"جن او رن مک009 3سا ل نل دوتصوں می ںی مکر امیا تھا سائھنمدراضل اب پچ رانڑیں کیا 
کن کیکیشٹش می ہیں ۔قوت حیات کے ز ماش مداصت نھاماوراعصالیظام می سک تلق ےاور 
بابک دوسرے سے لکرکا کرت ہیں ۔انسمان میس پاۓ جانے والی اخصا لی اورنغسیانی امراف شکاشؾ 
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کیا ہے؟ اس کا آسان جواب سے جارا دماغ۔ ہمارے دماش ینفکراتہ اور جمارے جذ بات و 
اساساتکا آ و می ںگبرارشتہ ہے جب چھ دای طور گیل گر تے ہیں نو سوی کیا ارس 
دا ےل لکر ہارے پور ے شع اورجسمانی نظا مکومتا کرکی ہیں نکی حالت میس چچردسرخ و 
سفیدہوجاتا ہے۔جسمالی رگ سے پٹ میں تتا ‏ پیداہوجا تار شسعرکرز ن گنا ہے جب انسانگگکروتر ود 
سے پر لان ہوتا ےو خو نکیا شیا یں پیل جالی ہں یی احماسسمات ا یےے ہیں جن کے نشج میس 
بے نی اور تے دائح ہوجائی تا تفع ور مار 2ء اوھ 

نار کات و ان لے شی جذ جا تکاان رک پٹھوں کے تنا کی 
سن ان ےن کے رگ ہے میں کن ہوز اس ےعلق اث ہونا ارذ نگ میں 
لیف وی ہے۔ا سکا ا معرے برگھی ہوتا ہے ڈانی اظنظا رر وت ددکا اش بک یآشت پرکھی ہوتا 
ےءانما متا ےک۔بیگال بلیڑرکادردے؛ا آت کے مھلے صے میس دردہوٹ و اپنڑ ھی اٹ سکاشبہ 
بنا ے۔اں لے مور ےکا دردء سا دردہ ‏ ۓغ کا درد اختاا رج قل بنفمالی امراض ٍں جوزالا سگا 
ناپ ارگ اددجہ با تک بے رادردگی سے پیدا ہو تے ہیں ئن اھ اخ لکوسا ملاس مگ 0٥0679‏ ول 
٥٥٥٥08٥‏ 0ا ٥/‏ مر کا نام دیا چاتا ہے۔سا مود ماع اورسو پیک پانڈکی :شی اریے ا مرا نشن مس 
2 او رم دونوں شائل ہوتے ''۔ ( یکرت جب الاخلا یع یک بشمون :انسانی ذ جن او رسای مرا ء 
لے 1وت 201۱59) 
اون کر ید ٠ٰ‏ 00))( 

مرئتی اظام(ص اذ رہ 6٥0صصضز)‏ بڑّات۶دا اک رتا 0 یق یکارنامرے و 

نا خون کے فی لیو کا جموصہ ہے فی رخلما تاس یٹ ہی ڈڑی کےکورے می انا وکا نہ 
رھت ہیں ببدوران خون ہونے والی خفی کیا وی تبدریٰیوں کچھ یک ڑ ینظر رت ہیں انی باڈیز 
پیداکر ک عم میس داشل ہونے وا ل مل ورو لکوفو ری ور پہ پلا کرد نے ہیں- 7 نظام کے 
خلا تکھی بنا یڑ 1 نا00 0 ہارمۃ یراک سک ہیں جھ یپ خیال تھاکمصرف نات سی میں پاے 
جاتے ہیں اور نیورو جیپ می ۰۱۶*۵۵1[ کہلاتے تے۔ بداأتتی نام پور ےکم میس پیا ہوا 
ہے۔ می جال دا نظام وائس اور بیکٹی ربا کے لاف ایک انددوی نس ہے۔ می نظام سے ججودما کو 
دوسربی یا تکی طر جع کو در ٹیش خطرات سے ںردا رکرتا ہے۔امیو نس ٹ مک کا مم می ںکارٹرہا 
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شری رآ ف امیو نیز اوریشل مال یکول سے ہوتاے۔ 
مرلزی اعصالٰنظام 
مز اعصال نظام ٥اوہ‏ 20001 0 شا درغاں پرےم 
یش یلا ہوا ہے۔اور اس سے نکلنے وا ےکییمیاوی ماد ےش عم کے ہرنل پر اش انداز ہوتے ہیں۔ 
مکی نظام اخصاب دماغ کے بدد کے بقیرہی سمارا کا مک رسک ہے نکی طاق تشم پر اث انداز 
ہوٹی ہے۔ام ربیہ میں مائینڈ این اڈ یسکس ہیں مج نکانت رہ ےکہقبت او رشب خیالا تآ پکیحت 
منرکر کت ہیں۔ خیا لافوت سے علاج کے معا لے یٹس سب سے زیادہ انظاقی راۓ المسرہ بے 
خوالیء درد شقیقہ ہنی یڑ یر لیٹراورنغسیالی امرائ کے علاحع کےسللے بیس سے ''۔(رشکریی:ما بنا تبذ یب 
الا خلا قسف 55 ارچ1990) 
اس ضمو نکواہم عد بیٹانبد ینگ یز کرت ہیں :صن عرف نفسه فقد عرف ربەء و 
من عرف ربهھ فقد سکت۔ 
ج سنش نے ا ےن سکو پچانااس نے اپنے پیر ار نے داتےکو پپیان لیا اورشس نے اپ 
ر بکو پان لیا نے پچمرووجلدەفنر رت کے کے ورطتیرت میں پٹ ک کول بموگیا۔ 
یی کے کاردبار پہ ہیں خندہ پا ۓ گل 
کت یں نشی مو تی ظلل ے دا ک 
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(11)ہماریلعال 


جار یکھا لی مکا سب سے ڑا عضو ہے۔ مہ جار ےم کے تام تصوںء یز اعضاءءکوڈ کے 
ہو ہے اوران س بکی حفاق تک کی سے بکھا لکی موٹائی سب مہ یکسا ں نویس بللکم یا زیاددے۔ 
لا اک کے بپٹو سک یکھال بہت کی ہے ۔ پیش تک یکھال موٹی اورخمیٰیوں اور پا سک یکھال م وذ 
ہے نم بر ایک یس بلمہ دوکھالیش ہیں اور ہرای کک توں ہم شقمل ہے۔ پبروٹ یکھا لکونا ری جلداور 
اندور ‏ یکھا لکوجل نیقی کے ہیں ۔ ا سکھال می خو نکی رکو ں کا جال پچھیلا ہواہے ۔ الع کے علادہ 
اس یس نے کے فدوددائ ہیں اورہمارے پالو ںکی زی بھی ۔کھا یکا وز ن اوسما6 پٹ ہوتا اور 20 
مر نٹ کےحصبکوڈھا نیقی ہے ۔ ایک مر ا ںکھال می کیا بک ہوتا ہے۔ 
۷ 91 عصنوط 6ڈ ,علصلع آزاہ 90 ,1۸ صاع ٥۷ء‏ 625 ,ە[اہہ صەنائصہ 19 
دلاهہ بہ٭صہ: 1۹000 ,داء:: ٣٥‏ ٥ماما‏ 
ہمارے ساس کے نظام اور پا ضے کے نظا مکی رع جھارام اتی نظام پر ےمم می ںکیارفرا 
ہے۔ یکا م ران زآف امیو نیل اور مال یکول سے ہوتا ہے۔ ہمارے امیون سم کے تین صے ہیں: 
بی اائ نیف ڈ ینس و جمار یکھال ے۔ دوسری لائ یف ڈ یٹس وائٹ بیز ہیں ۔تیسری لان 
اتاد 6 ۱٥٥۸۸۷۰‏ ے۔ ۱ 
کمال عمزادت؟ ک اھ نر نحضو ے۔فرچج سائحنسدرااع 1 ذ0 0۷آ ہاش تھا بس نے 
بیا نکیا ا رکھالی تک مکادرجۃارت ول پر نے میں 7 جا سے۔ج بآ پکا مع کر ہوا ےا جلد 
کے سا خودہفو ول جات ہن یں سے پپین ا رع ہھتا ہے جس سکوہوا یز بک ری 0 
اضاض ہوتا اورغسان در 7ار ت ول پ+آجاتا ہے جماری جلرے ہروفت چجھ پ اور ال 
اتزاءخارج ہوتے ہیں اس ل ےش لک نااورجل رکوصاف درکنا بہت ضروریی ہے۔ سرد زیادہ ہو 
ہماری جلرسکڑ جائی اوراس پر گے با لکنڑزے ہوجاتے ہیں تا کہ جل دوگ ریت کے ۔کھال یراگ نشم 
آجاۓ رف داومرم تک ملیقی ہے۔ ج بکوش تکوکھال کے یچ نم ینف کھال الیک ڈکٹر بج نکراس 
کا علا کرک :خون ج مک رن مکا ہنا بن کرد یتا۔کھال کے اند رما کم کے خعدودہوتے جو ای سیک 
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خار کر کےتمام جرٹ2 مو ںکو ہلا ککرد تی ہے۔انسائ یکم درخ ذ یل عناص رکا موم ہے: 

]کن 00و6 کا رین 18.59۸ پائ میڑروشن 9.596۔ ناکیٹروشن 3.21 میم 1.5 
فا سورس 1.096 لوٹا یم 1ھ 02+160 مم در 

انسانیگھال پمنی رت ککاکمال ہے ۔ یہ جار ےس مکوواٹر پرو فکری ء در بترار تکوکنٹرول 
ریہ نز خطرنات یی کو ہوا ر ےج میس وافل ہونے سےبھ فو ظا صتی ہے۔ ایگ ای کا م 
کھا لکا یہ ےکہ ہمارے دماغٔ کے سا تحمواصلا کی نظا مکا کا سرانمجا مدق ہے می جمارے د ماخ کو 
تلا ی کڑسی زکرم سے اورکو نی ریہ نیز زی چزشی رس اورک یکڑ دئی سے سو ںکر ن ےکابھی 
کا س انام د تی یی ےکوئی یز وکمداز ہے پاییں- 
کھا لک تھرموسفیٹ: 

کما لکا 7 جر فور سے زیادہگرم ہو جا ۓ لو ون ہارےںئم س- 
تھرموٹیٹ0010:106٥1]‏ درج 7 ارت کوکنٹر ول ارتا ے۔ یت ین پیآ مال نے لی 
پگ لکر ہما ر عم کے اندرولی حصکٹنٹراکردا۔ جمار ےئم مقر یب 3 مین لپنےکی درد ہیں۔ 
نے می یمک اورام یاہوتاے- 

جب مار یکعال سردی مو ںکرلی ٍ ہار ےمم 7 “پ دمسدحاء:ہہ0 پیا 
+وجاتے ہیں جوک یکا سردکی کے خلاف فد ری دفا گی نظام ہے ۔ عم پر با سردبی گن ےکھال پہ 
کھڑرے ہوجاتے ء اس ا ا ات ہیں ینس لوگ دجوپ می زیاددد کک رہیں 
ا نکی جلد پراَن ہوعا ی لو کائر کع جتھفممسل ہے جوکھال میس ۓ فا رع جک 
سور جع کی الٹر وائیولیٹ شعاعوں سے جھاریکھا لکوتفوظارصتی ہے ۔مما ین ہمار یکھال ‏ بالوںء 
آنکھو ںکو رگد بی ے۔ 
کال پرکھریا ر9 01131 

ہمار یکھال پر وشن فا کر ے717 سو ا 22 
مات ساتھ یہ پر دنن کے وہا گے (فا )کر تو ہوچا تے میں اور جع ری یمگروانء رہ اور 
1 - تو 2 20 
ےک کھال شش رشن کےٹت ہونےبچمریا ال شر وا بن کن لوگو کال 
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مل دائن پڑی ہوثی سے ا سکی وج بھی پروش نک یھی ہے۔ نیز لوک تقو یاں بہت تچڑاتے 
ہیں .سائتمدا نو ںک اکنا ےک اگ رکوئ ینس دو کو دقع توری ڑا اس کی انی مل دی 
خمودارہو جا ۓگی- 

خوان چاہے دشر قکی ہوں با مخر بک ءاپنے چھر ےک یکھا لکوتاز داد راکش بنان ےیل کیا 
کیا جش نکرپی ہیں ۔ میک اپ پڑراروں ڈالر ے در خرن کے جاے ہیس ءابروئوںء بیو ںکوسجایا 
جاتاء مکارہلگا یا جاتاءاپ اتک گائی جا ء از لگا ا جا تا گھموں یس سرمہڈال جاتاء مات برکک 
ایا جا ا صرف اس ل ےک اص٥‏ لکعال جچپ جا اوراکھ نظ میں _ امش کا مماورہ سے 300017 
0 جدنعاہ :دہ ذس]شی ظا ہرکی خواصورتی کااندرو کی یڑ اورابچھائی کول ہیں ۔ اصسل 
خوبصورلی تذانسان کے اندرکی خواصورکی ہے۔اردومی بھی یچجوم ہاور ےکھوال سے تحلق ہیں : یس 
ال یکیکھال اتارناءاپن یکھال ٹیل مست ہوناءکھال اتا نیقی بای سے براحا لکرد ینا یم وٹ یکھال ہونا 
یی تقیدکی پرواہ شک نامکھال ادعیڑرد یناوغیردوظرہ- 
چرے پر ہا سےکیوں لت ؟ 

کھالل کے اندد پا من میں تبد نے برتی لی مرووضرورت سے زیاددا یکو ہونے بکھال 
یں ہا پفسیاں لگ لآپی ہیں۔ ہوتا یر ےک ہت لکی خدودوں میں سےتتل زیاد لات اورکھوالی کے 
مسام بن ہوجاتے جم سک وج ےکھال می سوزن پیدا وہای ہے- 
عرددکعال ٥4 ١102‏ کہاں جالٰیٰ ے؟ 

یکو قال عدل رف ا2و کر کوک جب کی سے 
مصمافکرتے ہین ہراروں خل گر جاتے ہیں اجب ہم ٹیں بال اک رک ٹکا ببیٹ ہوائیس لہراتے میں 
کش رتحدادمیس لیے ضائح ہوجاتے ہیں۔ بوں جو لی گمرتے ہیں ا نکی مل یکھالی کے یل مہ لیت 
ہیں ہما رک عمر جب 70سا لکوںپچنی ے402 پا ری مردہکعال ضائح ہویچگی ہوثی سے گھروں میں 
جٹ یکر ہیں چزوں پنظرآئی دو درصسل 94 ردوکھال ہوٹٰی ے- 
ہعارے ناضن: 

او ںکا ایک بڑافائکدولذ یہ ےکران سب مل کرت یں ءا چو ریچلوں پر سے مچھاکا ا ارنے 
کاکام لیے ہیں ۔ دراصسل ناشن ہمار یکھال ےت نول 11٥٥٤10‏ سے بے ہو ئے ہیں ناخنو ںا 
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جوحص_ یی ں نظ رآ تاددمردہ جصرف ال نکی جڑ زندہ ہوٹی ہے ناشن باہ لکن میں 150 دن گت ہیں۔ 
گرمیوں میں بیزیادہ جلدئی بڑے ہوتے ہیں برظہدت سردیوں کے۔الگیوں کے ناشن پانوں کے 
ناخنو ںکینسدت ججللدی بڑے ہوتے ہیں 
لے ناخنوںکار پارڈ 

الگییوں پر سب سے لیے ناشن رک ےکا رپھارڑ ہٹروستان کے ری چلال ۲طا5 
31181 کا سے .ا کی پاش بنا یس 1936 یش ہو یھیا۔ د629 سال سے ناشن بڑ ےکر ہا 

ھا انی ایک اگی کے :اش کیاکی( 546 ۰چت ۔اس کے ای کاو ھے کے :اض کی 

الدب 8 جوری ۔اںکا نامک س کیک درف پیارڈش درج ہے ۔کپگل پآ پاپ کے 
ناشن دکچھ سکتے ہیں۔ 

نا بینا لوگو ںک یکھال یں حماسیت بین لوگو ںکی نبدت زیادہ ہوٹی ے۔ سائوظر ولوز جار 
کون کی سکوستا شک کی ہیں 
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(12)ماری یں 


یےسممارمکان بنا کیل پیلک یو ںکا مان ج10 8+71 ہنا نا ہے تکاس پرکنٹڑے ہو 
روہ مرکا ن اتی رک کے ای ط رح جار پڈیاں میا نکی ماند ہیں ینس پر ہمارے پور ےم کادارومدار 
ے۔ ڑروں کے اند رگد ےک 0710ہو کت ہیں شس کے اندرخون کے کم لیت ہس جیلہ 
ڈو ں کا با ہری ح یی رکوسٹو رک رن ےکا ککام دنا ے۔ بڑییں میس جوکایم ہوتا ہے ال کا اش ہھارے 
اخصابءد لکی کت اورخوان کے بے ج 10130 پربوتاے- 

جارےڈھائج میس 206ب یاں پاکی جال ی ہیں ۔نوزاحیدہبچوں میس 350 ہو کر جوں جوں 
وو بڈے ہو بیدو ری یں 22 ہوجاشں۔ پڑگوں کےگئی فانرے ہیں ؛جذ ]نی زتھوں 
ےتفوظا نی ء پڈوں پرحعضلا تکی وج سے په ترک تکرتےء پڑیوں بی معدمیات سٹو رو خی اور 
ان میں خون کے خلیے پیدرا ہوتے ہیں ی]شنی بللٹیکٹریی ہیں۔ بڈڑیوں می ںگوداد و مکا ہوتا: پیا گودا جھ 
پچکنائ یکوسٹورکرتاء سر مگوداجو رب بلڑپل پیداکرتا سے سرن مود ےکی وجہ سے روزاشہ 100معلین 
ر کل پیداہوتے ہیں 

ہار پڈ ہا ملف معد عیات سے بی ہوگی ہیں۔ 4596 لیم فاسفیٹ سے 30906 جاندار 
گوشت ( یو )ء غلیے اورخو نکی رگاس , باقی ک5 2594 پاٹی ہوتا ہے۔اگر ہیں یں سے معد جیا تکو 
ال دی جا تذ دہ ری نما ہولی ہیں یو ںکہانسان ان می س گان ھبھی باند سکتا ہے۔ انسا نی کی پر 
طعصز ٥۳و٥‏ 8طا1 24,000 کا پر یٹ رڈالا جا ستا ہے اس ور پر کی دتیا کا سب سے مشبوط 

جار ےمم ٹس پٹ ال ایک دوسرے سے منطبط ہیں صصرف گے کے اندرکی پل اجس پ جار 
زان الیتادہ ہے و می اود بڑی سےنی لی ہوئی سے ا ںکا نا0 40 ے۔ اگ رکوکی 
تس لے میس ری کا پعندڈا لک ر انآ پکو بای تڑھا لےتذ یہ ڈڑیاٹوٹ جالی ے۔ ری کے 
کے کےاند ڈیپس جاے بھی ڈیو ےکا خدشہوتاسے۔اک ری کے کل اتھکر سکی 
جان ےی جا تو ہہ ٹریی ٹوٹ 7 ے اور عرالتول میس 0 تر متا 0000ا لور 
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شہادت یی کی جا ی ے۔ 

ہارے جو ڑت نمصوں إشقمل ہیں: 3+10 _ییں ڈرنشن اورشاک سے جہمارے جو ڑکو 
تفوبا رھت یں -8ا118280060ای بی پص7ت7 کے جوڑتے ہیں۔034ا۶1 1٥[‏ 0۷٥یا‏ ڑعا 
ال جھڑوں می ںکھراہوتا سے بکارٹی بے میں فڈنش نکوک مکرتا ےن لوک انیو ںکی پش تکووومرے 
باتھ ےد ہائےج 0ء[ہ د٥‏ ٥٤ء‏ سصا9 آداز پرا ہو ۔ایااںں لے ہو تکاس ماکح یع 2 
پیراہوجاتے جوالیوں کےد ہانے سے پپمٹ جات اورآ واز پیراہولی ے۔ 

:٣۲۲ 806 

وفعرانسا نک یکبٹی اگ ری می زکےکونے یادیوار ےگمراچاۓ ٹذ احساس ہوتا بی سم میس 
لی دو ڑگئی اورکبھی کے اردگردکا حصہ بےنس ہوجا تا ہے۔اس پر یکونی مو نمکہا جانا ے۔ بیو ںکو 
فو یم اورمضہو ما رک ےکیلنئ جسما می ورزش لکرنا اورکھیللکھیان بت ضمرورکی ہے وہ اسٹروناٹ جوز مجن 
سے باہرز روگ وی کان یو کک رجے ہیں اکر دہ ا قاعددورزش شدکہ می وا نکی پڈڑیوں یں 
ےپ کت 

میٹ پروائن ںآ گئ ۔ اگ ایک ریئش ست یہ پیر کی حالت میس لج حرص تک ڑار ےا بھی بڑیوں 
ن میس ےلیم ضا ہوجاتاے۔ اں کے می جوورزش با تقاعد ہکرت پا روزانہ اگنگ 
کر تے ا نکی ٹانگو ںکی پٹ ا ںکاٹی مضبوط ہوثی ہیں- 
جوڑو لںکاررد 

ڑوں ا ات مار لو ںکا ا مآرتھارائٹس ہے۔ ا کا موا شحل فلا علطاجح٥٤٥:ہ‏ 
ہلا لی رت وزن اتٹھااے وا لے اعضاء پرتھلہآور ہوٹی سے۔ یس ےا کی 
ٹڑکیء اجکی الال +اوراس سےگرو نکھی ماش ہونلتی سےا سکیل ےکلوکوسا مین در ٹیس اف کیل 
مپررواے۔ا یی 7 دوسری نعل فناضنطاعد ٭41نماممسدعط اق چو چوڑژوں 1 الیک 
کومتارکرنی سے گھفنوں کے1 رھ یٹس میں سرن کٹ تید بی لکرن ےکا کے اورآ ینیشن تی 
گنا کا در تن ہیں _ 

ا ےوک ججوڑوں کے درد 18ا03 ذ0 کے شکار ہوئے ہیں دہ بائئش ما جرف بادگی ہونے 
سے پ یه اپنے ہوڑوں میں درھیںکر لیت ہیں خون می ںیم زیادو شر ےن عم ٹوںٹش سے 
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یلیم لوناش رو ںکرد ا ہے۔ چنا میگ رالیمالگ نار ہوتار ہے رفنۃ رف ڈڑیاں نرم ہونا رو ہوجاٹں 
ہیں۔ رضبدت نو جوانوں کےعمررسیدہ لوگو ںکی ریا ںآسانی سے ٹوٹ جانی ہیں ۔ پڈڑیوں کے م 
ہد 000٥00٥0۶90189‏ کے ہإں- چوڑو ںکا ورو مر ن ےکیلئے غاٹش پیاز ہم یکا استمال 
ضرورکر میں۔ پیاز اور نکا حر جھڑوں‌کا درو مکمرنے میں اکسییر رکا ہے۔متوازن نغذاءاوردود گی 
دروم دو میں مددکارخابہت ہوتا ہے۔کقرت ےآ ٹڑ وکھانا ھی مفیرے۔ دتاعصنتط ٥‏ |1مص ٦71‏ 
کوٹیں نے مفید بایا۔ 
سب سے یپ یک سکیای؟ 

وا نکیاجا تا ہے را نکی سب سےلھی کی ای کآ ٹوفٹ لیے جک نکی ج نیم مل پیداہوا 
تھا۔1902 میس جب اس نے دا مفارقت دیا تو ا سکی را نکی بڑ کی پل یکیگئی جھ *9 29 
تھی ھھو را نکی بی "18 کی ہوثی ے۔ 

جم می بیو ںکی تعدادگھ یوں ے: 

کھو یی 22یٹ یاں کان 6 ءر یڑھک میا 26ہ نکی میں 3ء گ کی 1ء لدا:: 
4ء پاتاور باز409ہکو می 2ء ٹا تک اور پاکوں 58ء بپعلیاں 24 کل تعدار206 

ہرانسمان میس اوسطط 24 پعلیاں ہہوثی ہی ںگر ہیں مس سے ای ک نیس ای بھی ہوتا جس میس ایک 
پپلی زیاد ہیی 234ووثی ہیں واشنشن کے سب سے شورمیوزب مسم سو ٹین ھی ٹیوٹ کے مطابن 
6 ای وزں او ر79 جاپانیوں میں ایک لی زیادہ ہل ے- 

پڈڑیوں مج جوٹیشوہوتا دم ہوتار با درا لکیہ ما ٹیشو پیراہوتار بتاے۔ چنا غجہہھار ےمم 
ک وھ اا0 9:1٥10‏ ہے ددفریب ہرسا تسال اعد پاپیدا بوجاجابے۔بیوں کے حم میں اوقت 
ل350 یڈ یں ہوقں گر باوض تک یع رک کیپیتے ان کے عم می صرف206 ٹریاں رہ جای ہیں۔ 
وانت:خولصورلی کاسرچشہ 

عورتوں میں پالوں جم ضف فور تو کردا شش پیداکرے ہیں۔داثوؤں 
کی تفاظت بہت ضروریی ے۔ داخت کے جم عوارش میں سے ایک مسوڑھو ںکی بای سے جن سکو 
۲۰۲٢۰۱٥۰٠٥٢٢ 118٥86٥‏ کت ہییں۔ اں نیشن سے مصسوڑۓے بہت تائز ہو اور پروقت 
علاح نکیا جا ے فو قام داج تکھو ٹین کا اند ایشہہہوتا ہے ۔اس بای می مسوڑھھےک گی اوراندروٹی 
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ری اث ہول ےشن تا سک نے وا کی نکش ےمم ورہوجاٹی اورداشت ڈ لے 
ات و 

رات چار 2 کے ہوئۓے ں: ‏ 18م دععام0-ععم ەعصتصدء ,1018078۔- 
داخت پر چچڑ ھاانسل د مخت تر ین میٹرتل ے۔ 

مسوڑعو ںکی نار یک کی دج جات ہیں ۔کھانے کے بحدگی نکی جاۓء داجوں میں نے 
ہوے نذا کے رلیشو لکو انی کھوڑدیا جا ے ذداخت گی تدم جائی بس پر ہیی ریاملآورہوتے 
ہیں۔ داخت کے می سے پر جب بیمدد ہو ای ہے فو ان ںکو* 018000 کے اور یی اا سکنڑ یش کا 
01 2 - - ,0 
سے بد لوکی و آ پکومسوڑھو ںکی باری ہے۔ ہرکھانے کے بعد ١1088‏ ضرو رکم میں نذا کے ریش 
پل جانمیں کے اوراس کے ساتیرمسوڑ ھےبھی مضبوطا ہو انیس گے۔مس وا بھی اپھی یز ے جن سکی 
کھال میں تج زاب داخت صا فگردیتا 005ھ" 7 و0۰۰ 
متخ لگوار بہار یں دک ی ہیں ا ورای یہک اصکلی داخت ہی ںکیونک فلا سکاا تال یل یس سال سے 
گر پاہوں- 

راخژؤلں کے نیع ہے بتانا دینا ھی ضروری ےک عہد دی کے کیل القدرسرشن اوالقاسم 
لت ہرادی(1013) نے سب سے چیہ پڑکی کے مھ نوگی دانت بناۓ تج ات سوسمال بعد 
امریلکا پہلاصدرجارج واشگشن(1731) تی ےرام کا ا کی ےن ادن مین 
کناب ال ری ھی جس میں مس ری کے 200 1لا تکا ذکی تصادمیکیا تھا۔ اس نےننحیل ے 
تا کون سا ہلسم جری میس استما لکیاجاۓ درد شقی تک ھی اس نے س رج یکا یقہ تایا۔ 

راخ کارنفا :زا گت لابو یراد تنا نک کان 
روٹم کھاناءواوں میں انید بنا داوں می جک لینا_ 
بے 005169 کی ےکا مکرتے ہیں؟ 

ہار عم لکل 656 پے یا جاتے ہیں۔ 

بے دوطر کے ہوۓے یک08168 ۶۷۲۱100131 ما ربہر کے سا تج وت الحضلہ 
)٥٥4008(‏ کے ذر لہ ڑے ہو ۓ 2 کے جرگ کر نے میں بدوڈرا جھمکرتے ۔دھاری دار 
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پھے بازدہ اتک کے اندر ہہوتے اور بی جمارے ارادیکنٹرول کے تج ت کا مکر تے تی ےکھاناء پچلنا اور 
کاب پڑہنا۔ 

دورے 2 ے عافد ۷١10018717‏ م1 یں 2 کلف اعضا ,وآ ہیں میں چوڑے 
ہدے ہیں مہ خی رارادی یا خی شعوری پا مکرتے تی د لکی کت ء پھیپزو کا راٹس میس ود دکرناء 
و نکی ریس اور انیو کا کام ویرہ۔ یہ ہمارے معدہ اوران پوں اورخو نکش بانوں میں ہیں 
جہاں دوخو نکیگری شکورمکولی فکرتے ہیں ۔ چھیپمزوں کےاندداور جمارے بلیر کے اندرگھی اے 
یف اورموا حم کے پپھے ہہوتے ہیں ۔ سان خی رارادئی طود پر لیے ہیں۔ 
پھے اوران 

پھو ںکی مثال او رکا مکرن کا ط لق ایک اج نکی ماخند سے ۔ جیے ای نیکوکا مک رن ےکیلئے 
ا نکی صرورت ہوئی بے پچھے جس ارژن سےکا ممرتے یں ا کا نام عمزہہ٥‏ ۸۹۸۰0 
(۸.۲.ھ) عاەامدٗہمام۔-ضصاے- ایر جن زط مم کے چیم کےکھییل پروسینگ پاائٹ 
میں ہوتاے۔ 

مال :کارکو چان ےکیلے اس میں پٹرول ڈ النا ضروری ہوتانر پپھےاپناا ین جیے جی تس کوان 
کی ضرورت ہوئی پیداھرتے رتے ہیں۔ ای کے 5 میادگکام درخ ذیل ہیں :ایفاین مہ اکرنا 
(ہامومہہ 1٥۸)ء‏ ادنگ ن٣ا‏ گیس نلواز یونا 6×0٤)‏ )ء نٹ اکر کا نظام 
(صعاو ج0ذ[٥٥)ء‏ ان کا قیام اور جا سکوم تکنٹرول سشم ۔ ہمارے پٹھےکھی بھی بانجوں 
کا سراخجام دینے ہیں ۔ ان کےالن پانچو ںکامول پفورکیا جا فو جا رےحعلات یہ پانچو ںکام 
کرت ہیں ۔جماراہرعضلہہمارے ساس کے نظام اورخو نکی رگ سے ملا ہوا ہے ۔ رگ جار ےنم 
ممام 8:051 ×ت کا کا مکرثی۔ جب ای یلا نو عرارت پیراموئی را2 عضلگی 
عرارت پیداکرتا ہے ۔خو نکاگگر شکرن جار ےج مکوھٹراکرتا ہے۔ اہ نکی خو لی ےجنس وقت 
ہے سارٹ پاسلا پکرلدہ نج زا لک پادران پ فکو رو لی کیا جاسکتا ہے ہمارے ول کے اند ری 
0ذ-1 دن کنٹرول یئم ہے سک جناء پہ بیرسماری عمردع کا ہے۔ پٹھے جو ہمارے ڈھاۓجے کے 
ساتھ سال ہیں دواس وقت سکڑت ےنیس ج بکک جہاراد ما ال کا ا نکوعم شردے ۔کنٹریکشن 
دراصل میم کے نار ہونے سے دو پ می ہوٹی کسی مکوارن ہو ن کین جی سکیا لکی ضرورت 
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ہوئی! ضکاام٭منامداہ اازژ٥٥٢٥ے۔‏ 

انان ےمم میس پپھے با عحفلات جمارے وزن کا 4094 حصہ ہیں۔ دہمگوشت جو ہم 
جانوروں کیو ںکاکھاتے وو تما مکا ام پٹھو ں کا حصہہوتا ہے۔ پچ پڈڑیوں کے ساتحعی لک ریم کے 
ین نےء مین مکودنے اور پچھلانگ مار نے میں معد ہوتے ہیں ہمار ےمم کے ڈھا ےکی 206 ریاں 
٤‏ کے زیادخحطزات ہے تھی ہوئی ہہیں۔ بد نکی کل عحضاات و رج ہیں۔ 
نت ٹڈ ری ےرا نکی کون نے ناوت بن ش ھکر اد راو مخ 
کااصسل حصگوشت سے من ہوتا جو پھیت اورسکڑتا ہے ء الس کے سرےمخت بافت کے ہوتے ہیں جس سکو 
وت کے سیل کے دورانحضاات ا ٹینیس برل کت ہیں- 

اعصاب ج ان نت ےک نت یی کےکرنٹ 000101808 لد نا ہا دا 
سے عاص٥‏ لک تے میں ینس سےکہد لک پٹھا یلزا اورسڑا سے ۔قمام بے پا نے کرت اور اچ ربیل 
ہیںء ہردہ پٹھاج اتا سے اس کےسکڑر ن ےکیلنے ا سکا تاد پٹھا حم میس موجود ہوا ہے۔ بھی اروں 
ادھاگوں شال پاتے ۔ جی ہم ای کف کاب اٹھا یں نذا سکاب کے اٹھان ےکیلئے پٹ کے اندر 
پہ تقر سے دھا کے استعال می ںآ تے ہیں ہاں اگ وع مکوکی زی بی ویژن ا ٹھانمیں فو پچ کے 
اندرقمام فا رترکمت می۲ ںآ جاتے ہیں ۔ ہردھا گے کے اندرگو یآ نآ ف 0۱/٥٤7‏ کاسو لگا ہوا ے_ 
دن میں ہٹراارول دفعہبیدھاگے با تارآ نآف ہوتے ہیں- 

گرم مس1 تو نک ہوجاۓ و پٹ درس ںکرتے ہیں نی ھک جاتے ہیں ۔عزید برا ں اگر 
متوازن نزاکھی نفوش کی جا نے نے پپھوں میں وماسک نک ہوجاتے اور پٹھوں میس جچ تی مفقودہو اتی سے 
انرگی تم ہوجانی ہے۔ چنا مار پپھوں مل 810 >0 18زیاددمتقداریمس جح ہوچا نے فو نت پنےا 
مو یا مفلوج ہوجاتے ہیں- 

چچرے کےعحضلات پنے اور پورے چرے پیضتشرہوتے ہیں۔ ا ن کا بالاگی تس رک بڑیوں 
ہھوتا اور زمر میں حصہ چرے کےگوشت میس چچرے کے حضلات جم یک گی یرے گے 
ہوتے ہیں جوصرف اس وفت ہمایاںل ہوتے جب کم مھ بناتے ىا جمودیی پچ ہاتے ہیں۔ ا حضلات 
کے بی رجذبات دوسرو لک کیل بٹیاۓ جا سن ۔ ہمارے چجرے شر ےک یکیغیت (چرے کے 
ععضلاتکااتارجڑ ھا ءاو رکنیا 5)ہمارےالفاظ سےزیادددا مج ہولی ے۔ 
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مرک زی ظامعصاب(٥٭٥٠۲۰؛ ۱٣۰۹‏ [۱۴مع6) 

:کا ر ےم میں اعصا ی خاہو کا خیٹ درک پچ یلا ہے اہے جس کا نام سینطرل نو ں سم ہے۔ 

بحم جھ ڑگ کر تے ہیں ووسینٹرل نر یں سم سےکنٹرول ہوتا وین وریطین نیورانز مشقل ہوتا 
ہے۔ نوراغ جھا ر ےم کےکنشرول سیفٹردماغ اور ر یڑ ہکی گی ٹل پاۓے جاتے ہیں۔ جمارادباں 
ری کی کی کے ذر لہا حم سے دابطہ مم دہتا ہے۔ اعصاب دھا مگ ےکی طرح لیے فا ہرز سے 
سے ہوتے ج نکو 009×ھ کہا جاتا ہے۔ جم لہ دو اعصاب لت ہگ رتچھوت نہیں اںکانام 
088( ے۔تجز تن نیوران نر نل 220 میل ٹ یھنن گج کت ہیں ۔ 

دا٣‏ رام مض :1ں 11 ١0۴۶ء‏ اوران اخصاب سے لکر بنا ے جوترام مخ زسے گت ہیں۔ 
اس فظا مکی کےٹرائ مش نٹیشن کش یہہ دی چاستی ہے۔د ما ایک سوج بورڈڑ ےجس پر پیا موں 
کی مللآ مدورفت رختی سے تا مغڑاضسل تار ہیں جس می لآنے جانے وانے پپغامات دوڑتے ہیں 
-اعصاپ وہ تار ٹن چواصل مار ےلگ لکر وور ورا زگشو ںکیک جائے ہیں۔ باہہرےآ نے وا نے 
مات تاروں کے اےیے جال ےآ تے ہیں جو" تی اعصاب' سے من ہہوتا ہے مہا نکوجواب ایی ے 
تاروں کے مال سےدیاجاتاجو'' ت کی اعصاب سے بنا ہوا ہے۔د ماع حم خلا فحمو ںکووصرت 
کی صورت میں مج کرت ہرز ےآ پکو ہاخ ررکھتا رس مکی اندروٹی مشیر یکو چلانا ے۔ 

نی او 7رکی اخصاب تام مغ سے لت ہیں دماغ کا دہ حصہ جو میس حساس اور ذ بین بنا ناو 
مخ ڑکا الا حصہ ہے یرد وتول بی بنا ہوا ہے ج۲ نکونص فکرےسکتتے ہیں۔ انسا کی دماغ می سلویس 
ہوڑیں ہج نک یکشزت انسا نکوسفلی جانوروں سےمتازک کی ہے۔ سو نے ۷د بن بد کی تق بلیت دماح 
کے ووٹو ںکروں میس مرکوز ہوئی ے۔داں جراں کے ذرلجہہمارے ماحول سے رالطہقائم رکا ہے۔ 
آگرانمان کے دہاغ کا کمرہ سے جو نزو ںکی شکل وصورت دماح کو بتالی * نز کہ دہکہاں وا 
ہیں ینف بھی انفاییشن د ماب وھ سکرتا ہے ووس بک س بآگھموں سے وہا ںت کی ےا سلئے 
اگ رآنکھموں نے الد یکھاتدماغ بھی الد ےگا 
کیرٹ 
یٹ رص بکیا ہوا سے۔ جب کا مین ہمارے پٹھےسکڑتے ہیں ناخ بیوں کے اس طرں جیزرفاری 
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سے سکڑنے پر ہار ےمم میس سے جوفذاناگی پیدا ہوی اس سے جہاراش مگرم ہو جانا ہے۔ یوں جھ 
رارت پیدراہوثی سے ووگرم پال کی بش لکنئم کے ساتع امت یں رکننے سےزیادہ یتر ہے۔ لو ںکا ین 
سے جوا زائی پیراہوئی ا سکا 8096 اڈ ی بیٹ می پل ہوجا جاے۔ 

:ما ری ایا ں ض مکا ابا حصہ ہیں جوسب سےزیادہ استعال می ںآ جا ےگرخجرت سےکہان 
ین ایک می نف کین ہے۔ الیل صر ف ٹین ن (6٥٥000‏ غیرد می ہداررگ جو پھےکو بڑی سے 
جوڑکی ہے ) سے بی ہوٹی ہیں ۔الھیو ںکی رک کیل جو پٹھے استعال ہوتے ہیں دہ باجح اور بازو کے 
ارہ ہودہں۔- 

ہار ے تم ہیں سب سے زیادہ پچ ےکرے نل ےکرکھٹتوں کیک ہوتے ٹل او رسب سے زیادہ 
مبوط پٹھا ران میں موجود سے۔سب سے زیادہ یز پٹھا نگ وکا سے جو 1/100 سیینر میں سکڑجا ے۔ 
سب سے بڈاپٹھا ہمار یک پر ہے مج سک وجہ سے باز وکھوتے ہیں ۔ یہ پٹھاکند ھے کے عقب میں 
ہے۔ سب سے ٹچھوٹا یٹھا کان کے انندر ہے۔ 

ہادے چرے میں 30 پچھے میں جو یں کےساتھ چچجرے بیس جڑے ہو ہیں ان پنھوں 
کے بی جھا رامک رانا رص کر نبرا نا روناء من بناناء تر تکا ظا کرناء اعم یکا ارارک رن اکن ہے۔ 
بہعادرے چجرے میں دنا کے تام جانوروں پرندو ںکینبدت زیادہ پٹھے ہیں۔ اری الگیوں سکوئی 
پٹھا ٹیش بلکلہان میس 0:19 :8ذ میں جو پاتقادر بازو کے پھھوں یں لے ہو ۓ ہیں ۔ تس مکا سب 
سےکیوٹانبٹھاہما رے درمیا ی کان کےاندرموجودے جوصر ف تین پڑیوں مشقل ے۔ 

یرے سک راہٹ ان ےکیلئ 5 لات درکار ہوۓ ج بکہ چچرے پر توری (×00 
فرائون )لان کیل 43 یھ درکارہوتے ہیں چنا ما ساط انا تودیی چچڑرانے سےزیاد ہت رے۔ 

دناییش سب سے بڑے ان08٥[‏ داایک ری نآ ت کن ٥٥٥٥۷‏ ٥٤ے‏ ے 
جن کا ڈایا میٹ ر"26.1/8ملمی دونٹ سے زیادەتھا_ 
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(13)ہاری ہیں 


صن کرنے بھی اواب ہواکرتے ہیں جاک 1نگھوں می ںبھی بییخواب ہواکرتے ہیں 

ادا ئأان الب تےکر غو بآم تھا :جآ کوڈطزے میں زجلنین دنق ذیادہ این 

ہرکوئی جا ضا ےک ہآسھیں انما نکیل بہت بڑئی خت ہیں۔ ہماری خوب صود تی بھی ا نکی 
بت اور چک سے وابستۃ ہے_ الک کا مواورہ ےک خواصورکی د بین وا ل ےک یک میس ہوئی سے۔ 
([14مطہطا ۶۰ہ یرہ عط صز دز 7٥8:0308)۔جب‏ سی اکی طعت ذرابی اکری ری ہولی 
قسب سے پیلے ام لک یآگھوں میں توکاوٹ اورگوں بیس بھارکی ین دکھائی د بنا ےج کو د کوک رابل 
خانہ یادوست احاب انداز ولگا لت ہی سںک۔آ نج ا نکی طوبیعت ناسازے۔ 

اکن کی ںی کات نکی کان ود نت ا نکی این وت 
میں انسان کے دماغ ک یکھکی ہیں ءا سکباو تکا مطلب بی ےک ہک دکی بناوٹ اور دبا گا 
ناوٹ ٹیل غزدبکی رشن ہے اسلے جب ہ سی چیک طرف د ھت ہیں نو اس کان سک کے پریدرے 
شی 10بر من جانا کن انا ہوتا ہے ائلیطرں زان ون کے پردوں پرایک اک 
تضورخی ہے جکردماغ تک ایک نماض کس (بصارت ےگصب-6 101۷ اا0 تر کن 
ہے۔دمارغ ان دوفو تھمورو ںکوای کرد یتا سے اور پوریی نوم اھ سکویھی سید کرد یتا ہے ۔اب 
اس چزسےانداز :لال سک واٹی ہماریپیں دما غک یکھڑکی میں بانہیں- 

0 00 
٭هجہہ: ءنصدلطامہ ےآ رن میں جز زی ول ٢ں‏ ایطرب ڈا 7 کے ہیں اکیاضور 
7 مطلب بد ےکہدماغ کیانسول اوررگوں یش جوکھی خرالی پیرا ہوئی ووسپ ے 
پیک کے پردوں پنمایاں ہوثی ہے۔اس کے علاداکھھ کے مردےکو کر ڈ کی رکف اسم کے اھ راخ کا 
بھی پن لا لت ے۔ ضا نا 7 بلڑ پر یٹ رٹخنل فی (۱ صٌ دا٤‏ لد ص۲۶0)ء 
گلا وکوماہخون کے دورا ن ہگمردو کی خرالی اوردترکئی اھ راف سکیارازفائش جا تاے۔ 

علیگئڑ کے متا زو مہ رام راخ نتم ڈکٹعبدالمع کین ہیں: 
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آکھھ بے شارکارناے سرافضجام دبتی سے جیسقبری ہوئی اشیاء نظ رم مگ زکرنا چلتی بچلرنی اشیاء 
کےساتھساتجھ زاوبے انا گوں میں انیاز طول وعرتشء بلندری وصتی او رگبرائ یکا اندازہءتیزاور 
کم رشن کے مطا بی بصربی صلاحتتد ںکااستعال ۔عھموں سے ؟ صرف د یھت ج ینوی بللہ در ذیل 
امورٹھی سراضحام پاتے ہیں: خُل ا صا بصارت (صہناج٥×0‏ [۷[:03)ء اصاکر( اون1 
8086)ء اصاں رنک (ەوہ: عهما۱م)ء 277 (٥86٭ہح٭‏ ٥5٥)ء‏ اضاک مقام 
(ممنانەەح ٤ہ ٤٤٥‏ )ء اح ان لن (دمادمنسنء: نل 0٤‏ 2 ان 
ہصارت ( ۷1۹۱۸ ۲٥01٥150طا)ء‏ ۔ مت وقت اوراک (صمنامہ ٥م‏ ۱۰ہ صفاامھع)ء 
اصاک اخراح (ومزدنۃ 0 ٭۰۶:)ءا صا لگرائ (ہنەم3:٥:؛:)(ڈا‏ ڑھہداکینٹس, جاری 
,یں صواۓ0دجور) 
کی بناوٹ 

عاربی ددئمگمییں قزر تکا رن شاہکاراورخدا کا عطاکمردوانمو لتق ہژں_ 

کور ج بل تصوں ‏ مشقل ے. 

رین (برد ہم ہآ پیک نر تفاف پردہ( کو نیا) ہآئریء پنی( و بی ہاور لیر ر ٹین دہ 
پردہ سے ججہا ں توم غتی سے۔آ یک ندنل زکود ما تک نے جا تا ہے۔کور ناڈ یکا سا کا شفاف 
حص بآ یس جو و لی کےساتمزکوکنٹرو لکرتاء لہنٹرر شف یکو پردہ بصارت پر فو سکرنے میس مدوکرتا۔ 

آ کے بردوشلیہ میں تقر ]4 1 مین رشن کے ماس ضلے 8:6 )٢185 ٤]‏ 
(صوامحیہ۲ ء13 مین اگمدرنما (0 0٥ا5‏ ۲۱۹) لیے جو ساہ وسفی رشماعوں اکسلئ وش یت ایت 
ین رنکن شرع عوں کے فلس موجووہوۓے ینا زین 7 5 ۴10516 سے میں جھ 
سب سے پپیلے امرای سائحنسدران این دنا نے بیان کے سے مج نکی وج سےآممھیں اوپہ یچ دای 
یھو کی ہیں۔ 

ہعارہی دو انھیں د کے کے اععضاء ہیں مج نکی مدد سے میں اپنے اروگ رولف زی نظرآل 
ہیں۔انما لی اگ ای گنن دکی شک لکی ہولی اورال سکا ختطرقریب ایک اچ ہوتا ہے ۔آ گی وسغید رک کے 
ایک ختغلاف میس لٹی ہوثی ہے ۔آکد کے سائے والی جانب خلاف ٹیل ایک شفا فگول سا حصہ 
ہوا اس شفاف جھے کے بالکل تچ ایک بھوٹی می خالی تہ وی ہے۔ا کون یی کہ کے چچےکول 
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22 بافت ہو ےس میں سوراجخ بوناہے۔ بی پان تآئیس 1818 کہلا نی اورسو راغ آگ گی 
یکہلانا ہے۔آ نی ںآ مرکا رنک دارحصہ ہوتا ہے اس کے خیچ انددوٹ یکنارے پرہ گی کےگرد ین 
خلا تکا ایک علقہ ہوتا ہے۔ یعحضلات بہت حساس ہوتے ہیں تی جب ر نی ا دعوپ تیز ہوثی 
ےو ریحعفلات سک جاتے ہیں۔اس لے اود یاندیر ے می در بے کے بح داگراچا 21 
۳0 2 ر شی میں ہگموں کے فلا تآرام 
کرت اور پگ یکو یھ یلا دتئے مؤں- 

آکھ کے و صلےہ پبہ بھائی ہوئی شفا فک ی :ق ر3 08ہ عام طور بر پالنگل صا فی ںگر 
جب اس مل دعنرلاہٹ ا فیدر یآ جا ی پا ںکوبی٥‏ دواد کے یں ۔ یں میں اس ا بجہ 
ان ۸ گ کی ہوثی ہے۔ ےکی نکی ںام رلال ہو اتی اوران میں پالٰی نے گی ان کو کنا 
جانا کے ہیں۔ائ کی وج ماحول می گند کی زادگ اگندیی ہوائھی ہیکت ہے۔ اس من کا نام 
5ا ا3ن 0ن ہے جو ایک سے دوس رےکوو را لک ای ہے۔اس لئ ینس ہی ےکو ریہ یا کی ہوا کا 
یمر اروا ل قد کرد نایا تے _ا شی سن کا استعا ل ڈاکٹ کے سخورے س ےکنا جائے۔ 
کا انی مطالعہ 

دنا یں سب سے 2-7 کے مخفلف یو ں کی (اناوی) تنحدد ڈاپاگرام زم لصارت 
٥0‏ ام0 کے جدامجدابیلی این امغم (1048)ن کاب ”تعلم المناظ ریس ایک بنرارسال سے 
قارہ یس بن لکیاشیں۔ بور ٹن ز بانوں می پیٹ یناو کی ا سکی ہنائی ہوک ڈ ایاگ را زس کیاکی باان 
کا معنوبی ترجہ دا گیا تھا :خحب التا بے (1زمںم)ء التے(ومدہم)ء امفیاء( دہ منچںدلہ 
7 010000ا)ء ایر ہل صتهہ سط ء مزالصادتت )ءال ہاج( ٥ص‏ ط0۹ہ٥:۷[5)ءالاعصاب‏ 
دم (ہ۳۷مد عنام!)- 

اویی تن این اٹم نے سب ے کت بت مظہ ×× ماہ ۳۹ہ صدء کا اضوروئا میں 
یی لکیا۔ الس نے ویا ننکیاکرد شی باہرہےآلگ کے ساس پردہ بصارت 08+ پرجنس شل بصارت 
1 2 0 0 ۰ب 
راغ ےگ کی ہے۔یوں پدہبصارت اگ بناتا دہ پگ :رو کے ذرمرد ما جک تا ہے۔اسں 
ن ےآ کی ڈایاگرام ٹین لکی یس می س٢آ‏ پک نر ودکھا یاگیاتھا۔ 
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(را 1 مسلرانائحنمدان رازم ذکر اورک 2014 ءال دلو نیورسل بفارس :ان یا اور مز مان یی یکیشن لا ہور سخ 207) 

اسلائ یی نکا فلاسفراورمروف تقاضصی ابین رشمدر(1198)پلاسائح مدان تاجن تنےکلیسات 
فی الطےب ا ا و مر متا 
اماچزہ ٤ہ‏ صدمعہ م(مزمعصمصضم /سد2×ہ ٭ہام٥٥٥۷۰٥1‏ ہم ماجرڑرے۔ 

اس کے پاچ سوسال بعداناٹومصٹ(1615) 7181867 ×0 اہن ای سای تق تکو 
دوبارەمیا نکیاتھا- 

مر نین کے لی شاہد:فرماتمیں: 
جمملمصطلدطتطم0. جا حصمقتداتاہ ع۹13184/7۸٥۷۱٥٥٠٢1103://۰۸۰۰۰۰۷۵۰۰۸۰۰۰۰م(‏ 
و رز 

آ نکی ہی ایک ایا سوراغ ےجس سے ریش یگمزرکی ےہ اگمررشنی زیادہ ہو پگ سٹ جالیٰ 
اوراگ یم ہو رکیل جائی ہے۔انسا نکا بنا یذ امیر انسالی اکم دکیائل ہے ۔آ کوک ہ رح کعمر ےکی 
پای کی رح سے فو ظا رک کیل ای کخ تکعال اردگردلگاد یکئی سے ہیں سےتا رد ما کوجاتے 
ہیں۔آ مور فآلہ بصارت ےد ماغ ددائسل د یھٹکا کا مکرتا 0ن 
عرکز میں سوراخ ہوا سے جھ ہہ ھکھرہ کے 80010076 سے مشاہ ہے۔سوراغ کے اندروٹٰی جاب 
7وی عرسہ 1008لگا ہوا ہے جو اس ری نک یگولی کےسائ کا ہے۔ جب ا 
کور بت فان اشیام ہے رشن شھکس ہوکر ہمار یک کے لین میں ےگ رک رآ کے پردہبصارت پہ 
اس چکاالٹانں بنائی سے لین ہماراد ماغ ال شی کوسیدھاکردیتا ے۔ پردہ بصارت کے ساتھ 
گے ہوۓ جا ران شاو ںکوالیکش ربیل نز می تبد می لکمہ کے ایک نرو کے ذر ید ما تک پٹچاتے 
ہیں جوا نکنل زک وضو ری شٹل میس اتبد بی لکرد یتاے۔ بردہبصارت کےساتھ 12 وس وو 
ارچ مل نکی تعرار یں ون نے ہد ئ میں ےیل کے را زو٥0٣‏ میم رن یکو د یکن 
اورگول گل عفوەودہ جج رد 31 ان 

ا دن کے پپٹو ں کا بھی وا مقر ے۔_ جب ب ماک ہیکت اہمارے ڈ شش 
رت و ود یکھا ہوتا ینان ہوتا سے کی رے می ںبھی بجی ہوا ارچ ہکیھرے 
اکم ہوٹی جب ک کآن شن ندد بایا یا کلک نکیا جاۓے اس وق ت کک نف وم نی تی ۔ گر جوا ری 
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آنکھوں کے غلاف 10ا0ہاہ ڑھمیلو ںکوشٹفش ند دی نے نظام بصارت کے انددوٹی اجزا کا مکی سکر 
سک یک یگ کےممتازآ کی ڈ اک ع ہد الع ریش سککت ہیں: 

اسان کے بنا ۓےکیصرے می بھی روم ہوتا ۔دورکی أفمومرشی کے دنز وب حکسلع مممزکر نے 
کیل مناف انداز سے فو سکرنے ضرورت ہوٹی ےکیکن انسا نکی چھوئی ىی اک یں ققدرت نے 
تل یک کی ای لو فو ھت 0 08۴۲+ کت ہیں می بھ یکیصرے میں سب 
سے امم سے عدرسہہوتا سے .تقو رو ںکی وضا حت شخولیءصفا لی عرے بحصرموئی ے۔انسا نکیا 
1 7,27 بت ےتا گھموں یں عدس۔ حتبی. ]7۷٥8‏ ادرز جاجیہ ۷1٤٥٥9۷۷۹‏ کے 
دریان اپ زنا 70001687 اک نون می یمر سے ساس کا حص شس میں 
رض رت00۴٥ّصصط ٥00٥05‏ پل مال اوردسرا پت حرش میں رط بت ز جاجہہ ٢٣٢٥۷۹‏ 
07 :جا ہوٹی سے"( ہمار یہنکھیں پفم 1ء نا شراسلاہک فا ونیشن چوڑی چان دا 6>ء)ء) 
کالاپالٰ(ەھوءسداہ) 

گلا کو ما س٦‏ (نگموں کادا شی پریٹر 0155106 7٥1501030:01زیادہ‏ ہوچاتا ےن 1 یچ 
ےک کےمتلف تصوں پا فو محصب البصر کی (۷۴ 10 6ا0 )کوفنتصان تا سے نس کے 
یج میس بینائی جاتی رہتقی سے ۔آگھوں کےو ای اتل یہکھھوں کے اندروثیممغادکی با خونع کے دوران 
کےساتھ ہے۔ اع ہٹس یہنا بیناگ یکا دوسرکی بڑگی وجہ ہے۔زیادہ تر بیمودوثی ہوتا ہے ۔کالا پالیٰ 
دراص لکئی ط رح کا ہوتا اوران یس سے ای کم می ںآ لال بہوجانی شد ید درد ہہوتاء اورم یل بے 
ین ہوک رڈاکٹر کے پا چاتا ۔ الگ 0:٤4 ع٥0 ٥٥۸٥‏ کے ہیں جوعررسیدولوگوں میں زیادہ 
ہونا ہے۔ ایک اورطرع کا کالا مو تا آہت ہآ ہت ش روغ ہوتا جس می ںآ کا دبا بڑعتا سے ۔ ال کو 
۱08:0008اع8 ”ہ۲108 کت یتر اک ہوتا ے یوک مر یش اش یں کور نف کین 
ہو یگھر جب مرش پڑت جانا سذ آکدکی ردشنی می سک یکا ا ساس ہوتا۔اس لئ لیس سال کےاو یہ 
لو ںواپ یآ کہ تاحمل چیک ا پکردانا جائۓ - 

ہوں ینک کو پیدنئل کے وقت بی ے ہو سم ہے ۔ا لک علاممت بی ےکہای گآ یا 
دوپنوںمعمول ے بڑی ہوئیں یگخش نے اس بچا رکوہ ہہ 0۴ کہا ہے۔ ےکی شحل ذرا جیب 
سے معلوم ہوٹی ہے۔ دوسربی علامت میک ہآ کوکا شیئشہ دجن لا ہوجاتااورا کی جن کک ہوجالی ہے۔ 
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اسلئے ۓےکوروننی ناگوارکگز ری ہے 0060010018 کہ کت ہیں٠‏ اس سےآکھھ سے پاٹ ی بھی لکتا 
کت تھے ہچوں میس موتیا ہناد ہوسکا ان 00 عائمەوصیی 7 ہیں ہکن ہوں کو 
٦00۳۳ ١1۲٥0٤‏ سےا نکی پان جھی ان گا گکھموں سےہوجالی ے۔ 
موتیابندکیا ے؟0313۲3:1 

7 اون کے ندرر یتر مرے ہولی ہوئی کو پارکرکی سے عدس ےگ ڑ رک رآ نگھموں کے پردہ 
شلی برمرگزہوئی ہے درف یکو برد ومک کے میں شغاف مادوں من سےگڑرنا پڑماہے۔درمیان مش 
دھثر لا ینآ چا ےو 7 پردہإصارت پر رگزٹیں ہو بای ۔انمانع کےڈشفا کەعرے مططالہا.ہ 
08ہ ایس پڑیص تیعم رکے وجہ سے دحند لا بی نآ جا تا اور یچی مو تا بن کہلاتا ے۔ مو بنداس لے کت ےکی 
موئی سے مابہت رکتا اور اما سفیری نکا علاح آبرشی ہے۔موتیا بنرمی ںکتاب کے وف 
پھر ےنظ مہ تے ہمگھصوں میس دحند لی نآ جا اءگو ںکی شناخش تک ہوائی ے۔ 

یں ٹیل برا یکا ذ80 کت ہیں جو پیدرنئی ولگ رھ یھی بای ء ہفارجے ٹاعیفا یڑ 
زوقدھ کے برنمایال ہوتا ہے بھگا بی نہنگھوں کے پپھو ںک یکتروریی سے ہو سکتا فز 
ےکیکظرکزورہونذ کہ پرزیادہز ود پڑڈنے سے بھیگا بین یراہ جا نا ہے۔ ا کا علا من صورتوؤں 
میں چشم اورخاک١ی‏ درز و٭ وہہ ×ہ .٥٣ہ‏ 80*81 ہے یا بل رآ برییش نک یھی ضرورت تی 
ہے۔علاج مج تا خجرسے اکٹ رک کی رشن می کاٹ یھی ہوجانی ہے۔اس لے ہی ےک یمک پر پا لد 
دک جاتی سے کال لکانے سے کدکی ریش یکوکوئی فا نیس چنا ء ہا ں اگرخواصور کی کین لابا جائۓے 
قذکوئی مضا ننس ے۔ بازاررٹش ست سرے لت ہیں و ہہنھو ںکیلۓ مع ہیں آعصو ںکو پمیشہ 
گندگی ء دتول اوٹی سے بچایاجاے۔ ہچ ںکواکھی اورمنا سب ناد بی چا ہے ۔(شکرییہحیدوسعید 
الفف تر یب الا خلاقی 7۲ر 1992ء2016677) 
مکی سکیوںبھپکتے یں؟ 

اھ ہما زے امب سے ا زک حصہ سے ۔آکوکا دو تص جو ٗی ںنظر1: سے دوار یکو جزب 
کرت باقی کا حصہ ہمار یھو پٹ کی کے اندد پچھا ہوا ہے۔ جمارا عم اس نازک حص کوتفو ظا رک ےکسا کک 
کو بار بار جیپ کی مگردء روشنی وظیرہ سےتفوطا رکتا ہے ۔آ گے میس ایک سیلنٹ کیا صرف دسواں 
حصلنا سے بیو ںآ کیک ےکا بڑافا ہن بی ےکہ جھاری ندال نک ان ہوی رنقی سے۔ نی کک 
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کے اندر چو نسو ہوتے اس س ےآہک کا اد رکا حصہ 10074٥816‏ ہوتا رتا ہے جمارگی انگ اکٹ غمبمر 
ارادی طور کھت ےگ رت وفع ہم حرت ےٹھ ی یھی جج کاتے ہیں اگ میں اگرشورزیادہ ہو 
آکھیں ضرورت انان ژں ۔لوں 7 2 رنقی سے ۔ اکش لوک ایک منٹف من 
15م مت ہآک میک ہیں ۔آکرچشیے اور راغ میں براہ راس تلق سے اگرہم بوری تکا شکارہوں یا 
نان ہوں با اگ ری موضوغ پر تج کوزکررے ہوں نال سےآ ٹین یک فر یکو یک پند چنا 
ہے۔ لیوہارٹری بی ہونے دالے خر بات کے مطا بی جب ہم الرٹ بہوں تو اس وت ہم یھی ںکم 
تر بر لکاعلا 

2 یب نظ (دد ص۸ءنطجنہ ٥×‏ )انان پآ وک چچروں 7 3-2 ک رسلا 
شا 07 میں 1 ہوتا ہے دو رظ گی (۰88 851٥600‏ [17) ش1 مقر بب کی چچروں 7 نت ای 
ہولی شا راو نا چیا ہوا ے۔صصو نا صو نا۸ ٹیش کورٹیا کی بی ہوئی (ل 0ہ:م) ےکن 
یا وج سے دوں نز دی ککی اشیاء دعند بین رآکی ہإں- 

سر 07ب 77 ی(ہاہہہہ) کوورستکر نے کے ووظر ے نات این ظز ربڑاصف 
تط می قر مہ شگائی کا ےج سکا آغاز جاپان میس 1930 کی دہائی می ہواتھا-1970و/1980 گی 
دہائیوں یں بیسوویت اونئین میس مقبول عام ہوااورام یہ می اس وفت ہرسال اس و کےقریب 
تن لاکوآپ رشن سے جاتے ہیں۔ اس می شی کےکنزارے کےگمردفشت کی مدد سے شرد ٹیم لگا تئے 
جاتے۔ زم جب مندرل ہوجات و رہ پچپٹا ہو جا تا اورقر جب نظرکی دورہ جال ے۔- 

دوسرا لوف ٹوانعطاٹی قر یت اتی ۳۴ کا ے جو مکی مرحبہ 1989 یس نا بنا لوکوں پآ ز مایا 
گیا تھا۔ اس ٹیں قرشیکو چیپ اکر ن ےکا مقصداسے ایک لی زرشعاع کے ذر یت سا سے س ےکی لکر 
وص لکیا جاتاہے۔ااس میں 8-04 قرع یی موی ک2 ۱طا0 امہ ال 
اتاری جا ی ہے۔آکی سر ری کے ان دوفو ں طط لیتوں نے کین و کے رد ئم ۵9ہ ررش 
کفت ہیں مه مگ ز ہوک رتو بنا یں جیا اک ایک بت مرا موی ہوتا ےت 

۷ہہ٠١٥٤٠٦٥۴٥]ا ۲5٠٥۰١٥۲3۰٠٢۷٢٢‏ 6 سے تقر ی ب ری ء دورنظری اور 

اصع نادہ کاعلا ‏ گیا جاتاے یآ مقبول 0811] 7 بی کی ہی رو ک 
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ر کیلڈ ستاحەسءتة 4:1011 

مار تکوفقصان پان والی خط ناک یا یوں مس سے ایک رشحنل ڈی نٹ ہے۔ دہ 
تشم پر نے والا بھی کا خاکہ جب د راغ سنوی جم ٹفل ے ہوتا ہم اس کو بن 
کےقائل ہوجاتے ہیں ۔اگرشلہہ(ا ٹب بنانے والا ریہ رد اتی مہ جہٹ جاے ذ بصارت می لگ 
وا ہوی اور دحندلا ی نآ جا تا ہے ذ یٹس اور دجرامراض میں بنلالوگو ںکوچا ےک ہسال یل دو 
مرراپٹینگھمو ںکا مع تضرورکروانمیں.ذبائیٹس کےم ریو ںکواکش پردہشم کے اپتی مل سے ہٹ 
جانے کا سام کرنا پڑت سآ مهصسط دا ۶۶۲۱1 کت ہیں ینس افراوطو ل7۶۱ س0 
دی کے قائل یں ر تج ۔ ڈاکٹرد ناکد ٹین نی لہ ےم حدکک ڑا ہے۔ دہش مک انی لہ 
سے جہٹ جانا کے علادہ اس ٹیس سودراغ ھی اس پا رگ یکا علاصت ہے ۔ بصار تک یی یا دھندلانظر 
آنے پرفورا کی ڈاکٹ سے رجو ئک ہیں ۔اس ارک یکی چندعلامات ہہ ہیں : دحند لانظ رآ ناءآ کا یز 
2 برواشت نکر پا ناس یبھی منظر یا ا شیا ہکا گ۷ر ظرآا۔ نوہ صطء داد۰ا ۹٥1091‏ ے 
چا لیس سا لک یع کے بااس سےذیاد ہج کے اف دشار ہو تے ہیں اس ھت کا فو ری علاع بینائی کے 
مسائل حےغجات دلاسکتا ے۔ 
آ مکی حفاظطت 

آھیں ٹیش بہانعت ہیں جو زندگ یکو روشن ہنیس ہناخ بلکہ چر ےکی خوصورتی می بھی 
مایاں اہی ت لح ہیں کت ہوئی ریش یھی ںآپ کے چرے کےیسن مس اضا فک لی ہیں ان 
کی طفاظت بہت ضروری ہے جیز وپ تیز رشن با بہت عم روننی ےآعصو کو بجانا جا نے 
لی فکر یا فرش مطالعہ سے پر ہی زکری۔تز وپ میس تشم لاۓ اغیر باہرمت جا ہیں ۔مطالعہ 
مناسب رشنی می سکریں آعکھو ںگردوغپاراوردجوخیں سے بھا نہیں را تکوسو نے سب لآنگکھوں پر 
انی یچین مار بی ت۲ رس صاف ولیہ سے صا فک بی ناب گا نے ہیں ہن خولصورت و 
پکش کی میں ۔آنگھوں بہت زیادہ میک اپ مناس بل مکاراءآکی لان بہت زباد:نتصالن دہ ہو 
کنا ہے۔ شا عر ےکیاخو بکہا کرٹ نے اتی واز کے چادو سے ام رکردیا: 

اصان را ہوا مجر جھے پلگو ںکی بچھائوں میس ر کے وو 

پگوں 9+ ے۔ انی کی نسوانی سن مس اض مہ 
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کرتی ہیں بدی پیش خی باكنی ہیں ۔ لو ںکوکمنا اورخوصورت بنانے پہ بہت ار دگی جاتی ےہ 
خاصس میک ا پکیاجاتا سکیل ےخطلف ا شیا کا استعا لکیا جا ا ہے۔ پک ںکوکو لکر لن ےکی ےکراراور 
ٹر ککرلراستعال سے جات مجن سے بی ںکنور ہومائتیں۔معنوی بلگو ںکابھی اتا کیا جانا 

ہے کک میں نیشن کا سض اممفگس ریا ہکا راہوتے ہیں نیشن ےپ یج سکتروراورۓے 
ات شع ین 

کو ںکی حفاظ کیلع ضروری ےک گٹیا میک اب ہرگز استعال نہک میں۔ پلگو ںکو ہچندار 
بنا ٹ ےکیلنئ ز تو نکا تیل لگا یں 
آکھ ےکنٹروگل بہونے والا پا ورڈ: 

ساس سٹیٹ بیو نیورٹی کےا مدان ایی اس ٹ فی قک رن ےکی ےکوشاں ہیں جوکییو ٹس بین پر 
رڈ الۓ بی ال ما لی کک پیچا نکر ےکا ۔لوں ایگ نیا پاس ورڈ نان کیوشت کی جاردی سے جے 
متعا نأ سکی نظ ج یبمول ےکی ۔ یہ ماس موجود ہکا لیٹزز سے بہت رگا کنا سن زیکوک کی 
ائی ریز ولیش ن تسویر سے دورد ینالمان ے۔ 
آگھ کے ارد میں مم اورے 

شماع ہا یہو ںکی خوبصور تی ا سک یکشن کواٹی شا عریی میں استتعا لیک کے اپنے نام کو 
ارجا نداگ لیت ہیں ۔بھی 1ی ںکھیل میں کھ کول ببھی سا بھی شی ھی نیل لگن اور عو کے 
استعارا تصر فہمگھو ںکیلئ اتعال ہوتے ہیں ڈا یڈٹس نے پیا کی ڈگ ری ارودادپ ٹن 
ہک کے م وضو پرمتقا لگ وکرحاص لک ے۔ 

ای کآکنہ بھاناءآک کیک یس (فور])ء برغم نوم کین یکنا کہ بیس پای 1نا اککیھ 
ام گرم ھک جو جا نی ءآگھوں پر کو ں کاب نیس ہوتا ءہکھوں پر جر لی 
چڑھناء 97 - - 71[ کھموں پر بل نا نمو ںکا یل کالنا, 
ہکھوں کا مل جران کن کک ا 7 ھن ےن تن تج 
ا نع ا1 نا ہنگھوں میں نولنا گھموں میں علق پڈ نا ہگھموں میں جعول ڈالناگھموں میں خون ات ناء 
پکموں میس را تکا ا گکھیں پھاڑ پھاڑ کے دنا ہیں لال پب یکرنا ہیں جار ہوناہنکھییں 
ٹنٹر یکرنا میں نس جاناہ کو سفیدہونا_ وگ ہیں بنا گھموں بی کول میں دنا آنگھموں پر 


97 
مرا نا ایھیں پچھراجا نا ظرمیں بیانانسووں سے دامن تر ہوجانا آعمو کی ٹمنرک(قرةآعین 
یی )۔آمھیں جرانا۔فاری :چم مارشن دل ماشاد 
رل ے ‏ ڑی نہ تر کک ان ان لآ ا ئن فا کی 
یں ہیں اد * دی مل آیابیار ]یں ہدنگیں :وٹ نول مین کان کنیٹ 


نہ دعا نہ لام کیوں اضجان ہیں بگھھیں گنا سے خغیروں پہ مربان ہی ںآئھیں 
شال تےبھی ب بھی تنائوں میں ا نکی دیھوں فذ کس قد نادان ہیں میں 
کر ملاتیں کے وہ ہم سے شار پے کے پہ بشمان ہیں آئھیں 
ہو گے داوانے ان کی الفت میں زیر ورنہ ق حفقیقت میں ببچان ہیں آئمیں 


نظ ر ملا کے ذرا دہ مت جکا ہیں بڑھا ردی میں گا ہووں کا جو صل ہہ میں 
وول میں کس ہے گھوں سےبھی دہ چلکیگا دل آءَہ ے گر دل کا آ بن ]کھیں 
ہوقم قرم مر یآنگھموں سےکیوں بے درگ رج میں عہرو ماہ ےکھت یں ہوں میں 
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(14)جمارامعد داور نظ نتم 


ایک با آآدٹی بےمعدرے مس 5ی نہضعمکرنے والی نحدودہوثی ہیں۔محدہٹش پا جانے 
والا تی زا ب ہملک تین تزاب مانا جا ا سے انفا ہل ککہ بی شید وکر نے وانے بی رکو ہف کے اندرمول میں 
تبد بی لکرسکتا ہے معدرے کے اندرایکچھھی ہوٹی ےئنس میس ب زا بمفوظار بنا ہے ۔ ان ںپھلی کے 
اندرلایکنگ رین روز بی نی پیراہو کی ےجس سک وج سے زاب معدوکوخود ہلا کی ںکرککتا۔ مع رے 
کیل ایک مٹ ین پا لا تر ہہب دو بارہ پیرا(۵۸6٣۵۰٥۴8٥)‏ ود ئے رت ہیں ۔ 

نظ مض مکیلے تین چیزو ںکی ضرورت ہوٹی ے )ر1 احاب (2) مادوصفراء پاٗیل (3) تے 
کے چوسرییں۔ 

یم این دنا کا کہنا تک نظا رمعم لعاب سے جرد ہہوتا ہے اور یہ ذیادکی یز سے ۔لعاب 
معدرے کےاندرغ ا کےکمعم بہونے میں بردد ینا ےہ نظ م رمضم ف می نںمیش یکا مییکل پر ونس ہے۔ 
میرے میں خذراہضعم ہونے کے بح گور ےکی کل18 زداہ اتی رکر لیقی ہے۔ پائل اور یلیہ 
کے جوسز غی رمعم شوہ خر اکوکنٹرو لک کے ا سکو پلیڈسٹرمم می سکییجت با فض کی صورت می جم سے 
بابرئیجے ہیں۔ 

یا نےپ ‏ از سدقت کان پ او لف رما تقد قی ےاتے کے بعد 
کہاں جانا ہے؟ ایک عا مکھانا ان اشیاء سے بنا ہونا ہے: 6594 کار او ہار یٹ ء2596 بر ونجنء 
۶ پا ء۔کھاناے معرے میں جانے کے بعد چا رگن می ںمضعم ہہونے کے بد پل سٹ رم میس متا 
ہے۔در نے ذ یگ جارٹ سےکھانے کے معدو یس جانے کے بعد ہو نے وا نے وافقا تکا سرسریی چائزہ 
و ںکیاجاتاے: 

بارہاۓے دو پچچر: ای کآدفی دو پ کا کھا نا کھا تا ہے۔ نہ کےفو ہار کےقھر ب۹ ل۷طا 6ا05افزا 
کوانال نزک کےکھا ےکا ذا کہ 1/10 سیلنٹر یل پیدکہ لمت ہیں ۔ ہمارے داشت نم راکولگ ڑ ےکیڑرے 
اورخز مکر تے ہیں نخان طور پہ ہھارکی داڑعیس نخذاکونر مک نے اود چپانے میس بے کردا راد اک کی ہیں-۔ 
جب دوداڑڑھوں کے درمیان نذا آلی ہے اس پر جوف ری سگرکی ا کا وزن 150 پا ون کے برابر ہوتا 


وو 
ہےے۔اں دوران (8ل1805ع 00[3) خزا مع مکمرنے والا ؤُں پیداکر ی یں علق مس سے غڑرا 
یچ اتک رکھان ےکی نا لی (08 جع ٥3۹0ہ‏ )شش سے نچ معدوکی طرف, ٛے۔ 

:017 12:01۔اب نمامعدہ یس داشل بہولی مان اورابین زائم خذاکوکھو لے کوٹ ےگمڑوں 
می اتی مکرتے ہیں اورگو ای کک مکاجوس من جا تا ےن کو0 دزن کے ہیں۔ ہمارامعد داب جچگی 
کی طر ںکھومنا شرو ںعکرتا ہے اوراس جو کو ہیں سان دک سکرتا ہےہ اس کے بعد خذاء( اک 
ول انی جو0 1 نٹ سے 25ف ٹٹی ہوئی سے )اس می دائل ہوتی بیس کے بعد بخذاخون بش 
شال +وجا ی ے۔ 

1 اب جارا نہ پالباہ اون مک نے والا جو انتیوں میس کھتنا ےتک اگ ر زا 
سکوگی یزاب ر ہیا ہوتو وہ الکھی سے لکر نوٹراک ہوجاے ۔ اس فص دکیلئے بافٰ ایک بتک کے 
برا کی مقدارمی الکھی استعال موی ہے جع رامک راورگال بلیرائ من میں عم کےاندر ہام کیج 
یں کہ بب یکو پگھلا یا جا کے ۔ اس کےعلادہکیھیکل اوراسین زا انتڑلیوں کے اندرخودہنود پیدراہوتے 
یں ۔ ہماریی انت یا ں خودہنو ومک تک ری سکڑرکی اورطوفا نکی طر کا عا ںئیم کے اندد پیلد اک ٗی 
ہیں اکر ذکوابچی عط رب مض مکیا جا کے۔ بیکام لکل چک یی رس رام بات ہے۔ 

خاکوکگڑےککڑےء بای کک کےبویں منادیا جا تاء یہای سے اب پگ رکا کام جو ہہوتا سے جھ 
ان اندربہت سےضمروری وٹانن ےآ رن کا پر اوردوسرے بہت سارے وٹ من اکٹ ارتا ہے۔ بے 
ون ہیں مو جودز ہرمز ہر ےل مادو ںکوصا کرت ۴۱۸۰م ٢ا٢٥٥٢۲‏ "ازع اکرتا ے۔ مارا 
2 ےار ٥ع٥ہہ۷‏ اع پیدامتا ےتا ان ےا زرڈا رر رھ اررکھا چا گے بر 
راگ انیل (116داسینیی ماشکل چھورا ماع ) پیر اکرتا جو انتیوں یں جا ا ے۔ اکا کام پناک یکو 
چھوئے مرکبات میں تب لک نا ےجنیں ضع رض مکرسکتا سے جک کے یی چےکال بلید(صف ایی ) 
سے جہاں ىہ پائنل اکٹھا ہوتا ہے۔ لی کا کا ضحم کے اندرانسویشن پیداکرنا ہے شس کے ذر یرخون 
کےاندرمو جودشوگ رکی متقرارکنٹرو لکی جا ی ے۔ 

71 ب- پر جو نمض یس ہو پالی دہ یی اتی میس داشل ہوٹی سے جہاں پائی کا اکر 
تصہجزب ہو جاتا ہے مکی انتک یکا کا مکو بی ےکی طرف جھکیلناے اور یر فضرکتعم سے خار جک ری 
ہے ۔گمردو ںکاکام ون یں سے ز ہر مادو ںکوصا فک نان زم کےاندر پا یی سپلا یکو ریو لیٹ 
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کنا ہے ۔ جس پاٹ یکومردے (- 300 ا) تع سے ار حکرتے وہ پیقا بکہلا ا او حم کے تھے 
(8180067) می سور ہوتا ہے ج بتھ یلا کرجا نا ےو یرد ما جک پا مکجت اک می لک رگیاہوں اور 
یں ھم پیا بک کےا سکوال کرد نے ہیں- 

۴ ی' وفقت مد اکے وہ مجن میں سے حم نے ضروری خراعیت سکرو مقوی 
ا7زاءقاتنراںورثال لے یں اور بای صرف فطل رہگیا سے وہ کی انی (00۸[٥م)‏ ٹس ے 
ہوکر پیٹ کے راتے نار ج ہوت کیل تار ہوتا سے ۔قر یب150 گرام ایا فضلعم سے روزات غارن 
تا ہے پالو ںکہ لی سکہ 120 پا ون ایک سال می اورٹو ہار پا و ای کن شک اوسطازندگی ٹل خارح 
ہونا ےناونم ہونے میں چا رھنے گت ءاس لے شام جچ بے کے بحرکھا کھانے سے اجتراز 
کناچا ہے ۔ ودنہ موا پے کے علادددنگرمسائل پیداہوجاتے ہیں 

فا نامہم می سکتنا وق تگزارکی ے؟: منی۔لیں سیکنء ای تی8 سنہ معدہ دو سے چار 
کن ہچوٹی انی جن سے پا نے مان ز ںکنٹے متترٹٹیں منف_ 
انتڑیوں میکس 

عامآوٹی دن مل انڑ یں ںین ییس جاک 071ب , - - ص) ے خار حکرتا 
ہے۔ائنییوں می سکس پیدا ون ےکی وج خر مض شدہخذاہوثی ہے جوفرمنٹ ہوک راس پیدارتی ہے۔ 
گی سکااکشرحص دہ ہواٹھی ہہوکی ے جوچ دن کے وقت لے کےرا سے لگلت ہیں ۔السی خاجوخیرمم 
شروفوڈ ےش میس سے غارج ہولی ہے اس میں بد بوہوٹی سے ججیہ دہ ہواجھ گلے کے رات لیت سے 
اس یش بد ایی وی ۔ درچ ذ بل اشیاء سے پیٹ م کس پیداہوثی ہے :دای برای رای بنغمہ 
چیم ہکا نے وغیرہ۔ 

کک کر و ان کن نت اپ ات کن 
کی سپ رچالیٰء وی نکی کپ ہوازیادہاپنےاندد لے جاتے ہیں .ران می مصنوگی مٹھاس 
ہولٹی جونغذاکی نالی یں چاکرمسائل پیر اہی ہے۔ چیچوں والی مزیاں جی ےحھیر ےکھانے سے پیٹ 
ج بکیس ہولی ہےذ ال لک وجراس کے نی ہوتے ہیں یچوں والی مین یاں معدے فی اشرات 
پیراکرٹش ہیں ۔ سیب اگ چرروزانکھانے ےآ پکوڈاکٹر سے دوررکتا تن کن پا 
کرتا ہے۔سیب کے امیس قدری شمکراورٹیٹ ای مادہ ہوتا سے نے پلجولوگو یکا معدہبرداشتت یں 
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کرسکتا ہے موی کچل یکھی خزاعیت ےھر پور ےگ رض اف راومیس بی تک مکی ال یکا باعف تی 
سے۔یکینیڈا می فو سار ھا ہوتاک یراس بش مو کپھلی ےا لئے ہشیاررہیں ۔ٹجض ہو کی 
اموات من کچل یکھانے سے ہہوئی ہیں گی اور بن ری سرطان کےخلاف اع ت کر نے وا ی 
سن یاں ہیں گر بڑبی ہت میں بہعنھی گی سکی شکل اختقیا رک یتس ہیں, اسلئے بج حر کیل نہ 
کھا نہیں ۔ الہ لیو ںکا عرقی شژائ لکر نے سے بیجل ریشم ہو جائی سے سو یا ساس ںبھ پت اوگو ںکو 
را نی سآ اخ لکواس سےپگ یہی الب یبھی ہو انی سے۔ سوا کے استعال سےاگر پیٹ می گنیس 
ہو انس کا استحال کچھوڑریں- 
انا ٰذراورمڑا 
برطاہ می ہونے وا یش کے مطابی دہ جئے جوسحت مند خذاکی ہجاۓ جک فو کھانا ند 
کرت دہف جس اپنے جھ معمرو ںکیذبدت ایگ ای کم ہوتے ہیں۔ بچو ںکومنئ ح مکی چ ری کھانا 
ان نی مان وفت پردن یجان مرتبرکھانا ہا ی تحت مند ہے جو ہے نا کا خیال تی ںکرے وہ 
ڈیڑ ای فی پت ہوں گے۔ہمارے اور غذائی سآ لی می ںگبرالق ے۔ 
سم اوران گی 
ایک متوسط در ےکا آ دٹی ام امیس در ذ یل اشیاءا یک سال می ںکھا تاے : 
شع پیر پش نآ لوہ بے شنسینباںہ 3 شن از مکل 2ش کن انیٹ ن ٹچ یں زار 
ابڑے ‏ 2شح شوگ +2000 کین سوڈاء دو را رین دودنء ایک نزارہھھسوتیر +880 گان 
جا 296 کین وائن ءامی بزارکاٹی کےپ۔ 
دنیا ٹس 4596 لو ککھانا تچ ری یکا نے ےکھاتے خکلہ 3694 اپ اتک سےکھاتے ہیں۔ 
اتد تکھا کھانے والو کی تحدادگیارد٤ٹی‏ صد ہے۔ نارتام ہبیش خو را ککی اف راوای الس قد رے 
ہیک مال میس ای کآدٹی ای کن خورا ککھا جا سے جس سک اوسط زنرگی یس 74 شن تی ہے۔ چنا می 
و ا لا ا ا 
پا بکتفا مار خ 6وت 40,515 کوارٹ د لکی دج رن 2311100 2.7 خون جھ ہپ تا 35 
ہے پیک کی تعرار صمناائظ 3.3 ۸ پ4 پال لے ہو ےکی لال 30 
0 7ہ نک تقداد000 40ء رو کی راد 
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00 کے پیدکلر تے ؟0311101ا 400 ۔ ککقتے الس لت 311100 740. 

انا نکا جم نخذاکو(1 08" )لشنی اییشین میں تب لکرنے میس مہارت رکتا ے۔ متا ایک 
سے پیدرا ہونے دالی انر یک ضرورت ہوٹی سے۔ ہج س کا مطلب بر ےک ہیل 4 اف و لک 
ضرورت ہوگی ۔اگر ارام غ ای بجاۓ پٹرول پر چنا فو م900 لت ل کا سفرپٹرولی کحمصرف ایک 
کین کر کے تے۔ایک پائ رھ نکھانے ےش می یکنا نی پیا ہو الو ںکری کن 
ایک پان نی این ٹی یں ہوثی ے۔ 
کپ وکا رہ ےکا ر پارڈ 

انان خوراک کے بخی ر60 د نیکک زندور وسکتا ہے۔دٹیایش سب سےزیاد ہچوک ر ٹکار پارڈ 
32د نکا ہے۔بس نے ید پکارڈقائمکیاددو ٹا نک یکولیاں اورمش رد بات وش لکتار پا تھا۔تروبات یا 
پالی کے بیرانمان صرف جو د نکک زندود ہکا ہے۔ اگ چم دن ین و ب3 گوارٹ پالی تن 8 
مین اس یس سے 2.5 کوارٹ پیتشابء بین اوران ب نکرأعم سے نار ہوجا تا ے۔ 
زوئیکیاں 5٤8‏ 7۲'100 

پا آدکی کے نیل ذاکقہ کے 10 بٹرارٹھیٹ بڑز ہوتے ہیں ہرذوٹ گی میس 100 تھے 
ری سمیٹرز گے ہہوتے ہیں جن کے او پہ بال ہہوتے ہیں بدکی پپٹرزاخصاب کے ذر مدد ما غکوچار 
نیاوی فلیورز نآ کاو کے ہیں۔ذہان کے مشہ - سےآکے جو بڑز 5۹ اہو ے وی 
یزرد کی پیا نکرتے ہیں ز بان کے گےکونے سے ذ راچ لین چیزو ںکو پان ہیں ۔جو بڑز 
مکھی نزو ںکو بات ہیں دہ زبان کےسائیٹڑ پر ہدوت ہیں ۔ و پڈز جوکڑوئی چیزو ں کا ز ات معلوم 
کرت ہیں دہز پان کے پالنل ج چیم جدہدتے ہیں ۔کڑ وی اشیا مک پان وانے بڑز میٹھے بڑزکی 
بت دس برا رگنازیاد اس ہوتے ہیں ۔ ایی وج خال یکا "۶'٣‏ 
کی پیپان جار یکرگیں۔انسان جب 45سا لک ہوچاتا ےلان کےٹھبیہٹ بڈ زنصف رہ جاتے 
ہیں ء بی وج ےک یررسید ولوگ جیٹ پٹ ء مسانے دارکھانے پپنرکر تے ہیں۔ 
غز ات ٤ا‏ ہ٠٦‏ 


ہار ےم کا جرایک پا 3,500 کیلور یز سے بن ہوا ہے۔اگر ہم روزانہ پاچ سوکیاور پ: زا 
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کھا یں اورورزنش شہکم میں ن2 ایک نے یس جماراوزن ایک پاو بڑھ جا ۓگایاسال ٹل 52 پا5ڈ- 
ین لوگو ںکووزان ہڑ پان اتا ہی مششئل ہوا سے جقناکہ دوسرے لوگو ںکووز نگرانا۔ اگ رای گآ دیی 39 
آلوکھا ۓ ود ایک پا ون وزن بڑھا لگا ۔ درخ ذ یل فہرست سے اس با تکا اندازہلگاتی ںکیکون 
کی چچڑکھانے سے وا عکتظابڑ ہی ے۔- 


یر کیک پش مم ےکی ے ك٘زٴحراررکا ری کارہولی 
ا 17 

سپ 50 

بر یراز 50 

41 29 

آلو 39 

ناشیالی 35 


دودھ ےکپ 
گوش تک ٹبون سلیک 5 1او 
ای ٹک یک ایکعرد 
درن‌ زگل ورن لک ررے ےسب 6 +9+۳۷ی7 ضا ہوی إں: ووڑژنا ؤیں ئل یھن 900 
کیلوری:ء تم اکی 750 ہاکی سعیکل 600 پیدل پچلنا 300 جانوروں میں نیٹ پڑزکی تعراد اوں 
ہے :گا 35,000 خ رکون 17,000 .کک ربی15,000ء گا دڈ800ء پرنروں ج 200- 

صحت من حم اوراجھے ا ض ےکیلئ بای بنا بہتضردری ہے۔ جھارا حم تر صد پا لی ے بناہوا 
ہے۔اور بہت سےئوائل جیے خو نکا دورانء پنھو کال اوریحت مندرکھا کا دارو مار پالٰی لمت پہ 
مخحصرہے۔ پالی نے کے بہت سےٹحی فو اد ہیں۔ پالی ہمار ےم کے مام اعضاء اور جوڑو ںکو 
10513٥‏ کرت سے کوٹ یھی 2 شن رر تکازن ہوا سکسلئ لی بہت ضمروری ہے تج کہ 
بھھپھزو ںکیا بھی بای اشدضردریی ہے۔ ہمار ےمم میس ہروقت ہنارو میمیٹل ری ایکشنامل ہیں 
پاے انس بکسلئ لی اڑل ے۔ لی سی وراصلخوراک 7 سے کے ہو 0018 1ا0 اور 
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1ی نکوہار ےمم ےخخلف ناو ںکو پہو ضا اکرتا ہے۔ پانی ہار عم میں سے فظلہ کے اخراح 
یی بھی محاون وت ہے۔ ہی پینے سے میں سی نآ ا نز پاب کے ذ رجہ ہما ر ےم مکادرجہقرارت 
بر ارد ہنا ہے۔ پالی جمارے اظا مم میں محدثایت ہوتا ہے۔ نیزفدر تکا دہ بے ما لتحنہ سے جھ 

میں بی رافیشن سےتفوظا رکا ے_۔ 

جمارے تو نکا/909 <صہ 7 - - 019 
محفوط پڑے رج ہیں۔ اس لے ہردا اشن سکیلنے دن می ںآ ھ سے د ںگلاس پان بین اشدضروری 
ہے جا کوک ؛چٹپچی ءکاٹی اورا شی دجکرمش رو بات پای کا ہکم المبدل نیل ہیں۔ پیشاب اور 
دوسرےذ راع سے جار سم میس سے دروزان ہت نکوارٹ بای ضائ ہوجاتا ہے پالی ین کےعلاوہ 
پالٰیٰ اک رحصہ ہار ےم میس نغذ اکے ذ ری ےآ ا ہے ۔ جولنک وزانگمرانا چا ہیں ا نکیلئے بای بنا 
ربخ ہے ۔کھانے سے پل ایک بادوگلاس پانی فویش فرمالیش نذ جوم ک ےکی یف الھم 
لوگو ں کیلع پائی اکفس رکا رتک دکھتا س ےکیون فی می لیک نذا کی طرف توج نہیں دیتے یوں 
00ح3 یشنی بای کک یکا غرشہوتا ہے جوخط ناک یز ے۔ام رمک مکی ایک پونیورٹی میں 
تق کے مطابق زیادہ پا پینینے والے لو کک موا کا شکارہوتے ہیں۔روزانیسمول سے (یادہپالیٰ 
پیا جا نذا سے وٹاےکوقال پانے میس وددقی ہے۔ رجا کیل کیا پ متا سب مقدار یش ان 
ہے ہیں ا سکیل پیا بک رتپ رس ۔اک رجات خطاف اود پان ےلت ےا ماکان 
مظقرارش الیل دہاے' '۔(زکر یادرک متذ یب الا خلا یگ ڑوم مر 1993) 
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(15)جمارے پچھیوڑے دیگراعضاء 


زارے دووں پچھپ وکا وزن 5 سپا ظھ ہتاے پروی ںکھنٹوں میں پچھیپوڑوں یں سے 
2600 کین ہوا زی ےم روزا نواس با رکا کے اس کےذ کیاروا ہو بقاراتکی 
صورت میں باہرئٹل جائی ہے۔ الک کے لف ج +د1 1 کےمعنی ہیں رشن جی کت ہ٣‏ طعصام 
)اہ خاطوتاء ان ارچ سر دو ںکو و یلما جال پالٹا درختاظ رآ تے ہیں اسلئ ا نکو امتط۱ہاتا 
٭ کماجا نا ے۔دایاں چھیبیھڑاء بایں سے فک ر ےھ وٹا ہونا ہے۔ دانیں چیہ ہے ئیں تین لوب 
6ا10 ہوتے جلہ ایس میں دوہہوئۓے ہیں لوب مز ور ا 10 
83ہ وت ہیں ۔پھجپہزوں کےیشو ہی ںخص و سکلز ہما رےامیون س ٹھمکا بی دکی حصہ ہیں۔ 

ہمارے پھپوزوں میس 2400 کیلوشیٹ لیے ائر دیز یا جاتے ہیں با لغ آدٹی کے پچھیپوزے 
اچ لٹ ہوالے سے ہیں کس ان جے 1:8٣‏ یس ہوتا ہے شی سجن سالس کے نظام میس 
داشل ہوٹی ہے اورکا رین ڈائی آکسائیڈ ساس کے ذریجہغارج ہولی ہے۔ چھیپھڑوں مں 350 
ذذ ۃۃدال ٹون پاۓ جات ہیں وخ بت پردراز ہو ان ںکو6. 7ب واکی ضرورت ہوئٰی ے- 
اگرود سرب ٹیا ہوا کو2 15 پیٹرہواکی ضرورت ہوٹی اوراگمروہ چلنا شروع کت 
پچھیپزو ںکو 22.8 لیٹ ہوا کی ضرورت ہہوگیء اگ وہ دوڑ نا شرو عکردے نے ا سک 47.5 لیٹرہوا کی 
وو کے 

ایک جحت من دآ دی ایل منٹ یش اوسط 14 ھریرسماأس لیا سے اور ہرساأس کے ور ار دہ 
5 لیٹ ہو اعم کےاندر نے جا جا ے۔عام] دی انی زندگی یش 75 می زین ہوا۔سانس کےذ رمضم 
کےاندرنے جاتا ہے۔ بے سان زیادہ لیے ہیں یو رتس مردو ںکینسدت ز یاد ساس لیقی ہیں۔ 
مردعرگزر نے کے ساتحساقم کم سااس نے ہیں۔ پیدائش کے وقت پچ ایک منٹ میس جچالیٹس سے 
سا مرج ساس لیتا۔ پنددہ سا لکا پچہ 24-26 مرج رسالس لیا۔ 25 سا لکا مرد14-18 مز 
سال سپا اورال سکیا دارو مدارائ سح کے وزن اورسائز یہ ہے۔ 

ہہارےشمم کے دونوں طرف بے ہیں دونوں طرف کے پچھیپ و ںکا آ یں می ںکوئی 
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ٹینیس ہے۔ ایک اکر پنارہوجاۓ فو دوسرکی طر فک برا رکا مکرتار ہت ہے۔ چھپچوزو ںکی اندرکی 
صور تگویاا لے درش تک کی سے جس میں تنا اوپرہہوتااورشا یس نے گی ہوکی ہیں۔ جب جم ڈ اکٹ 
کے پاش چچیک ا پکیلئ جات فو ڈاکٹر ہمارے سن بر ولوپ رکوکر ہمارے پججیزو ںکیحت 
اور ہو اک یآ بد ورفتکا مھا مندکرتا یاکرئی سے۔ اگ رٹتھوسلوپ سے ڈ اک کو تک مک یآ وا زا نذا کا 
مطلب ےکم ریخ لکوضمومیہ ہو تا ہے۔ گرم ری ضکوساٹس لین میں دقت ہواورساٹس لین کے 
سا امفاا کسھل احاف راغ یں کی ا ای کات کن 
سے۔ اگمرڈ اکٹ جئے کے اندر ے وققہ وققہ ے وی اور خی رمنوات رخ مکی آواز نے فو مریخ لکو 
عتائطءه صہ:ا کی شکایت ہو دلقی ےاورشایدچھیپرڑوں کے ندر پا موجودہو- 

چھیڑےەدل ‏ اورخون ایک دوسر ےکیلئ لازم وطزیم ہیں۔ چچھیپیمزو ں اکا خون کے انور 
آٔسین وا لکنا ہے ووخون جود لکی طرف جا اہ نا نکا کا خون کےاہزر ےکا رین ڈائی 
آ اکسا ئی کو کال ا ھی ہے۔ اس خون ے ورل سے باہر ےآ تا بھارا ول متوات کین گر ون 
شیا فووں 04 [ہا 7و یش ےک ارکسم کےا نیلک وم ارتا چونسم کےٹیشھو کے اندرہہو تے ہیں۔ 
(ہالیاں جودل سے اتی اورشسم کےعمو ںکوخون پیانی ا نکوشریان کے ہیں چک اس کے ہن س سم 
سےتصوں ہے نو زین وت تن کیطرفخون نے چا نان وت الین کٹ ہں)۔ 

جب ر پر بل ہٹشوح لج کسی نبھراخون لےک رکشت ہیں نذ دای پر براپنے سا تق ولیٹ 
پروڈکٹ ]نی ۱02 پجھییپمزوںکک نے جا ےکیلئ ر بل بیز استعا لکرتے ہیں پچھیپوڑزوں یں 
جب بیکاربن ڈائیآکسائڑج کی نواس کے بعد برناک یامضھ کےراتت ہوائیں باہر لی جات ہے۔ 
لریں بر سلسلہ برایر چا رتا ےگ پمڑزوں مک اخ 10065 کے اندر پا لچی ایک ناڑوں 
685 کواگ ما جا ےہایک بڈراری بھی ہو کی - 

اگکرکوکی سے ربیوں کے ذر یج پیل پا منز لک تمارت کےاوپر دای منز لکک جا ۓ وو چسوں 
کر ےکا کہ اسکا نان پچھول ہے سال س سام آنا فدرٹی ام ہے ۔ ہارے پچھیپھڑرے ہیں سے 
لات ہی ںک انیس مز یج نکی ضرورت ےاس لے لیے لسالس لیا ا ۔خون کے اندر 
یلوب ن کا کیا تسم کہم کین پیا نا سے وولوگ جن کے ون می کیم وگلوبن مزا سب مقار 
یں ہوقی ان کے پھیچھڑ ےت نکی مناسب مقدارسحم کے لیو ںکوم بای ںکر پاتے اس مت کا 
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م8008 ہے۔ای رب خون یر بے بیز کی ہوتی ہے۔بیموکلو بن ون کےسر فلیوںکا 
بڑاحصہ ہوتا جو نکوجوڑتا ہے انی یا نر نک یکی پا12 کیاکی بھی ہوتاے۔ 

مع رکامسلما نیب اب نٹ س(1288) پہلافزیشن اجس نے انسالی تسم یس خو نکی امو نری 
مرکرلیش نک یتضصیل بیا نک نی ۔عبد قرمم کےطبیب انلم جا یں (00* 001 ) کے دوک یکوفلط قرار 
ہے ہو ۓےآپ نے بلند باتک دنو یکیاکرانسماٹی دی کے دانمیں جوف سے خون انی وف شی 
انان کے چم مڑوں 2 سے ہوک رپچچتنا ےب ان رک نام یھو خی ری سرولیشن ممصلآم 
01 1۳ہ ہے ۔ لاہنی زہان بس جھیہزو ںکو امو یر یکہا جانا ہے۔ اس کے علادہآپ نے 
کاہاری غمصەادزدہ ۷مہ ادرکاریزی اگ غ صمادرد ۷ ) کا بھی ذک کیا جولہ 
پاموری غ صەادزہ 717٦‏ کےسا این اگرانما ی مم میسن نشین حون کےنظام کی فیاد 
ہیں ۔آ پکی ددیافت کے پارسوسال بحد عو میں صدری یں برطاعیہ کے بادشاہ چالڑس اول کے 

شا بی ضبیب پا ردے(وفات 1657 +(*۶ د3 انے پر ےمم می سمل فو نکاکر کی 

تیور ی جو گی۔ 
کرٹ ٹوش یح رک رکرنی 

مر بیٹکادعوال جمارے پچھیپمزو کیل ہا یت معخراورمہلک ہے۔ اس کے اجنزاء می سکوجین 
ہے جو پور ےس مکیاے خط ناک ہے۔ فاص طود پر جھارے دل پرہ می ہماراپالرٹ د جیٹ بڑھاد یق ہیں ء 
ری کر جانہ بائی یڈ پربیشرزیادہ ہوجااہےء اور شر با نی خت ہو جات ہیں د لکی بیاریوں 
کاسکریٹلوڑٹی سےگہ ری سے بحم ت گی بر بال جالن ے- 

جمارے پھیچوڑ ےکی ادغم ہواکو یف دکرتے ہیں ۔ جب ناک سے ہوا حم میں دائل ہوئی 
راف ا ز ہت کرک کے میں پراہوتا ایی 015+3 21ت طا ہو جال ے ۔ج بک مسا ش 
لیے ہیں ق ہوامی )ین کے علا وہک خلل کسی بھی ہمار ےجسم کے اد گی چائی میں و 
٠. ۰‏ نو حر نو 
تن میں سےسلذرء نا روش ا یآ یڑ ءککار بین مول وکسام یڑ ء دغبرہ۔ جھارے ناک میں پال ای 
معراشیا اسم میں داخ ل نہیں ہونے د نے نیز ناک می پیدا ہو نے والی +320113ۃ عم مکا ایک فدہ ہے 
ےکہ یہ جارے ل کٹ رکا کا مکرکی ہے۔ ای اشیاء جوم رہوئی ہیں ا نکو بیغ رخسم داخ لیس ہونے 
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دا۔ جو زی مخ سے دال ہونیس جیسے بیکٹی ریا اور و انس ا نکا علا نع ران مکو ہلا کر نے والی دوا 
کا نام 30200 ]ا سے کے لہ ہوتا سے ریٹ شی سے جار ےمم یں مزا سب مظرار 
میسںشغخم پیدانڑیں ہوتا۔ابی اش جو ہردن سر ٹکا ایک پیک ٹن خمکد یا سے دہ اپنی زندگی کےسات 
سمال اس ملتون عادت ےک مکرد یا ے_ 
ہما راگڑا 

جماراگگہ ہما ر ےم مکا سب سے صصروف ت بین شاہراہ( بای دے) ہے لے کے ذر ای ہجھ کل 
زندگی میں ایس شن خوراک جمعم می داخ لکرتے ہیں۔ ا کے علادہ ٥1جاندہ‏ 499,000 
010 ہوانسم می داش لکرتے ہیں جعاراوا چس گے میس پاچ این داع ہے۔آواز کےڈ ہے 
کے بحدگل دوتصوں مم ایی ہوجاتا ہے۔ ایک ودہزالی جوپچمچمزوں کیا طرف جالی اور دوس ری خوراک 
کی نکی جو مد ےکی طرف جا ے۔ 

ہرانسا نکی آوازمنضردہوٹی سے اور ا کا دارومرارجھم کے ہم اورا ںکی ساخت پر ے۔ دتیا 
مکی دوآومیوں کے می :0219 ۲0*٥1‏ وونٹ اورز پان ایک مھ یکیں ہوں 

نی سا تس ول رق ظا سر7 5ض تن 
۱ 7ل اور لوں آ واڑ بھارگی ہوجای ہے اکر اشن ×صداننڑے کے خر ہولو وتا ع1۹۷۵ 
سے جماریآ آوا زم لوقت اک ہو اتی ے۔ 
راو پی: :ٹوڈیروسینگک 

خو را کک عم ہونااورا کاخون ملناریک ٹوب کےانددوقو رم پذ می ہوتا سے جفنیں ‏ ٹلھی 
ہوک اوریمخھ سے نےکر تک جالی ہے۔اس نال یکوٹو کنا لکہاجا تا ےکیوکہراس کے ذر می خ امم 
ن نکی ہے مزا بم اسل خکھاتے 2 سے میل کی نشو و یک مکی ںگرخاو ںکوخوراک 
٢‏ آ8 صت:15:6 ۳ا ارتا سہے۔خوراک کے ون میں شا مل ہو ے اور پر یھ کے ہر ت20 02 
کے کے کیلے نا کا چون ےگلڑے ہون بہت روری ہے۔اس مقص کی انضمہ کے اظام کے ماحجت 

نز اکو ہجار معد میگ لکیا وھ یس تتپ رگ لک کےا میں میں ےار ان کےذرارفلبوں کک 

ا جا ہے۔ 

خورا ککا یم ہونا من ےش رو ہوتا چہاں ہمارے دا تو را ککوپچھو ۓگلڑوں میں کاٹ 
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دتے ہیں ۔ داخت پگ یکی ط رت نخذاکو یت اود ربچ رمخیھ کے اندرلعاب سے لک رمعد کی طرف ر عغکرڈی 
ہے ۔لحاب ٹیل ایک الما ایز ائم ہوتا سے جو نذا کےمضعم ہونے میں مددفراب مکرتا ہے۔ نیز کیل 
رن کن سے ۔کئی ایک دنر ابی زائمبھ یآ نے والی خذرائیس شال کے جاتے 
ہیں ز با نکا کا مخ اکو شی لکرفو ڈکنال می داش لک نا ہے۔ جب نذا موب م]شکی 08ج *٥*:0018‏ یں 
واحل ہوما ی ہاو می وب اہرو لکی ط رح جک تک کے نخذراکومعد تک بای ہے۔معدہ کےم 7 
ایل والوہوتا جوخودبیعحل جانا اورخزامعرے کے اندر ہی جا ے۔ععدہ کےاند ری مہم شدوغڑا 
شس کا جم 1110 19 ہوناء بعد ے کےاندرژن سے پا گنٹک قام پذرنق ے۔ 

و 5 مین خرودگی ہوی میں ج11002 8. کے برابرروزانججزالپی ہیں 205076 
8 زپیداکرکی ہیں۔ پائیڈ روفکورک الیلڑ پاچ فی صدمعرے کے اندرہوتا۔معدہ اب پگ کی رح 
کا مکرتا اور ہرٹیں منٹ بعد معدہ ایک بارسکڑتا ہے۔ مر ے می لکئی ایک دوسرے این رائم اور 
چزالوں سےیل ہز اردوہ-ٹ سے ز×0 یں میں ٹل ہوجانی سے جس کانام ٤۶ء)ے۔‏ 
اب ہہجو مھوٹی انقڑی یس جانا ہے جب نا یہاں ہو و انیل جوکر کے اندر پیر ہوتا اور 
2811617۴ ہیں سو رہوتا بط 5 )٣۲ے‏ مر یں ئل کر (۶٤‏ ے ل جائے 
ات کی ینف ان شا دا جا 

بڑیانڑی نون( دماہ٥)‏ اع بھی کت ہںفڑا کاوہحص وضو لگرتا جوغیر؟ مم شوہ 
ہوتا۔اس غی رشحم شمدرہغزائیس سےکان پا یکوڑکا لا ہے اک جم کے لی 10۷۵0018 نہ ہو جا تھیں۔ 
نذا جو 5 1 گن پیلے مم کے ذریی جم میں دال ری یا و نے ین نے 
عاص ضصابہ6ال لے یئ ہوتے وہ اب فضلہ بی نکر م سے خارن ہو جاتے و2 نکی نکی 
۱ ہبیت لکش کے اس مماوروٹش پٹھردے :٥۵۰۱۸۱۸‏ غلع ,عءعصەم٥۲‏ الع ,عصنا٥‏ ع2 
؛ یی دل یدماغ کے جا ےآ پکاکی نک یہنا سے ؟۔ ایک اورماورہ 3د 0 8677768نطا ٥۰ع‏ 
[٥008ہا3:‏ وہ اتا خراصورے جوان ے ئ0 وه بے کت می رے معرے میں ظراں یں 
ہولی ہیں با یو ںک لی سکو لبیٹ سے پییے مہرے مدرے می ں نلیا سو ہوثی بیجن میس نرویں 
+وعالی ہوں۔ 
لوک ے ھیددردکیوں؟ 
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ہن لوگو ںکوبھ و ںی وجہ سے پیٹ میں دددشرو ہوجاتا اور دہ پکاارتے ہیں ہا مرکا 
انتیاں پر میں ما چٹ مل جوے دوڑ رنے ہیں۔اا لک وجر یی ےک ہڈا ممرے ب لگ 
معد ےک دیواروں سےگرائی جن سکی وجہ سے درد رو ہوجاتا ۔کھانے کے دوران جو ہوا سم کے 
در چی انی دہ ڈکا رکی صورت می باہرننل جائی ہے ۔لیتخ لمما نک( جین می سکھانے کے بعد ڈکار 
ےک سن مچھاجا تا ےک۔آپ نےکھا نا جوا ۓےکیا اور پہی کرک رکھایا۔ 

انمانی عم یش ہرروز؟115 104 ہاج میس داشل ہوٹی یا بڑیی امت میس پیدا ہوئی۔ مھ 
ڈکار کے ذریچہ اع ہوجائی اور باقی معدہ می 0۷۷1 کے رات ار ہو جال ۔اگرانما نگوشت 
ناما کم نے کون کر کن نی تی نت ا نی ان لن لن 
نز کون 7 ہے۔انسان اگ بی لان ہوء یا یر پیٹریٹس ہو یا خو کی حالت 
ہو بھی بڑئی انٹڑی می سکس پیداہو نی ءاوریہ پر لیہو اکیضصورت میم سے ارب ہوجاتاے۔ 

زا ےنم ہونے کے نظام کےتجت وہ نز اجومھمہم ہوٹی ہے اس میں مز دای جوم زدامل 
ہوتے ہک ا پالئل پانی کی رح ہوجاے۔ اپےے جوسز یں سے ای ککیوسٹرک جو لک نام پائیڑرو 
کلورک الیسیڑ ہے جو ایک طافت ورتیزاب ےگرمعرے کے انددال کی د یوار برا لامک گی ہوٹی 
سے جس کی وچ ۔ے تاب معدرے میں سوراغ یں ناتا۔ اگ رمعرے میں پائے جانے وا لے 
تزاب اورایٹزائم میں خی وازن پیراہوچا لمعدر ے میں ناسور پیا ہوچاتا سے بن سکو طاعہ3:)0 
+31 کتے ہیں۔ 

لق ول و ا کی یش ا ھا ول ڑا 

٠‏ یک فی پیا یز یی ا یوون نان :او نع رضا تی 

زار جع بن سب سے بڑا مدوداورعضومر ےج س کا ون ن سے جار پاؤشر ہوتا ہے- 
سائز یں ےسا تگٹا بڑاہے۔ یہ 500 کے تر یب تیر نگ نکام سراخام دی ےم ا وڈسطو ر٤‏ 
ومن اے بنااء رہ بلڑلر ا کل میتی لکرناہخون سےز ہرس مادو کا کراوخون سرن 
خلیے پ راک رنہ انٹی پا ننس بنا نا شوکر پیر اکرناءکولینسطرول بناناء پا ما سیل پر ون بنانا ہی ولوب نکو 
مرک بکرناءا یہو یاکو پور بای بدلناءشون سےنقصان دواددیا اور مادو ںکوڑالناء برا تن گکو ریو لٹ 
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کنا ء یڈسٹ رم سے بیکی ماک وڑکالزا تا ینیشن وہ 

اڈ یکیسٹری ( 8ذ[ 00ا۵٤‏ -(0) کی خا ی کے ہب چار عام بیاریاں ہوٹی ہیں ء کار لو 
پائیڈریٹ 00000یئه] ے ارول :اووارنلمت ہارٹ ڈ یز اورک اییڑ ےکگمٹی 
اف2 شور گلوف۷ااجتےھفاف وون/ 27 طرق ےکا میں 
کرت فی٠‏ اواسی رہ پبٹہس رکا دردہ جلدکی نار یاں ہرم کو لائشٹس شرورغ ہو انی ہیں۔ ماہ رن 
ام رات اکنا ےئل سے 759۸ پناریاں پیدا ہل ہیں۔ 

رفا کشم ہونے میں بہت بڈارول اداکرتا ہے ۔خوراک ج بک نکی نی معدہ اور 
انٹڑیوں سےگزرثی ےا ہر ے جو لیلے اور بلیڈر سے لکرخذاکوڈ یکپ زکرتا او رش مکوخیزاس 
سےاوانائی _کا لکرتقذ یت پہو مجنا سے۔ تک رکا اب ککام خون میں شوگ رکوکنٹرو لکرنا بھی سے ى رکوشکر 
0 2 971 ٰ0 بی بھی جال اتا ے۔ جب 
یم کیٹ بامٹھائ یکھاتے نو رگلوکوز میں تید ہوجائی اورانتٹیو ںکی سی کے ذ رہ ریلوکوزخون میں 
چلا جا ے۔ جم مکو جن سکلوکو زکی ضرور نی ہوثی وہک رکی طرف چلا جانا جہاں پیک کون 
0*0 جآ ےکی رح ہوا اس میں تبدیل ہوجانا سے ۔کلوکوشن ہرفت تین با ئون کےقریب 
می ںکفویا رہتا ے۔ یہاں سے ا ںکودوپارہ یں یل ہے یش زیادد ومن ئگ ۔یاد 
رہ ےکہہمارے دا گی ام خوراک اوس ما تقو بی کا زری ہی اھر لوزی ار 
85 ا می ک6ا چم حصہ سے جوخذر اکور رک ڑا ون ارتا اورضروری پارمون پدامتا ہی ہے 
انسولشن اورکاووجشن سخون می ںکلوکوز اگرزیادہ ہوچا ۓ فو انسولیشن ریلی ہوتا اورکم ہوجا ےن گلوکومنن 
رس ہوتاے۔ 

تج راگ زی ہوجاۓ و ریخود ہو دمندنل ہوکرددبارہ پیدا ہوجاتا ہے ز اد٥‏ شراب بن کا تر 
سمائز می کچوا ہو جا ءال کا رنگ سرںغ کی ہججاۓ پیا ہوجامتاءاو ینف مو رقوں می جک کی خر ای موت 
0 90ئ0" ہے۔اسں عارتےکو ہ081 اون0 کت ہیں 1963 سے اع رپ ٹش پور 
ٹرانس پلاف جپتاللوں مج عام ہوگیا سے ۔ تج رکی سر یکیلنے در کھنٹ درکار ہوتے ہی ںکیون کر 
کےاندد اۓ جانے والی ٹچ او کا یٹ درک بہت ذیادہ یرہ ہوتا ہے ان ٹوو ںکواگرز ان پر 
بھایا جا ۓےذ یسا لی ہو ںگی۔ 

صفرا(م[:)ک ام 

صقر (311) نذا نہ رکے والاسنیی مال ااکلائن سیال جو مر جس پیدا ہوتا سے ل ہش 
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ذخیرور ہتااورآنت سے خارج ہوتا سے۔ رکا کا خون کے سر خلیے اور بائل بنا نا سے ظا کا یک 
کام نیہ س ےکہالن ز ہرلے مادو ںکو چوک رخون سے کالما سے شاب ع2 سے کال 
داقن یز یادہہوذانما نکارنگ پیاانظ رہ جا گھوں سفمیری ہوکی ءاس عار کو 
سنقان- :د۰ہ ز کے ہیں ۔کوئ ینف شرا بکارسا ہو با اگ رکوئیعورت نکی لاٹ کک ررجی بہواوررتھ 
کنٹرو لگولیا ںکعابی ہوا نکواگر پیا انیٹ سکی بباری ہو جا و صفرا کے خون میں شاٴل ہون کا 
امکان ہہوتا ہے۔ جھا راگ رروزاش تف لیٹصفرا پیر اکرتاء پیا بکا پا رن کچھ اس کی وج ے ہوتا 
ہے۔اگمر الما ہول اش با تک علاصت ےک ہآپ پالی کے کلاس روزانیناس پیر ہے۔ پا ی زیادہ 
فی یی ادرجاۓ سافٹ ڈ رس اک ٹج ۔ 
آررے ارز نل مَنْالَ 

انال عم میس مر کے علاووکمردو کا رول سب سےا بھم ہوتاہے۔ رون سےنقصائن دہمادو کو 
چا نکر شاب کے رت ورک ال :وبا اور بادیانی ملاع مادو کور کرات اک پر وشن اور 
رط اکا ماب میں ہوں نیف اش سک شرووات ہولی سے چوگمردو کا ور م)کہلاتا سے۔جورتو ںکو 
پاب میں یکن سوزش اور یکی شکایت ہولی ےج سکو یی ش رٹ اپکشن 1771 کت ہیں 
ون بیس برک ایس زیادہونے سے جوڑوں می سکھڈیا کی یجاریی ہو جاٹی ءانسان چپ سے معزورہوچاتا 
ہے مگردو ںکی زی یارہںکی شناض تگك 1٥٥٢‏ دمناءصة ٥د‏ کیا جاتا ٹ-- 
٭صنصندہہ 0 رک کے کا :2( معلومکرنے ضر ورٛاے۔ 

انان و نت ایك سط فاوردو ما سط ف کرو انتا مخون کوک کنا 
اور ثاب کےراۓ ولییٹ پرڈک فکوغار حکرنا ہے۔گرووں میں پاۓے جانے واےےلڑی نیادی 
اون فک نام مفران 3100ام ۷ ہے ۔گمردوں کے اندرا لے وین یف ران ا ات و رت 
گردوخراب ہوجائۓوانسان دوصرے پر زند ور متا ہے۔انسان یحم کیل وز نکا 6591-7096 بای 
ہونا عم یس جقنا بای جا ا ہے انفا تی خار جح ہوا ہے بیکامکردے کے ذر بی راضجام ہے۔ 

ممردوے حتے مائح خون 07 و دوشون یل دوبار: ۲٥307۵‏ +وجاتے نج زان 
کے ہمراوگلولوزہ سا لٹ وا من زج نکی ضس ماوضرورت ہو :خون میں دوپارہ جرب ہوجاتے ہیں بے 
کام ایگ پارمون کے ذر یہ ہوتاے جو پیا بکی پر و کش نکوھ ینٹرو لکرتا او سم میں حضرورت 
سےزیادہ پا نی بھی خار نیش ہونے دیتا۔اگ رضم ٹس سے پارچ سے دس فی صد پالی مارح ہوجا ےک 
اسک004 053 0:: ال کے ہیں ۔اگرٹیں ثی صدضا کی ہوجا و موت وا تع ہیکت سے۔ 
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اکرانسان کے وو ںگمرد ےئیل ہو جا تی اککڈنی ٹرائنس پلاخ فک ضرورت ہہوگ بائچگرانضسان 
کو8 ذ8ل کی ضرورت ہوٹی ہے۔ نارل حاات ٹیل انسان ایک سے دو لیٹر پاب نار حعکرتا 
گر جاۓ کاٹ مسافٹ ڈرسک ۓ سکاب طول ۴رت ناسوف ست 76 
سے۔اں ل ےکا یوک ٹب یکوئی مفید یں گر ٹیت اوس موجووکون دہ بارسون زیادہ برا 
٠‏ جھ پخا بکی پروڈکش نیکوکنٹر لکرتا تاے۔ رات کے وفقت متام پارا ہو تا گر ورنش کر نے 
حزیادہ تا بآ" م0 رلولی فکرتا ہے۔ 
ےراس اض پگ ا ایاگ اجزاء تیم ہو جانا 
ےجس میس سے ای فکیمیائی جزامونیا ےل سک و سے شاب جس سے إواکی ہے۔ ہار ےمم 
ٹس سے روزانہ40 گرام بودہا شاب سے باہرجاتا۔ جولوک پالی زباددجیل پٹے الن کےگردوں 
یں پٹھری پیدا ہوجانی اس لئ آش ھگلاس پیا ضروری سے۔ جن لوکوں کے خون میں 16نا 
0 زیادہہوان کےگردوں میں سغون پیراہوجاتے پا را نکولقر 0۱۸۰ کی شکایت رہتی ے جو 
کہ جوڑو ںکی الم بیاربی ہے ۔نق مور پانوں کےاو ےکڑنوں ات کے جوڑروں میں ہوا ے۔ 
رام الھرو فکئی ساموں سے نقر کا شکار رہ چکا سے اس کیل خون' سے برک الیڑ ال ےکی 
٭[0اہ' بھی دواکی ےا بیظر 9 رن سک کھملہ ہو جا ےلوہ 60ہ زطژ٥ ٥1‏ اہ ہابت مج رر بپدواے۔ 
دوا لیے کے چن کن میس سوزشش اوردرخم ہوجا تا ے۔ 
زسیک وت تی ول تا ر6ز کاکرغر( سی ات 
کرسوز( لیف دب رکاوىی ( مخت عحنت )ء میک رکوشہ یىی دوست ۔ و لکرد ےکاککام (مت 
جرات )لت ر(اولاد) کر بند(اولاد) جک رکامگکڑا( بنا ءجک راک ہونا۔کرکو پنینا جک ر پھنا۔ 
شا عرجرات جک رکواپے خیامات اوج بات مم سکس رح استعال می لاتے ہیںء چنداشعار 
حاضرغرمت ہیں- 
کپتا ےکو ن نا کی می لیکو ے ا بودے می کل کے لاک مر چاک ہو گئے 
ام ہر طلب اور ت۰ا تاب ی99 
جں ہیں ول رو نوا ماش مظرور ہو تو سائتو رن و رو 
دل بی نو نرسنگ وخشت درد ےگ رن ےکیوں ون گے مم ار 27 ہیں تمائۓے کیوں 
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(16)خو نکی گرش 


یوں نے ہمار ےی مکا ایک ای کمضسوز بردست ای تکا حائل ےکا نیعم میں خو نک یگمرن ش کا 
نام م رکز ی یت رکتا سے ۔کیونک عم کے ہرحض وک یکیارکردک یکا انجصارخون پہ ہے۔ ہم جا کہ 
ہما راع خلیوں ے بنا ہوا ہے جوار یو ںکی تحدادل ہہوتے ہیں بی لیے روز انار یو ںکی تحدادٹل 
7 لیت اورمرۓے ہہیں۔ ہر ضے کے با تکی شحل ملف ہوٹی ہے۔آککھ کے خاماتء اعصاب 
پٹٹوں کے غاماتء خون کے خاباتہ ہ رحضموخل ما ت کا رکب ہے۔ ان خما تکو زندہ رت ےکیلئے 
ئن او کی رٹ ہوئی ہے۔اں 22 سے کا ری ڈاگی اکسا تیڑ اورز ہر لے 
ادےالن لمات میں سے نما ر جک ناچھی اتی ضردری ہے بیخلمات بی ہیں ج ونیم کےتصمو ںکو 
زا شکل دنت ہیں ۔ ہما راشعم پر دن اور ا رموفز ےو انا گی حاص لکرتا ہے ۔الن خلا تکی ند یکا 
دارومدارتو نکیگرش ہے۔ 
خون کےئظا کرش کے سے 

ون کے نظا مرش کے تین سے ہیں: دلہ خو نکی :المیاں اورخون۔ دل ایک طا ےر 
اعصصاب ے بنا عمکا سب سےمضبو طض ہے جو ایک پہ پک رکا مکرتا ہے۔ اس بپچپ کے 
دو صے ہیں جو پہلو ہہ پپلدداحح ہیں ۔خون حاص٥‏ لکرتے وقت یہ ہپ بھیلتے اور کت وق ت سک تے 
ہیں۔د لک بایاں حص سا زیادہطا قذر پھپ ے جھچھیپھزوں سےآنے وا لے خو نکووصمو لک کےکسم 
کے تام توں کے لمات کک اتا ہے۔ داتیں طر ف کا سینا گمزور بپپ غلمات ے وائیں 
آنیوانےخو نکووصو لک کے وائں پچھیپز و کک بای تا ے _ 

خو نکی نالیاں ایک انتائی با رک اور یرہ فظام پشتل ہیں ۔اا نکی تین اقسام مہیں:(1) 
شم رما نأ ۳1۷ج دل سے خو یک ونم کے محصیوں اور ارات کک یی ہیں۔(2) رک ر- 
۰4 یادری می جوفو نکعم سے وا یں د لکی طرف لات ہیں (3) نہایت بار یک ریس جمثر یاوں 
اور تاناشن میں 7 ہیں این 18۳8اراموہ کہاچاتا ہے۔خون میں وہ ام بروشنء 
ضکیات شال ہوتے ہیں اورخون انیس خیبا تک مایا تا اکرددا نا کام ہن بی سراضجام در ےگیں۔ 
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خون کے لیت ینم کے ہوتے ہیں :رب پل ہ وائٹ بلڑپیل ٠‏ اور پی ٹیٹس ۔خون میں 
نیدی ود رن اجتزاپاۓ جاتے ہیں:. 1سر غلیہ ج ےچین اورکاربن ڈائ یکسا ئیکو لانے اور 
انے کے ذمہدار ہوتے ہیں۔ 2 سفیر نل جم میں ج زاون کے فان کن نظام پیدارتے 
یں۔ 8)3 018161 جوخون جس کن کی صلاحیت پیدارتے ہیں اور اس ط رح نز ملک جات ےکا 
صورت میں بہت زیاددخون سے سے ےطوط رھت یں۔ 
مارادل 

20 سے ذرابڑا ہہوتا سے جو ایک منٹ میں 70 رت ڑا اور پیتا ہے۔ بل گور تکا 
ول 78 مرج تا اور پھتا ہے۔10 سال کے ہ چےکادل 90 م تد کنا ہے۔اوسلا مار اول ایک 
روزی 1500 کین شون پہپکرتا ہے۔و لکی کی درک نکی را رایک مٹ می م ربولی ے۔ 

ایک بالغآدییکاول ایک مٹ می ڈیٹ نذا 7 . خو نکو کو پیٹ ی سم میں پہ پکرتا 
ےلجنی 7چ کین ای یکن میس 2100 کین پومہ اور 766,400 ایک سال میس اور 36 مین 
ین 74 سال میں پچ پکرتاے۔ 

عام لور پردل ایک منٹ میس 72 مرج دع کنا ےمشنی 4300 ای کگنٹہمیس ‏ 104,000 ایک 
دن ٹین: 38طلین ایک سال میس اور 74سا لع رکےانساا ناد ل100 اذا 2:8 مرج زندگی بش 
و ردکتاے_ 
ول اونگی: 
کال ایک منٹ میس 150 مرج ددع کا ہے عا ‏ طور پر چو ںکادل 90-120 ٹی منٹ دع کت ے۔ 
حور کا دل ایک منٹ یں 5ری تا سک مطلب ےکور تکا د لم دی نب ت ایک سال 
ہیں 7ہرذ[اتجظ 5م یزیاد رتا سے جب السا نموو ین رہوتا ہو دل ایک منٹ میں 55 مر 
وھ رتا ے۔ سے اورخوف سے جمارے و لک کن بڑھ جانی ہنتف لوگوں 2 70- 
سےا نککاول یں ایک منٹ میس 102 دم ےتا ے۔ 
د لی فا 

ہار عم می جوخو نگ رو شکرنا ہے ا کا پاٹ صدحتصردل کے اند کرد شکرتا ہے ء یں 
دلکاک مم کے اخضاءکوخوراک مہ اکر نا ہے ۔ نو یھی اس خوراک برزنددر تا ہسے۔ووخون جس 
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سس نکانی مقدارٹش ہوتی سےا سکا ایک ین ول کے اندرخوراک کےطورصرف ہوتاے۔ 

ایک اوسطاکا دی زن دی یس تن مین مرتبہ دع کنا ےء اس عور پر ینس میا سب سے مقبوم پٹھا 
ے۔ا تیم برمر ک کیل ےا ںکو بر وہ من کی ضرورت ہولی ے۔ول ا ایک دف دع کنا شروںع أاكکرد ےو 
رسای عم دع زکنار تا ہے۔ ج بکوگین یعاد ےکا شکارہوتا سے اورا کان مکچلا جا ود یکھا 
”اہ سے ہد ےم میں بھی دلی وھک رتا ہے۔ اگ رای کنیٹ یوب میں تمک لا پالی ڈال دیا 
جاۓ اورد لکاایککگکڑااس میں ڈال دباجاےذ لکڑا اس ٹیل دع کنار بت ے_ 

انمان اگ رشح کے مر میں تا ہ اس کے و لکی دزکن تزرفار ہو جائی اود میڈ پیر یٹ رہل 
ہو جاجاٰے۔ برطا تی سن می یجان کی اس انت ات ارت 
ھم سی یکرت فو مردکا بل پر میٹ ر186 بڑ گیا جک حور ت کا ول 579 بڑح گیا۔ جم بستزکی کے 
دوران د لک دورہ یڑ اکوئی خی معمولی با یں جب انسالن پچجینک مارتا اور جب جماغ کے دوران 
اکا اغزال ہہوتا اس وقت دل و کیل رک جا تا ہے۔ اع بکہ بش او پان پاارٹ ص رج ی1960 کے 
لک ینک شرو ہوڈ یی اس کا مقر مکی ان شر یانو ںکوجو د لکی طرف خون مناسب مقار بش 
یں نے اس ا نکو با کھول د باجاے یاا نکی نیشیا یں ڈال دک جانہیں۔ 
ہماراخون 

آپ اپنی الگی میس سلائی والی سو یآ ہضہ ے مار میں انی میں سے خو نکا ایک قط کر ےگا اگمر 
بی تطرہ ای کیو کٹی میٹ کےسائ کا ہون جا ن لی سکہاس کے اندر ہشن رٹ بیز موجود ہیں۔ 
انان کےشعم کے اندر ایک سن میس 8 مین بن ریز مرجاتے اور ام بی دوبارہ پیرا ہوتے 
ہیں _ 8 می نیلک ایک بجی تطارٹس رکھا جا وو دویٹرارنٹ لیے ہوں ک ےکبونکخون کے مرن 
لیو ں کا سا7۶ "1/3000 ہوتا ے۔ 
خو نکی ذ]؟ 

ہماراخونع 7896 بای کا نا ہوا ہے 2296 اس میس پر وشن بک معد میات کا ر بد پامیڑر بیٹء 
شع اور ے۔ مار ون پاا زا میس رتا ون پیل رت ک کا ہوا ہے۔ پلا ا 1851008م کا 
کا عم کےاندرخون کے ذر یہ پارمون ء پر وین ءاور نیو چٹ سکوفراب مکرنا ہے ۔خون بیس جو پر وشن 
زیادہ ہوتا ہے ا کا نام 01000010 ہے پلازماکی وج سےخون چا ہے ۔ البو م۲ن پروجکن پودوںء 
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چانوروں ٹُل پایاچاتا ے-دودواورانڑ ول میس الب وین واف رمق راریی ںو چورہوتا ے۔ 
شون کاوزن: 

اک رآ پکاوزن 154 پاون ے ذ آپ کے عم یس +07 دہ 5.5 خون موجود ےج سکاوزن 
4 اوھ ےتریب ہوگا۔ اگ رایکعور تکاوزن 110 پا ون ےو اس ک ےم میس 3.پ لیٹرخون ہوکا 
یئن رت کاوزن10 پاٹ ہوگا۔عوروں مش صرف و نم نے کے سامجد ساتھ ان کے خون 
میرپ بیڈیل زی کم ہوتے ہیں _اسی لئے عورنتوں میں راٹس یتح ق موا پھ یکم ہوٹی ہیں ایک 
ری بر جار ما کک زندہر جتاےاورزندگی می و9500 نیل سرک رتا ہے سخون کسر فے پڑی 
ےشن پیراہوتے ہیں۔ ایک لی ےکو پیدا ہو ےکیئے پ د نکا عرص درکارہوتاء چنا خی رابک منٹف 
یس480 مین رہ ڑل پیداہوتے ہیں 
یوک وین:(5زراہ(ج1710) 

ہار ےمم میں رب یڑکل 25 ری نکی تحعداد ٹس پاۓ جاتے ہیں جوخو نکا حصہہہوتے 
ہیں ۔خون سرع غلیوں میں 2/3 حصہ بای کا ہوتااور 1/3 جص می موگگوی ن کا ہوتا سے ۔تیموگلوبین ایک 
رون سے جس می ںآ نر نکافی مقدار میس موجودہوتا ہے۔ ا سکا کام چھیپرزوں ےآ تی نجسم کے 
دوسرےاعضا اور پا ڈئی میلک ت ربیل سے اس کے ساتھرخلیبوں بیس سےکا رین ڈائی کسام کو 
ار خکرنا ہے ۔ ا لک وجہ سے جماراخون سر رن ککا ہوتا ہے عا مآ دی میں ایک پا ون یوبن 
باواا تب 

ایک ری بت ل کا ڈایا میٹرانسان کے ہا لکی چوڑائی ےھ ام ہہوتا ہے ۔اس میں 300 مین 
ڈیمیکلو ین کے مال یکول چا جاتے ہیں۔ا نو300 ےضرب د یت حم کے اندرا تے یوبن 
ہوں کے کو یاا نک انداز ولگانا ماوراۓ نصور ہے۔ یاو ںکہ لی کہ ہار یککشال میس جے ستارے 
ہیں اس سے پیا ںگنازیادوکیوگگون مال یکبول انسان ئش پا جاتے ہیں اییں انسان ےکم بیس 
اک جانے دال یکا نا تکاانداز ولا نے سے دماغ پچراجا تا ہے۔ 

بی یقت انسا ی عم کےرازو ںکوجا ٹن کیل انسان از لتک میق رارو باب ر ہےگا۔ 
وا ہلڑکل: 

ہار ےئم میں 75 میشن وائٹف لکل اۓ جات جور بل یل کی ضہدت سائۃ جیں بڑے 
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ہوتے ہیں ۔ا نکاکام؟ یں مواریش سےتطوظا وا مون رکھنا ےمشقی اکر بل بین ورک رز ہی تو وف 
نز فا بیز دفا گی ہیں۔ ٹیم شس پیدراہونے وانے وائیلء مٹیم یئ ,نیشن کے اھ مکویین 
کے اب سے ہلا ککرتے ہیں وائٹ پلیلز می سہیموگلو ہنیس ہوا ا سلئے یسید ہوتے ہیں- 
ص میا تہ ن:٥ا٥[١٠5[‏ 

بن کےغلیو ںکی تس اسم سے جو گی لک ےگودرے 10087701۷0 008 ہایس شخم لیت ہیں۔ 
صحیغات کاکام تم میں مل لاس چدا کنا سے ۔ عام “دی میس پہ ایک ٹین 
(1,000,000,000,000) ابیز موجودہوتے ج200 لین روزانہ پدا وت ہیں ۔ پرانے 
خلیہ یں دن کے بحدم رجا اور نۓ پیدا ہو جات ہیں ۔خون ہرحض وک ہبماں منق ارم س یں ماما ا 
کپپی لین 94ء دل میس 796 پچھپہوڑوں میس 996 ءش ریا وں میس 1596ء ]کل 3694 ان اعضاء 
میس ہہوتا ہے بای کاور یروں یں سے ہہوکمروائیں د لکوجا تا ے_ 

ہار تیم میس 62000 میل شیا ہ در یں اورکچیل ب05 051 11ہ موجود ہیں ا نک 
اگ راکٹھ اکر کے زین کےگرد لپٹا جا 2.5 بارلیٹ جا میں کے۔ ایک مر ا پٹھے کےٹیشو میں 
ایک می نکی لری: ہونٹسں ہیں۔ ای ککا سائے ایک رٹ یڑل کے براب ہوتا ہے۔ خون کا خلیہ 
ڈوناٹ 100700018 کی شک کا ہوتا ہے۔خون چا رک کا ہوتا ہے: ۸,8,۸8,0۔ 
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(17)کیامردذکورت سے بر ے؟ 


کینیڈا کش ہوراخپاردی ٹو رنڈ سشار یس 26 سب ر 2016 ف6پ یف شال ہولی ےخلف 

نلوں ,تو ہوں ما نک کے افراد کے 13۸1۸ کے موازنے سے پت لا ےکہ فو انسان ایک ہی 
ہے۔جدیدانمائن افریقہٹشآن ےنال لاف لوط ےن ا مان رھ 

وت ص۰ اد یں دراصل بی سب افر یق ے ابر تک کےقر یب پچیاس ہٹرارسالی سے 
ای رارسا لف دن ریما تک میں ییلہ تے۔ بکھی یھن می لآ یا ےکہ ہمارا جدامہد اننس ھا جھ 
افریقہ سے چلا تھایا ہناگی _ سس یڑ یکیلے جن قائل کے بی وم <000 00 کا موازتہکیاگیا دی 
یں :مک 0168و1ظ.:آعصد+ اہ صض ۲٥۵‏ بعد مععطذ ‏ ,عصتہا ظط ,۰٤ص78(‏ 
808م ۸516800 جچینات واثو ںک ]کنا نے اسب ان افرٹان لوت ای دوسرے 2 
قرسجی رش دار ہیں ادرا نکاتجرەنب افر پیقدے جاملتا ہے۔افریقہ سے لوکوں نے پپچائس ہٹرارسال 
سےاکی رارسا یی بجر تکیھی۔ 

انھراۓآ فرش سے مردایۓآ پکودوسروں سے اض ل بت چلاآ بے شا ید ا کی وجمردرے 
شع کا مقبوطاورکڑ گل ہونا ہے مردکا اپ ےآ پکوعورت سے انل چانناادراص٥‏ لتقیقت پپینی یں ۔ 
0 ,0 7ص ۴ 
ہیں ہرای کا اپنااپنامیدا نکارز ارے- 

ام ری ایک ماع صکرددالیاے جوا ےآ پک ا15 ذ0ت کے ہیں بلک اتآ 20- 
کہنا ٹیش می نگیا یا سے کین اکا نی فوجھان وزرئم شس ٹرڈواورام رک ہکا در با راک اویا پا اپے 
پکینینن ٹف کے ہیں _ا لین ٹف شک مکاید عااوقصودی ےک یجورٹوں کےہق ق منواۓ جا میں اور 
عورنیں تکرنمدوں کےتشانہ شا نکا مک رکیں پلگلیعورن ںکودیخذامں دی ا جومردو ںکووی 
انی ہیں ۔شدت لیندی بیہا ںکک انارک رچچی ےک یٹنن کور مردوں کےا فرخلاف ہی ںکہدہ 
۲م ہراتیوںء نا کا ول او رآ ا کا ژمردارمردو ںاوفرالیٰ ہیں۔اں پچ رک ناممنطەەما ۱08[6 
ہے ذ یل میس چم مردوں اورکورنو کا ج سا یلھاط سے مواز نی لکر تے ہیں- 
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مس راجہٹ: 

عوریں مردوں ہلا یں مہ بات دنیا کے ہہ رلک یس خابت ہوچگی ہے ۔ائ ںکا 
مو تآ پک پائی اسکول ائی رب ک بھی ہوستی سے جس میں لکیاں زیادہسراتی نظ رخ ہیں۔اسی 
رح رسالوں اورشاروں میس چپ دالی ساد دی ان می کورٗیں زیاد ہس اتی ہیں ۔ 
زندگی اور موت: 

مردعورنو لکی ربدت دنا سے پیی کو کر جاتے ہیں ۔عورٹوں بی بباریی کے غلا فقوت 
مراقعت زیادہ ہوئی ہے۔ ہا ںعورتو ںکومردو ںکی نہعت س م1094 دردزیادہ موی ےہ یور ںکو 
درن‌ زل پاریاں لا ہوٹیں: ساش کےعوارنش مکیسٹر و اٹھسٹی رام ۰ئ 
می ء پاکی بل پہ یرہ اورو لکیکسی نکی صورت می ںتنکلیف عو رت ںکام پرمردوں سے زیادہ ٹیم 
عاضررڈی ہیں ںآ دی کا مادومنو ہ۷ عورت کے مادومنو ىہ سے زیادہ تی ترتا ہے۔ای لے ہرایک 
سولڑکیوں کے متا بلہ میں ۴۵ا لڑ کے پیداہوتے ہیں تل میس نٹرکیاں جللدی نٹوما پا لی ہیں بللہ پیدا 
بھی مقرردون سے چندروز پیل ہٹس ہیں 
یجول رت: 


مد عقورت 
دما کاوزن و 49.4 45 
دلکاوژن 72 10 8 
مم ہیں خون صمالوع 1.5 صمالقع 0875. 
عم میں پا ی 6094 549 
تھے 44 304 
ُناں 1946 1946 
نکی 14 2 
بر وں گا جائموجچو 01 6.8 01۷ 4.4 
سا سٹی منف 14-8 تک 


0121 

درازی گر: 

انی کے پپیلہ سای کے دوران 54 مڑ کے 46 لڑکیوں کی ضبدت لق ال ننے ہیں۔ 
1سا لکی عم رہونے پر 68 مرد32 عورٹو ںکیخبدت داتی اچ لکو لی ککہہ جات ہیں ۔ 65 سا لک عم 
پرسات مردوں بت10 غورقین زندگ یکا طف اٹھاربی ہو ین عورنا اھر ذو ںین ٹگی 
حر بانادنیا کے ہرکونے میں مش پور ومتروف سے فاص مور پرام یہ اورکییڈ امش ػعورٹیش مردوں سے 
سمات سال زیادہزند:راق إں- 

ںی ماہری نک اکنا ےک یجورت ںکاامیو نںسشم 1بذ 6))])زیادہطاشت ور 
ہوتا سے شل ا لی دت ٹیس عورٹس نی دبا 4کوزیادہ برداشتکر لی اور لوں ثر رت نے ال عکو 
امراض ‏ کےخلاف دفا کیل زیادو صلاحیت عطا کی ہے۔اس کے پ٣‏ پچ ماہ رین سک ےک۔ہ ا کی 
وب شایدفدگھی ہے۔ مشاہرے می ںآ یاکمہ لیے قد وا نے لوک مچھو ٹے مر وانے لوگو ںکی سرت جلد 
آسودہ ناک ہوجاتے یں ۔ چنا نرمرد چوکمہ لیے نر وانے ہوتے ہیں اس لے ووکورن لکینسست جلد 
رعل تک جات ہیں از ہشن کے مطاب بیہاں جیا نک یگئی دیدر یز یش راہ ود اقت ضرور بای 
جاتی سے گر یہ بات ایک لا ہل مع ےکہرانسو یں دی می مرداورکورجیں ای کچی عم رہاتے جھے 
بی چک رآ خر یسوم صدی می سکہوں رو ہوا؟ شا یا سکی و رگربیٹ نشی ہے-۔19 و یں صدری میں 
صرف مروحظر تس ربیٹ فی میں بت تھیگر یسوی صری یس موزنوں ‏ ےکی سعکر یٹ لوی شر 2 
کروی ۔عرووں 2] سرطان اوردل کےکوار سکم بیٹ نو یکا نتیہ ہیں ۔اگ رم رد ربیٹ 
نی زکرم نودواھ یھی ع رپا سکت ہیں۔ 

دنیا میں سب نے بی ظا وا ی ایک عورت ۲۲٥٥۰۶۶۰‏ ۲ہ امعصآہ0 ءصصہہ[ 
ہوورے رو تی ج2 122سال اور64 ادن زظرہ ری_ سب سےلبسی عم چانے والا عرد جاپالیٰ 
,(1897-2013) ص00٥1[ ٤‏ ۰< پک -۹ہ.71008 تھا نی نے 116 ہال54 دن گھحم 
اتی ۔د یھن بی سآ ایی عمری پانے والےسردعما تک انی ء ام یل ہہکینیڈاء جا پان فرانس کے ر نے 
وا لے جے_ 
عوروں اورمردوں شی پا جانے وای باریال: 

عرد: عا ات سرطانءالس نر ءد لک ار یاںء ہی ٹائیٹس :کڈ نی سٹون ہم رکی ‏ سکیٹ 


122 


نی نپ دق وظیرہ- 
عورتیں: انز ,زا گال کریا +کال سمونء 7 لے پر پیش لوں و 0ا من1ء امک ینء موٹایاء 
ا کن *جوڑو ںکادردوگیرہ_ 


2 ماریاں :(ك ۹11٠:۱۶4١‏ ۲٢٠۱٠۲۶۴۰۱۶)۔‏ نفرات مردانہ پارون 
6 کے کم میس زیادہ ہو ن ےکی وجہ سے جارعان زان رھت ہیں اس لے دو حاوخاتء 
انا اوک رش نکی انفراء انی دا ے رو ہوئی سےا ہیں زیادہ با ہوۓ ہیں 
کاروں کے وف نکی عادخات مردو ںگی وج سے ہوتے ای طرب ہدوں یس خووشی کے واقیات 
زیادہ ہوتے ہیں نی زتشددہ دنگ فماد کے واققعا تگجھی مردوں یل ز یادہ ہوتے ہیں- 

پرکلنٹی و ںآ رڈرجھی مردوں میں زیادہ پاۓ جاتے تیسے غیبراغلاقی وغیبرسائی ہونا۔ طشیات 
اورشرا کا استتعا لچھ یکرناوغیرہ۔ اس کے ہن سعورتوں میس پڑ مدکی (ڈی رشن ) وف (فیازء 
اشطراب زیادہ ہوتا ہے۔ ان فقسمائی بیار یو ںکی وجہ سے ہورتیس خوش یبھی زیاد ہکرت ہیں ۔شادی 
کے بحدیورتوں میس ڈیرلیشن زیادہ ہوتا ہے جکمردوں ٹیس بک ہوجا تاے۔ 

وٹ :نو جوان مردوں کےشسم میں پا نی صدپٹھے اور 1656 کچمزائی (ج بی ) ہوثی ے۔ 
کین جوانکیوں میس و کی حصد پپ ےکم اوروس نپ صدسچمنائی زبادہہولی ہے ۔مردوں کے ول چوک 
سائمز میں کورنوں سے بڑے ہو تے ہیں زان کے بچھیچ زم ےھ بڑے ہو تے ہیں اس لے مردوں 
یں ٣(‏ ٣مم‏ ماحاہ8ج) زیادہ ہوتاے ۔ چنا می ددوڑ نے کودر نے کین ؛نشانہ پاڑی اور وژن 
انان جم یکھیلوں شض یت ر کن ظ1001 0 
تی کی لاک ٹس :نقانہ بازی ءراکفل شوشکء جمناسکک وغیرہ- 
02007 

یہ بات سکم اوت ہ ےکیگورقوں مم حوا کی طاقت مردو کی شب ت زیادہ ہونی ہے خائ 
طور برخوشمبو ‏ پد وس نک ےکی اپ ارئ و کی ات لیت عورنوں میں (ازماً زیاہ ہوٹی ہے۔ع ید برآں 
کراؤل ڈُل ەمزع-ہ و٥۴‏ 4 صهہ٥‏ آوازکو پییانۓ کی اظیت لے الب ت گی زیادہہوٹی سے ۔رات کے وقت 
امہ پچ رونا شرو ںکردے و مائمیں ا سک یآواز پرفورا گپرکی نین سے بیدار ہوجالی ہیں۔ ای طرح 
وروں یں گیھون کی ابلبت اور 10688 مناتا ٥۲۴‏ مھی زیادہہوٹی ے۔ 


023 

مشاہرہی ںآیا ےک چھوٹیٰ عم یں لکیاںلڑکو ںکی نبدت پبیلہ بولنا شر کرس اور زن دی بش 
رف قت لکیوں یش بمیشہ رات سے ۔کلا مكکرنے میں وہ ال ہوتی ہیں چی لڑکوں میں بول ےکی 
رکاٹ ١ص‏ من ما طءہ مدایر دہ نانانطد:نْل عچمنصہه!ا ر کیوں ایانست زیادہ ہو 
ہیں ش خلا نا (ج 000(0 :)اورلفظوں کوالٹا پڑ ٹک نتض (من×هاہك07) لڑگوں میں زیادہ ہوئی 
ہیں۔منشاہدہ می سآ یا ےکم ردہرات ا نکا موں مین یس د ما کیا دایال حصکا رف رمابہوتاان میں زیادہ 
ہیارہدتے ہیں ۔ بی وج ےکللڑ کےر ہاش ءسائنس کے مضا مین میں کیوں برفوقیت رت ہیں۔ 
۱ خر اٌ 5ہ نا 5100٢٥۸‏ 

انس فیل ب۲ بھی مردودرقوں پرفے قیت رت ہیں۔ ام کہ یس سرک رکی طرف سے برسال یک 
لاک پیینٹ دۓ جات ہیں ان میں سےصرف تین برا رگورتو لکودۓ جاتے ہیں۔ اع یلہ ٹیش 
8 میں عورنوں مس سے صرف 5۷۷ نے فڑکس کےمضمون میں لی انچ ڈی حاص لکی اور 
ای رک می ضس 79 نوئیل انام حص لکرنے وانےافرادکی فہرست دیکگھمیں اس میں مردوں 
گا2ناران۔ے 
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(18)ا تن ارکل اورولادت 


نارق رق ایک سال یس اشن کےکیل ہہوتے ہیںہ ہراننڑے میں خفیہ 
جی کو ڑتفویا ہوتا سے جوانسا نکی نراروں تسلو ںکی افزالش سے وجود می ںآ یا ہے۔ رما ہواریی سے 
ایک برار بیض رجات ہیںگرصرف ایک ف ری لائۂ یش کیلع تیار ہوا ےن بایضتکک جونمیں ہار 
انڑے اکم رت ہیں ان مس سے 450 خر نے (ائمز یش یکسے عورت کےنو دی سسالوں کے دوران 
تحفوظورجے ہیں۔ 35سا لکی کی عورنوں کے مضہ پرانے ہوجاتے اسلئ ا نکاعمل ےھ رب مضئل 
و جات ہے _نسوالی اسم کےنلبوں میس سے سب سے بڑاخلیہ ہے او بی ایک الما خلبرے جگی 
آنھ سے دیکھا جا سکنا ہے۔ اس کے بن س ضس ما سب سے جچھوٹا خلیرمردکا سی محتل ہوتا جوقرجب 
طط ٠٤‏ 1/5001 ہوتا ے۔مرد کےکجھیے ہرا +15 ین نعل پیدارے اور ہ راغ ے 
دوران افزال کے وفقت400 مین سر ار ہوتے ہیں۔ با پکاجمیافک بایو برنٹف 23 کر وموسوم 
میس ھتاہ ہرم میس ۷ حم ×× یسک روموسوم ہوتۓے ہیں×7 مر موسوم یی ٹےکرتا اکہہونے 
والا بےلڑکی ہو اور ب٦‏ کروموسو مکی وضاحت سے ڑکا ہوگا_ 

مروموسوم لیے کے ین کےاندروائع ہہوتے ہیں جن کے اندرطو ہی کیل ہہوتا ےجس 
کانام 0۸ے ڈیی این اے کے کو تھے میس افرادی مین ہوتے ہیں جو ہماری وراشنْ 
انفاریشن رت اور جارے والمد بن بل ہوئی ے مل ول ان وراش خوائس کے ون ےکی 
وجہ سے کم اچۓ دالد یکا ثرء پالو ںکا رنکء دنر عادات وغیبرہ پاتے ہیں۔ ہرانسای لے ی46 
مروموسوم ہوتے ہیں ماسوماد+ق لیراورانڑوں کےنابول کے بن بی مہ 23 ہوتے ہیں ۔اسلئ جب 
فرٹیلائ: بیشن ہوٹی ےن یل بذنا ےجس میس 23 +23 کروموسوم ماں اور باپ سے لے ہیں۔ 

انسانی ض مکھمیوں(+۷:11100ا) ماگھروسک ویک نلبوں سے بنا ہوا ہے۔ بی خلے زندگی کے 
ینک بلاس ہیں۔ ان غلیو ںکی وجہ سے ہ رکھانا جع مکرتے ء انی پیداککرتے ‏ رکم کرت ء 
افزكُصش ین لکرتے اورفضلہ ار نکر ے ون ین لے مفرداقمام کے ہوۓے یے بلڑیلز, 
حصلوں کےازہ وڑییں کےبل۔ ائص امورسراضجام دی کیل ان خلہو ںکو نا صسکیمیائی ماحو لک 
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ئل ہج کی ا0ے ےا نے وال گی سےیمشضحع رے ہیں۔ 
یرگ مجر زنر ٥٥٥ج‏ ےرا بیلہ ہیس رت ہوک موسوم 7 نے ہیںا۔ ہر تل ےا ند رکیسیائی 
عوال سے رد لکرتے ہیں :کہ خی ححت مندر ہے۔ جن عم میس ہونے وا لے قھا مکیمیائی عو لکو 
کنرو لکمرتۓ ہس ج سکسلئ وہ ای ےکیھیکلز پداکرتے جج نکا ام ایز اکم 0009 02ہ ہے۔ ان 
زائمٹہونے وا کییگل ری ا یکشغ زار بی مقررکرتے ؛خل ھکی‌حح تکاداردمداران بر ہوتاے-_ 

عور کوققدرت نے ال لک متام حیات کے دوران 35ے پیداکمرن ےکی الیت سے واڑا 
ہے۔گمر 3 بیو ںکی اس مقر رکردہ ععدکو رو ںکی عورت نے 69 ہے پیداکھر کے نوڑ دباٹس 
کر 1724 کے دوران 27 مرہ تح لت ھہراء ان سے 16 جڑواں پیر اہو ے7 نین ءاور 
کواڈ روٹس ۔۔ان بچوں مل ےا ایک رواٹ کےمطالق 67ے ری کےدوران زندورےے۔ 

دمناءء زصا ددء مہ ءنمعمامہا 51۰ر 

پان وٹروفرٹیٰلائ: ین 1۷ کال لتق ےجس میں مردکا سیر سیدرھا ہین میں اشنکشن کے 

ذر ہیرداق لکردیاجاتا ہے ۔اندن کے جم بیدے '' بیشن رکی پر وشن ' می شا لع ہونے وال خی میں 
ای مردو ںکا انز ول گیا ھ11 سے پیداہوۓ تھے بیشفیی اس با تکی تھدل کرنی ےکہ 
الس نیدی صلاحیت داللد بین سے ان کے بیٹوں می ں نعل ہوتی ہے۔1081 ک یکھئیک 1990 کے 
ای یں و کی یی ا 1 16 کا علا ناس ط ری ےد تا ججرمی ںکیا چاراے۔ 
ا کیک سےان مردو ںکوفائئدہ پچچناشن کے سم تعدادیی سک ہوتے ہیںہ باا نکی ش لکھیک ہیں 
ہو یاددمنا سب مود ینرک تی لکرتے ہیں۔ 
کی گھ ری ما میں: 

پرانے لوک سک ےآ ہی ںکیعورت جوں جو ں عم میس بڑی ہوئٹی جالی اس کے ہ ےم دیے 
کے موا کم ہوتے جات ہیں ۔اب لوگ فی کی ےک اک یں سال سےزیادہکی ہوجائ ےو چو کا ہونا 
سوالی نان بن جا نا ے۔ام کہ جار بات کے مطابقی ای خوا تین جھ 45 سال کے او رکیھیں 
ان یش 7558 نے 1940 میس بیو ںکوجشخم دیا تھا۔ اس کے نا لیٹس سال بح تی 1985ء میس 
6 تن نے جھ 5 سال کاو پ یمیس پپو ںکوشغم دیاتھا۔ دورد ید می بی پا 7ت 
نے یدع کان ین رکے جانے دانلے ربکارڈ کے مطاإئی عمررسیرہ زاقون سز رر کر 2 
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7ک( آریگون ) نے 7 سا لکی عمرمیس کو جم دیا تھا۔ ای رح سا جج افر یق ہکی ایک 
ارت 000ج >[0 7070 ۰۰۵[۰ج٥[۸/‏ نے ہاو یں سا 0 11 میس جڑواں یچ ںکوشنم 
را0 کن کال ید 

آسٹ نایا کی ایک نانن وس روز یس دو بارعا مل ہوگی اور نوم ۱۰۱۷ء ٹم اس نے جڑوال ہوں 
کو نم دی ۳ .9 721 ٣3٠و‏ 0د -[01 کے پا 5-7 ڈاکر وں 
ت ےکہددیاتھاکرددمگی مال نی بن سےگی۔ ایک الیماٹھ یکس ہے جک عدئح ااشثال ہے۔ ا کی دہ 
بیڑوں 01۹ ۵ 3110:۰۰٥‏ ان کے جامت ٤وژزنء‏ اور ہماوگل میس ذرقی تھا اکر چ دوڑوںکی 
7 0 

شیا ے۴ دی وو حر ےکن کے فی نع ن کیک سااضت 
عاص لک کی ہے۔ ا لن یلیک سے مان دجن زکوفھی کر نے کے سا ھ نا تقائل علاح تھے جانے وا لے 
اھر کا علا من ہو جان گا ۔گو یا ا بکوگی عو لاعلا فیس ر ہیگا۔ اس سے پیل سا حنسداوں 
کیل ڈبی ان اے می تبد بی لا نا مکل ہوتا تاراب ہی بار دہ ا نیم نہ ہونے وا نے مات شی 
دافحل ہوک ران کے 101۸ کی شناخت کے قابل ہو گے ہیں - 
0 سال کیاں 

گر بر پکارڈ یھی ٹوٹ ہ وکیا ےکبونمہ ہندوستا نک ایک عورت نے 70 سما لکی عم میس ج کو 
شفم دیا ہے ۔گیار گی 2016ء کے اخباروں بیس شائ ہونے والی خی کے مطا بی 70 سالہدل جندرکور 
اوراس کے 79 سال شوہ رمو ہند سکیل نے؟۴0 ۸0۸ا 1۷7 کے بعد ۱19ا پر لکعحت منر جچے 
کوخوش لم دہ تھا۔ اس سے یھی ایک ست رس لکی ہنروستالی عورت راجودل کی نے ینوی نکیشنم 
دب ھا۔ پے یا 76300001ا ہاناناء×ہاے پراہوٰ مل جندراپنے شہر کے ساتھ 6ال 
سے رہ رد یھ ینگ رکوگی اولاد نی ۔ اس سے تیب اور واقعہ بہ س ےک جنوریی 2016 بی کساس 
(ام ربامہ )مس ایک56 سالیگورت نے اپنے نال یکوشتم دا یکا سی یی جج پیدالئی سکریتھی۔ 

شوہ رکا نفسیا یل 

د یھن میں1 باسے جب بو گیل ےتہر جالی فو شوہ رییں تل کےآخا رفودار ہونا رو ہو 

جاۓے ہیں۔ شا شوہرو ںکوںج کے وفت بہار لان ہولی 7ر وومی‌زہ 00008 کہا جانا 
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ۓ مہ دہ ت ےکنا رو ںکردتتے یا ا نکی ہہوثی ینس ط رح عابلیعو رتو لکوہوئی ے۔ یسب 
فیا مل ے شوہروں کے موڑ مد کی جانی یگل مرن بیوی کےعرسگل کے وورالن وڑنی 
بھی بڑ ھا لیت تی ایک مردنے 9 مینے میس 25 پا ون وزن مڑھالیاتھا۔ 

می مردکا سن اکہ کم ردکی وج سے پچ پیداہوتے ہیں فی دوگ اب بٹھوزیاد وز نال 
رکھتا کیونک دیاش و 1ر پالی کے چافوراورر یگنن وانے جانوراییےںھی ہیں جن 
بش او دمرد کےبیرہوجالی ہے ۔عمرد کے پیم کے خی راولا د پیرا ہو نے ٥8٥0٥8199‏ تہ طا×9م کت 
ہیں۔ام کہ یں پگ یکی ایی جار کی ہیں جومرد کے بخی چو ںکوشغم دی میں اور یراول دو+سمات 
نوں ے پیداک کی کی ہیں ۔اےے اص چاثوروں میس پپرم اوران ددوٹوں مو جودہموتے ہیں- 

انا یٰ زندگی رم اور انڑے کے لاپ ے جو تل نا ے اور سکوزیکوٹ 6٥0ج‏ اج کے 
ہیں اور جو ایک نقطد تھی زیاد ین ہوتا ہے اس سےشرو ہوٹی ۔ ا لبیل کے اندرفکد رت نے وہ 
تام انفارمیش نتفوطاکردبی ہے نجس سے انسالی ز نگ یکا آغناز ہوتا سے ۔ انمان ستتقیل می ںکیسا ہوکا 7 
انفایش ن بھی اس میس ہوئی ہے۔ یل (ندگی کےآ غاز ہونے پر 100 ران وسر ےکلز می نیم ہو 
جانا سے ۔ٹجحف ں نلیوں ہے یکین مات ہکان جن تت گی اواش ریا میں شی ہیں۔ یہ جات الگا 
کک مممہ ےک ان 100 یی نجیلز میں سےپنف ای کک س طط رح اورس پرو رام ک ےج تک بیس میں 
جع ہوک رول نے اورنف پر نے ہیں ۔اپھ یکم کوکی اا سکیس سکاءاو لگ رکوگی ا سکوجواب ناش 
کم نے تو ہا نسانی تکوسب سے ڑا تفہ ہوگا۔ جب عورتہمل سے تبرکی ہے یک ماہ کےکھل کے 
بعدانسای جن 70 دادودت کا لونھٹرا اتا سوا ہوتا سےکنردوکیڈیڈ ین ڈالر کے ایک کے پرسما سا ےپ 
با عث تبرت پیک یقن ماو بعد بیانسالی لوفھڑامرٹی کے انڑے میس پوداسماسنا۔ ےکا اکشروزن پدرائش 
ےت ا بڑپتا ہے۔ چٹ مین میس رت مکی افزائش کے دوران 08٢ج‏ پیلائمرکھال (ف )گی 
ہوئی سے جو پیرانشی کے وقت طاب ہوجالی ےآ ٹھو بس اور بارہومیش نے میس بیشاب بنا شروں 
بوجا تا ےء جونین تا ء را کل11 6ہ ۸ة ٹل ڈال دتاے۔ 
عاضردماںغ جن 

دفسرےتیان ماو کےعرصہ کے دوران بین مال کے ریم میں اتا حاضرد ما ہوچا تا ہ ےک دوشور 
سے چونک جا تاءاگمہ چک دارد شف ڈالی جاےذدہاپناچ رہ دوسری طر فک لیقا ہے ج ب تین جرباہ 
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کا ہوجاتا فذدوآوازکو پیا ناش رو حکردیتاہ متا متاا کر میق رسےوف می نفیمسن ری جذدواس قابل ہو 
جاغاکہٹاگیں مارنا شرو عکردیا نے ۔ اس مرعلہ پ ےکا دماغ اس تقائل ہوتا کہ دو سراتاء توری 

تہ تااورتحک نشیس بنا تا ہے۔اس کے بعد کےےوں میس ووانگوٹھچوستاے_۔ 
عرصی۷ل: 

دج ذیل جاندروں کے ہچ ماں کے پیٹ میں اس مین رج ہیں: ہندوستانی ای 
5 دن٤‏ راف 410 دنہ اوینٹ 400 ونء پیل می 365 ءگھوڑ ا340 دن ءا ۓ 280 دن ء 
انیان266دنء جمپنزی 237 دن کر 151 کنا 36دنء گی 60 دن ہرگ 30 دنء چیا 
9 رنء 

اکر ےرات کے بارہ بے سک آٹھ بے کے دوراان اس دنا می شرف لاتے ہیں۔ 
امرش زیادہ تر مل کے روز پبیدا ہدوت ہیں در ذیل سے ہفتنہ کے ونوں میں پیراہوے 
وانے ہچوں کا اندازہ ہوتاے: اژار8536ء “مار 10243 “گل ۵۱ء 44ھ 10515ء 
تعرات10674ء جم 10514ء ل9وہ8 
تیرا نگن اوردل شپ عقالنی 

مخاہردے می سآ با ےکہٹیس جچویں شش صصرف ایک یراس روز پیداہوتا ین ون کی کو اشن 
کےڈ اکٹ ن ےکی ہوٹی ے۔ 

چو کی کےگہینہ میس اس دیامی سآ تے وہ دوسرےلٹوں میس پیراہہونے وا لے بی سے 
چوس ز یادووز نی ہوتے ہیں۔ 

جب جاند چودہ یں کا ہہونا ہے فو ان طول مس چے زیادہ پیدا ہوتے ہیں بت چا ند کے 
دوسرےدنوں کے 

لڑیلاکو ںکیغبدت ماں کے پیٹ سے جلدی خحارج ہو 

پاش کے چوروز بعد پچ راپنی ما ںافصرف س وین سے پان 

تی سس ا ا رت رکا 

دویرارٹش سےصرف الک پچرداخ تحت پیراہوتا لیے لوگوں میں جگیس سینردہ انی پل 
الین کےنام لے جاسکے۔ 


ئیں۔ 
نلتاے 
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اکٹ جےآنسووں کے رروتے ہیں جب وہ گن ے بر ہف کے ہوجاتے وآ سنا شروں 
ہدئے ہیں۔ 

جولوک زیادو شراب پٹے ان کے مردانہ اون *00:٭٦:٠٥٥0٥)‏ کک ہوجاتے اسلئے ان کے 
یہاں ذیادہننٹیاں پیراہولی ہإں- 

کے خوا مس اچھی مک بس یبھی خی یبھی برائععم اورخوا یبھیسل ےےل رکتے ہوں :تام 
بی کی میں دا نے وت نی ہونش ہیں یراق عون 7 و 0 
بدلناشرو ہوچاجا ےء بعد یش اک لوکو ںک یھی ں بھوری ہو جانی ؤں- 
ما ںکا یٹم البرل دودھ 

ماوال تد یال یادال کے دودہھ ٹیں نصف پر ون ناک یکی ری مقداراور جن یکی دی 
مرا رکاےۓ کس افنت ہوی ہے لن مان کا رورھ کے والے او رگا بۓکا دودھ کے 
وا نے یں کی نوا ور ہوتا من انا یٰ دورو مُُں پچاری 2389م" نا 
(اءنعماممسصہز) بری دب۴ ہوتا ےا درن‌ زل عوار کی ا سی باڈیناں کے دووو میں 
زیادہ مقرار مین پاے جاتے ہیں:- نمرووو ل کا ۱م( مصاص)ء ۰/۰ 7 زکام 
(1108:72[[)ءسا ولا (0019 57ا83 )دخرہ۔ 

سائمنمداو ںکاکہنا ےک اکر ول بن پےکوگودبیس نہاٹھا میں با کو گے نہلگا میں با ال کا لوسہ 
نی جے ےی موت واتع بک ے ۔ جےکویل یکرت سے ان ککاسالس اناگ طز تی سےکامکرتا 
ےو نر تر ہوائی اور سکینشو رما کادرج پڑھ جاتا ہے۔بجن ہچ ںکوماننیں گے لگا یں ء 
9ماجحت مند ہو ۓے ہیں وم روتے اوردوسرو لکی بت زیادہ چچست اورمستعد ہوتے ہیں ۔حاملہ 
عورت کےگھ کے عالا ت خراب ہوں ہشو ہر ےچ یٹس ہوتواس بات کا انی 20094 یادہ و جاتا 
ےکہہونے والے ےکونغساتی پیا ریاں لات ہو ںگی۔ 

دای سب سے پہائی مرجری خت کی ہے ملمان دی لی نھرائی ران رک سن 
رج ء ادرف یق کےبجض قبائل میں لڑکوں کے مق رن کا عام روا جع ہے۔ اف ریہ ک ےپتخ عم کیک 
میں ر ریوں کے بھی خقننے کے جاتے ہیں لو صمناماتہ امانصہع ٭لك:ءہ٣ح۲ہ٥۲۷٥۲‏ کہا 

جااے۔ ام ربلہ ٹل ڈا ڈاکٹروںپماکہنا ا ےک نے ےک کش ن یں ہوتا ہے۔اورعزید برک نے 

وا ے٠‏ ہوں کے 5886ا 7 لال بھی ش7 میں ہوتا ھن مر بل ٹل صمناء ہز 17۷ 
بھ یی ہوتا ہے۔ اق اممتید وکا ادارہ 10]/[ اس با تک پرز ودرتا رتا ے۔ 
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(19)زندگی ےکوی وفان 


بے مری زندگی ینوی شکای ت نہیں میرے د ل کا تانتل صرف مرا دل لگا 

جاپا نکا ایگ 101011۲0۷2 رك نکی سو 1 ہال 
اور 4 دانع زند٥ر‏ تھا ف را سکی کور ت اداد ٭صصدہڑ کی وفات 1997 یں ہوںی یئ 
12203 سال اور 164 دن زندہ رد یتگی۔ برطاض کے اخپاردیی ڈٹ گرا کی 27 ءاگست 2016 کو 
اح ہوئی یک ر پپورٹ کے مطابقی انڈ وی یا 00105 1/108ج جاوا جز رے برر تا سے ا کی 
تد لی شد ر143 سال ے۔اس کے نات ی کارڈ کے او پر ا سکی تار پیدالنُٹ 30بر 1870 
تی ول سے ۔ااس کے دی کون چھاگی درا ر بیویا لبیل جوسب کے سب داع مفارقت دے کے 
ہیں۔ جب ا سے لو چھ اگ اکسا کا ز نگ یکاکیارازے؟ تا سکاجواب ھا لیم اض رے۔ 
چوک ا سک نظ رک رورے اسلئ دوٹی وکی نیس دکسکا بللرودر بر تار بتا ے۔ 

در ذیلی چارٹ شی انسائنع اور دوس رک ا شیاء کے صہحیا تکا ٣ا‏ ز نل یاگیا ے- 


ٴ 





اشیاء زندگیکاعصہ 
صو برک اورشت 0وسال 
پکھوا 8ال 
یل گی بلید 5ال 
ھی 8ال 
اورٹاٹی 59ہال 
و اس 51ہال 
2 50ہال 
کھوڑا 46ہال 
وا ودےال 
1 34سال 
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۴ 8 سال 

می کے لیٹڑے(ارتحدوم) 6اسال 

گھریلگھی 4 رن 

ران ز مانے ٹی انسان ز ین کےشنی ما تک اورعلاقوں بیس کت سال زندہ رج ے اور 
اب کے ءا لکاانداز ودرج ذ یل چارٹ سے لگا ہیں : 

بان 30(400850سال)ء رم 60087 (0 3ال )اکن ص800۸ 
(ر3مال)اگی35(1250سال )ا مل 36(1750ہال) 

مطام 40(1850سال)ء ہطا 60(1940سال )اللہ 73(1980ہال)ء 
ایل 8()سازی لین 39(2016) جاپان82(2016)کیڑژ81(2016)ء 
بمطاعہ79(2016)ءامان71(2016)ء ہندوحتتان 64(2016)ء بیگلہ دی (64)ء پاکمتان 
(69)ء7ی(79)۔ 

ام رہ سکورئیٹسل کے لوک سیاو فا مکیاظمبدت می عم چاتے ہیں یا ن اگ رایک سیا فام سز 
سا لکی مرکو یذ ددسفید فا مور تکیلہد تھی عم چا ےگ ۔د بن می لآ یا ےکہ یست ق لوک لیے 
تہ والوں سے وں پی صد زیاد :بھی عمر پاتے ہیں اور جن لوگو ںکا خون ٹاسپ 0 ہوتا سے دہ ٹا پ 
تاوالیں ا ظز پاتے ہیں۔ بی بات عورٹقوں میس ہنکس ہوئی یجن ٹاپ 0 والی کو رتس 3 
ٹا یپ دا ئورنقوں ےک عم رپا تس ہیں ۔عز یدول چپ حا لی فو رف مایں: 

بےاد ا دکورٹس و وا نمو رن لک نہد تک عم رپا یں جنہوں نے بیو ںکوشقم دا ہوتاے۔ 

امریڑی فا ان لو نیورٹی ٹیس ہونے وا لے بات کے مطابقی ایک ز ینہ پیل یڑ صن 
ےکم رچارسیکنڑ بڑھ بای ے۔ 

جولوک شراب موی اورعھر ٹنیس پٹنے د لی عھر جات ہیں۔ اس لے حیسائی 0×8 ھی عھر 
پاٹ ہیںءاس کے بعد وکیلء ڈاکٹر وغیرہ۔ دو راوگ جن کے پا ںکوئی بشرنیس ہوتا د ہکم عم رپاتے 
ہیں۔جنپوں نے شادکی خا ہآ بادئینئی سک ہوٹی دوج یکم عم رات ہیں۔ 

کھلا ڑیوں یں سب سےٹھی عم رٹیس بال 38860811 کےکھا ڑی پاتے ہیں۔ 

دنا کے ہر خ لے میں عورٹیں مرووں سےزیاد ھی عم پاتیں ہإں- ہٹروستان ین مور کوک 
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الس سال ئل 2 سال زندورہق ای ںگر اب مرد63 رت 66- 

جا پان می اگرمرد79 سال زندور ہت نذ عورت 86 سال زندورختقی سے کیذیٹرائیس اگرمرد78 
سال زندور جتانو عورت 82 سال زندورڈنی سے سجودکی عحرب می مرد70 عورت 75- 

آ کے برطا وی اخباردئیگارڈین یش رپورٹ شال ہوگی ہ ےکہ لائف سال کے پاوجود 
لوک ںکی زندگ یکا نحص راخ لکلاک پر سے ۔کوئ یف کت یعمر پان گا اس با تکادارد مار انان کے 
وزنء لیر پیٹ سریٹ نی پر ہے۔ ہرانسان کے اندرکلا کگی ہ٭وئی ہے جب ان کی گھرکی ہوئی 
جا لت ہول سےانسا نگگیا نم ہوچاتا سے۔(29 تخر2016 .٥ہ‏ .0ہ(00۲0ج٥ط.۷۰۷۰۷)‏ 

ام ربلہ کے تنالوں میس ہرسال دولاکوافراوڈاکٹ و ںکی لیو ںکی وجہ سے عالم فا لی سے عالم 
0 ۶ ۹ -ص, ‏ سر 
کپزیوں کےغلاف صداے احتقارج بلندکی ت182 ثی صد اشنا کی اموا کم وا تع ہوئ یں ۔ پھراسی 
سال سا وج ام ما کے مل ککول یا کےشہرلوگاٹا میس ڈاکٹروں نے ا فا کی 350۷ کم لوک مو تکا 
شکار ہوۓ تے۔1973 میں اسرائیل میں ڈاکٹروں نے سٹرانی ککی 5090 اموا تک ہوئی 
تھیں۔ام یہ می لوک اکٹ کی تکرت کہ پتنالوں میس ڈ اک اورس رین خی رضروری سر یکر کے 
یی ہٹڈرتے ہیں ۔ادد بیٹگی ہوتا ےکہ تال ایک عنش کےعلا نکیل جاتے ہی گر وہاں داخل ہوکر 
تی اورمت کا شکارہوجاتے ہیں ۔ لوں نرہ بتراراموات وف ہوثی ہژں- 

پهم ای زندگ ی کی مز ارت ہیں ا سک چارٹ ملاحظیف اتجیں: 

5 سال سونے می سگمذارتے۔ 14سا لکام پر ملازمت میں اورسکول میس۔13سمال بی 
وا کن کن ان انت ا و یل ات نا ای ا تین 
کرنے میء 2 سال بی فون با تج ںکرنے (عورتی نکیل4 سال 9۰۷ ماہ وا روم میس +9 سال 
شابیکگکر نے یہ بتک میس چاکرامنظارکرنے ڈرائیینکءیاسیر وف ینف لوک زنرگی یں یک 
لاکھ پنددوبرارنل لت ہی ںکوبادوز ۳ن کےکردچاردفدکھومآتے ہیں۔ 

اسَرربکااملْنٰوذعال نا پنیکاریش چو لال سفرکرتاے۔ 
انسان پوڑھاہونے پڑت اکیوں ے؟ 

یں سا لکی عھرکے بعد مار یکمراورمحدہ کے پپٹھے پا حعضلام تکنرورہو نا شروغ ہوجاتے ہیں- 
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7- قوت جاذ ب ۴م پراپنااٹ دکھاناش رو ںحکردق ہے ۔ا لکا فی مہوت ےک ہما ریا پڑھ 
کی بی میس موجود پڈڑیوں کے درمیا نکول ڑیاں 818+ آ لپ می کپ لیس ہونا رو ہو جا ٹیس ہیں 
اور ہجراش سم تھوٹا ہو نا شروع ہو جا تا ہے۔ ایک عام انسان اپٹی زندگی می سکتفاسکڑرتا سےا سکا انداز و 
در ذ یل چارٹ سے لگا با اتا ے : 
عمرمرد عحرورٹیں 


5-4.4" 0 5.0" 0 

۵(0_ 97۔5 0- "34۔5 

0 "5/8 0۔5 0 '1/4۰. 3۔5 

(٥0‏ "9.1/4۔'5 ٥0‏ "234۔5 

0ے 0۔5 0 "210۔5 
عحررسیدودل اورظم بُاں 


اس سا لک یع رکے بعد ہماری پیل رر 1-294 ہرد سال بعر ہو ای ہے۔63 سا لکی 
عھر ہے بعد عوریں ہیں سال بعد 1294 ہت مج لہ مردصحخرات 166 سست رقار ہوجاتۓے 
ا ا ا ا ا ای ا 

جوں جوں جمارادل عرش ہڈا ہوتا جا تا ہےء ہر دع کن می لک خون پہ پکرتا ہے۔ ام ریرش 
ین کن پپن کک صلاحیت رو ہرز دا ل نظ ری ہے۔ ججوں چوں پھر ٹس بڑے ہو نے 
جاتے ہیں توں قوں جھاری پڑیاں زم ون حجائی ہیں ۔ پڈبوں می یی مکی مقدارک ہوتی جاتی ہے مر 
رسیرہ گرروں مج بیاں ٹوٹ ۓ کے واقعات 0۶08[6م0٥٥‏ اہ گی وچ ے زیادہ وا ہوۓ 
چا ت50 مال سے ناو زکوروں کےکو ےکی ٹڑی اکٹرٹوٹ ای ے۔اورسا تو سال سےاو کی 
ون کی تی کی کےٹوسۓ کے واقعا ت مردوں سے ہی ںگتا زیادہ ہوتے ہیں ڈاکٹروںکاکہنا 
ہ ےک ہرذ سال بعد جھا رک پیاں پڑی اورنم ہوکی ای ہیں- 
وڑ ھھے پچھیپڑے اور دے 

میں کل امو 158اک 7 +وعا ی سے نا 75-سالوں کے وورالع ہوا 
جو خگزوں میں ای زا 2 ہوعا ی سے جس ہآ تج نکی مققدار جوخون ت 
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قطروں میں جائی ےہ5090 کم ہوحالی ہے۔ڈاکٹروںکاکہنا ےکہ 8ج ٥ہ‏ 0اذ کے پچ کو ضبوط 
کرنے سے پیل دوک جاسکتاے۔ 

2 کےانددو کی قمام اعضاء یل نف نے کا ار اف سے ریادو لو ڑ پچھو ڑکا 
شکار ہوتے ہیں_ ا نک یفکٹ کر ن ےکی صلاحیت ای سا لکی عم رہون ےکک 5096 ےکم +وعالی ے 
جا انسانوں می کرد ےکا ٹیو چا رگنامحفوظط ہوتا ہے تک دترسحمولات برق ار ہے۔ 
عمررسیدہ!کھھیں 

مار ی٦‏ گھموں کس یقت ےک ا دک ےا من 
بھی ہوجاتے ہیںءاس وجہ سے رکنزدر ہو انی ہے۔ چان سا لکی عم کے افراوخزدی کک چیزو ںکو 
د یھن جس وقت سو ںکرتے ہیں۔ پچاس سا لکی عم رکے لوک رات کے وق تکم دکھ سکتے نیا نکی 
2 گی صلات جمناجہ٥ہہ‏ م طامہ1ایر صمند۲ ا ۱+معطمئٴصم م /جانّاٛاے۔ 
0-0 کی عم ر کے دوران لوگوں کے عد سے پیل ہونے روح ہوجاتے ہیں اورا نکیل نے اور 
رنک میں فر قکر نا مضشئل ہو جانا ے۔ نعز دہ سیاہ رنگ او دگہرے باون رنک می بھی فخر کی ںکر 
سیت 75سا لکی عم رکےلوکوں میں سات میں سےای کک نظ ر20/20ہوٹی ے۔ 
پالں ےٹراغت 

عم کےاندد ہار مون: می تبدٹ یکی وج سے ہمارے پال نے اورسفیدہونا جرد ہوجاتے ہیں۔ 
ای طر نکھوپڑ یکوخو نچ یکم جانا ہے گن مردوں میں ٹیں سا لکی عم ریس بی با کر شروںع 
وا ا انگ بلک اوت ات می کی حجائی سے ین سکااندازہیوں 
ب+ھڑناے: 

0( امک ران 101 )ہر30( ,اشکگران 98 )ر40 ( ماشکگران 96ج ر30( رائکران94)ء 
ر0 مان 68 )بجر70( اض ران 80)۔ 
کھال اورتھمریاں 

ہکا دئکھال ش ایک کیمیکل کو میسن جوتاج٘ سک مقدار پاپ یس ہوجانی نیز جار 
کھال می میا لنودارہوناشروغ ہوجا قش ہیں۔ کو میس جن ( ٥11880‏ ) جتناک ہوا جھریاں 
۱ نی زیادہہوں 7 ۔٢پءا‏ ہس ری ٹل یکن نال( .00ز تجھریاں ڈا نے٤‏ 
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باعث نے ہیں ۔اورفذ او تور یا ںبھیجھریاں پیداکرکی ہیں ۔انداز ہیا ےک ٹیس بنرار تیور ی سے 
ایک ری مل طور نووا رہوجالی ے۔ 
دامنارقت 

عمرگزر نے کے ساتح مو تکا خوف انان می لک ہوتاجاتا ہے۔45-54 سا لکی عم رکےلوگوں 
مس مو تکا خوف سب سےزیادہ پا با جا ا ہے اور جولوگ 65-74 سال کے وت ہیں ان می مو تکا 
وف سب سکم ہوا ہے۔ ام ریکہ میس ۱80 موا تگھ می کئیں ہو ہبہ زرسنک عو یا ہپتال 
بس ہوئی ہیں ۔جاپان ٹل 996 972000 ہجالۓ نو را ار ون 
پنرکرتے ہیں۔ام کہ ٣ھ‏ کےقریب لوک گر یٹ لوشیء برا کیک فا ذائ+س طالن اور 
پھچمزد کی ببار یوں ہر کے اھرائش سے مو تکا شکار ہو تے ہیں۔ای رآ پا ہار کےقریب 
کیار کے عادظ می ہلاگ ہوت ےکیوککہ ڈرا ور نے شراب پیا ہوٹی ہے۔ ار چہاسسں ھی ین ا جن 
قوا نین مع کے جا کے ہیں۔ 

نا ان پٹریان چ6 بن ۶ جانے ۹٣٤٥٣۷‏ ٥۰جج۱اء‏ ے ہوتا سے اودائ ںکی تا 
کوخو نک یی ہو سے ۔تھ رڈ ورلی میس لوک می ریا سے وفا ت بات ءافربیقہ یس دویشن ےت و 
یر یا سے رای ملک عدع ہدوت ہیں۔ 

دنیائٹش پاکتتان کے علاقہ جنزہ کے رن والے سب س بھی عم رات ہیں۔ عام لوگ بیہاں 
0 سال زندہ رہ ےگ رین ایک 145سا لبھی زندہ رت ہیں۔ بیگوشت ہک مکھاتے اور 
اگوزشت نے یل صرف ایک بارکھات ہیں دن میں دو بارکھا اکھاتے ہیں۔ پیدرل بہت ذزیادہ یلت 
یح سایک اشفائص پندرہلیلویٹ یلت ہیں۔ 
نا کا پاہونا 

ہلارے ا ککی ھی بی (86 ٥×18‏ ہل بائی می سپ رگز رت ےکیساتھ بشعتی اتی سے میں اور 
مترسائی کے دوران نا فآ دا ارچ بڑاہو جا مایا نف صصوروں چوڑاہوجاتا ہے جمارےکانوں کے 
10ہ ہناگی بھی اس دوران "1/4 یی ہوجاتے ہیں رکز رنے کے سا تحو مات ہوا رے سوک 
کی قو تھی 4096 مگ ہوجالی سے جھارے 0810108 اساشھھسا لکی عم میس 506 معدوم ہو 


۰5 
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چئے اورنو جوان لوک ز یادوگہرکی خیغرسو تے ہیں ءمردو ںکی اکشیت 28-30 سا لکی عھ رکے 
دوران نین می خلل سو ںکرنا رو کرد نے ہیں عورنوں بیس خی دک یکھی پا سال کے بد ہونا 
شرو) ہوا ی جب دو را تکوایگ دفع سے زیادہ فی ہیں ۔ڈاکٹ و ںکاکہنا ےک جار ےکم میس 
کی ہوئ یھی میں فلل واج ہو نے کے بعد بوڑھاے میس لگ تا نوا خیرنکن ہو جا تا ہے۔ 

یداو یم رکا رٹ :عر25سال(8 گن )ہج ر40سال(5.7 گن ).30 سال(6 ھن )ء 
60 سال(5 5 گھے)۔ 
کی اندروٹی کٹ ءا١ہ1ء‏ 09۲ 

عا مگنٹریو ںکی طرع ہما ر ےم می ںچھ یگھٹ کی ہوئی ہے سوناء جانا ء پھر کلناء موڈ 
مٹرلیںء و لکی ینکش ن تام روزا کے تما لذطا بر جلے ہیں .ای ہوائی سف کے جیٹ لیگ 
سے اور جب شضٹ ور ککر تے و جھا را باڈ یلاک خیرمت حم چا ا ےجس س کا فی اث جہواربی جسماٹی اور 
دماٹیبحت پر ہوتاے۔ نارق ام یہی جب ڈئی لاف سی ونک ٹائ رو ہونا نگیو ںکوای گھنش 
آکے پاچ ےر نے فان کہ می گر بر ہوچاٹی سے کاروں کے روڈ 
سی وٹف زیادودہوتے ءیائیٹس اورول سکم یشوں پتذا یکا ما یں ا دکھائی رتا ے ۔ہمارے 
دمارغ میس ایک نما حصہ ہے جوا مکی ککا ضا رکا ہے ۔ جما ر ےم نجھی جمارے باڈت یلاک پہ 
اث انداز ہوتے ہیں .عم کے 24 کخفلہ کےس ایل پر رب ےکیلئے دا کو دو پکی ضرورت جہولی جھ 
پنکھموں کے ذر بعدوہا لک کپچ سے ںگو ا باڈ یکلاک کے یش نکا مکر ن ےکیلنے دونوں چیزوں لج 
روشک اور نکی ضرورت ہ لی ے۔ 
لوڑھاے میں دردکا ا ضا 

وجوانوں یس زکا معھررسد دلوگو ںکی ذبرت پاٹ صدزیادہہوتا سے۔ بز رک لوکوں میں 
چزائ ینس می کیک دج ےٹھنر ککااحساس زیادہ ہوا ہے نیز کی یمم ہش خو نکاگر کی 
کی بھی ہے۔ بزرک جوڑوں کے دردکی خکابی تکرتے ہیں۔65 سال ما ال سے زیادہ کی عم 
بیس لوگو ںکی ضبدت اھار٥‏ سال سے چوٹیں سال کےلو جوان سردردزیاد ہس و ںکرتے ہیں ان ٹن 
دا تک دردنگی زیادہوتا سے پھوں کادرداو کر د رگا یھر ک ےو ہیں زیادہہوتا ہپ 
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مسوڑعو ںکی ببارہی سے ساحھ سا لک عم رکےلوگوں کے داش گر جاتے میں اگمر داش کیا 
خیال رکھا جا و داشت بچاۓ جا کے ہیں۔150 سا لنٹل امریہ میں 4 عودٹوں کے تام 
دانتتگر جات تے راب ایوس میں صددیی می نما لکیاعورٹں بی صرف دی داخمتگ رت ہیں_ 
عمررسید ہلوگ سا ٹسال سے ز یاد دع می ں بھی جن ی خواب‌ شک یک لکرتے ہیں جنسی خوا ہش یں 

سا لکی عممیں عرو یر ہو یتر5 سال بعدزوال یذ یہ جال ے۔ 
بزارک احبا کین کےسعمولی واقیا تکو اد رک گر چن رکنٹائل می سک اکھایا تما و بھول 
جائے ہیں۔ ہ کک عمررسیدہ لوگوں 1088 77 ة0: تا ے ہال 65 مال سےاو بر کے 
بزرکویں میں 15 لو کنٹوٹژن اورماحول نشیا یکا شنکارہوتے سے جم ںوناد ہل ٥‏ اہ کہا 


جااڑے۔ 


008 
)20) ھی زندگی کا راز 


مزل اس نے چجڑڑی مج ساز دنا زرا عمر رف کو آٌواز ریا 
میری کرش خم جھ سے اے مر مس بک کے ڈحوڈتاہوں جوا یک دع رگئی 

انی ئ2 پراے ملک ریا نع ہکباوت مشپو رش یکلہ وہال کا پاشاہ ارک عون 
10166 اٹ اس بنرارآ ھوسوسال زنددر پاتھا۔ نشی می لچھیلھھی زی پانے وا نے چنمہروں اوراولیاء 
الک ذکرموجود ہے۔ خلا ححضرت وب علیہالسلام کے بارے بش مرکو رہ ےکرانہوں نے 950 سال 
زندگی پائیھی۔موجودہز مانے میس ر کے جانے والے تقد ر پارڈ کے مطابقی رویں کے پاشھرے 
شی شی سک موف11000۶ہ3۸1 ن097ہ 57 ے 165سا لک نف پاکی کہ رو ںکی عورت عاشورہ 
و مارووا 00080003 ۲۵ناطائ۸ ے 195 زندگی الا۔ بدولوں راخچان تر 
وا لے جے_ 

سائنمدانو کا خیال ےک انسا یحم ءا کاڈ ہا ےہ پیاں ہگوشت اوست فدرت نےعرف 
5 سا کک زند ور کیل بنا ہہیں ۔اس کے بعدانسا نی عم اس تقای لیس روس تناکددہ جار یوں 
ے وفا ع گر کے چنانیئی زندگی نات نے اکن خر یی رن ا م00[ 7188 اور ایک 
امریین ج0 ذانة 5 1000 کا ذک رکیا جا تا ے۔ پردوٹوں اشقائص 113 سال زندور سے تےاورانہوں 
نے 1959 میس اس دنیاے فاپی سے منہموڑا تھا یجس لوگو ںک اکنا ےکہسیاہ فام لام ار یبھتھ 
7سالل زندور ہااتھا۔ائس نے 7 اکن بر 1979 کوداگی اپ لکو بی کہ تھا- 

دنیا کلف خطوں میس رج والے لوک لف عم پاتے ہیں ما سوبٹر ن کا باشندہ ایک 
نا ری نکینبدت دوگئی عم چا ےگا او رکیٹیا کاباشندوسو بش س ےت نگنام عم رات ےگا ینا مس لک 
ایسط30سمال زند ور ہیں ج سکی بڑی وجرٹینڈ رڈ آف لونک ہے۔ دن می سآ یا ےک ڈ اکر اور 
کیل عطق موا بھی عم چاتے اس کے ب ہپ تشم او ہیں بجی ہکسان لوگ مردور پیش فہرست یل سب 
سے نے ہیں۔ مہ بات ذ لے شدہ ےک اگ رکوک یح ابئی طلازمت میس خونل نہ ہو شا یٹیل سے 
دنا ےک رجا نے اش اون کے ہے ورمیا عکشیرہتعاقا انا نکی زی یراہ 
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راست اث انداز ہوتے ہیں۔ چنا نجرد 2/) ہے ےک یڈاب میں سے 2ئ نے ال 
ایک دا ےکو کر جان فو دوس ای جلدہی د ٹیا سےسٹ رآ خرت اغختیارکرجاتاے۔ 

ام ربہ یں د یت ی لآ یا ےک غیرشمادی شدہمردشادی شدہمردو ںکینسبدت دل کے عار نے 
نف یی عق حا بت مین ناحیر جوا کک انحوی رک کات از رفا 
ہوتے ہیں _طلا شر کگرؤں مل ×ہہہوء 1٣ء۷‏ ۳ءء زیادہ ہوتا- جوعورتیں شا دی شرہ ہونں 
ان یش ار یا ںچھ یک ہہوجیں ہیں ۔ کک کا دعا بد ےکسمردکا عور تکیسا تر ہنا قد رت کا نقا ون سے 
ال قا نو نکی اطاعت لازئی ہے می یھی زن دک یکاراے۔ 

لوڑھا پےے ےکوی مرتانکیس ہاں ہار ےم میں امیو ن سم 101 91رہ 16ر رق 
کنرورہونا روغ ہوجاتا ہے۔ چنا مب ہا بے میس زکامءانفوکز رکیض نیشن کےخلاف ہار ےمم 
کاامیو ن سن مقا بای سکرسکنااورہم پیا یوں کے؟ گے:نتھیا پیک دینے ہیں مز شزننیں سال سے 
دی باری نے یں یق سکھلا یا ےک ہم امیو ن سم کے بوڈ ھاپے یس یا و یی ےجھی ب جھریٹش 
ون مت ہں- 
ذرا حرف کوآوازو ینا 

بڑ ھا پے میس پڑ پوں اور بو نٹیشو مس تبد ‏ یآ نے سےعوریں قم میں جل موی ہو جا تیں ہیں۔ 
داخت ےکھی جلدری روم ہوثی ہیں ۔ چھیعڑوں میس سا سکی ابلیت 406 کم ہوجاتی ہے۔جلد 
کیک ١1851111۷‏ کو لیج نک ہونے ےت ہوجائی سے کانوں میٹ ریو ںی رے 
انمان ران گا ے۔ دل سائز بیس برا ہوجاتا ہے۔ عورتوں ان مین پا رون اہیٹروشین 
00ہ اور پر ویسٹر ونع 00086000 یکا سال گی اھر جن شر وں ہوچاتا سے مس 
سے پا ںکنرور ہوا قیں اور 0٥٦۰00۲0319‏ ”مم ى٘ لآ جاتا ہے مان میں پنخا بک یکنھائ لم 
+وجا ی ےےدوں می سکس پارسون* 09٥۴٣0۴۵۵‏ رف رف“ ٹم ہوتا جا تا ہے۔ رکیں کا ات بچھوڑا 
بہوجا 7ا اور ۲6 0٥۲6م‏ هذاماہ7ہ( بل پیٹ رکااہ یکا ئبم پندروٹی صد بڑھ جا تا سے ہگورتوں میں 
م لپ پیٹ ہوچاتا ے۔عردول اورگوروں ین ایس سال اإصر 00889 86وا کا زوا ل رو 
ہوچاتا سے زظا مم گال ىر رن اتزقاوزو لام تژاھودا 0006ہ گ ہونا 
شردغ ہو جاا ہے فذا ےم ہونے میں دہگنی ہے+عصف رک یت ی ام میں ست ہوک ان لکوچموئی 
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انی میں ری کرت سے تک رکھ یسک( شیک ) جاتا ے۔ 

جوں جوں ہم زند کی زینوں پہ اوپ چڑ ھت جات فوں فوں ہمارے پائتص ( وت 
شح و مر رت اص رءقوت شا معہءقوت ذا کہ زور ہوتے جاتے ہیں۔ان یں لیر اور 
تبد بی آناشروع ہوجالی ے۔ جار یآواز بدل جائی ہے کرمیس ےکا آ جانا ےق موا ہوچاتا 
سےلنگکڑزا کے حلت ےءقوتس عم تکنرور ہوحاتی ہےقوت بصار تک ت ہو اتی ے پچک نکی مس 
رورہوچائی ہے۔ائ سن یل برنے ہو خے جوا تس پرد یش ڈالی جائی ہے۔ 
قوت ا لتہ: 

کن میس ھن کی نس عرو پر ہولی ہے۔ جب ہرک عمرد سا لکی ہوٹی ہے تو مارے 
ارول پترار 08ا )٥816‏ شخم ہوجاتے ہیں۔ دو سا لک عمرمی شنھینٹ بڑ زز بان کےکونے پر وائع 
ہوتے ہیں بجی وج ےک بلوعم تکی عمرسے اوہہ کے لو نٹھی چیزریں پہندرکرتے ہیں میں سا کی عمر 
کے بغ تا نکی انی ودنٹ وت من 6ی00 ما لک یم سفن کے پر 
16و میں صرف 88 ہوتے ہیں۔ مز ید برآں بوڑھاپے میس جمارادئن زیادو نگ رجا ےکبوگلہ 
0:0۲۵۶ ٥0۸٥ء‏ حول ےل ونیڑ فارت ہوتاے اور ون کا وت ین وف ہولی 
ہے۔آ ہت ہآ ہتہ ہن میں پچ ک ح٠‏ سکنرور ہوجائی سے ۔ جب جمارے زگ ب یرک ہی ںک ا نکا 
زیادہوتف گیا فذاٹل ذا یس نواس کے تچیہبائولا جیکل وجہہوٹی سے۔ 
ثوت اصارت 

رک نے کے اض تح از یآگوں سشٹے زیز ناش کات ین جن طرح 
بھوپ سےکان کا رنگ بل جاتا ہے اسی طر کھ کے لین زچھی 78 "مھ 
منحطف ١:0۰1‏ کرت ہیں( متعطف ]فی روش یک یکر ن کا ایک واسل میس سے دوسرے واسے 
۰ 7 ہوۓ وفت| ا ڑاوے پھمڑجانا)۔تمررسیرہ او رات کے وقت 7 زیادہ 
ضرورت ہو سےکیونکہ پردہ لصارت سس 2 میں لان کسلئ رک رت 
ہولی ہے۔17سال کے وجوانوں میں بصارت اپنے عروج پر ہوٹی او نت کا ویژن 20/20 
ہنا ہے۔ ال عمری ںآ کھکاپٹھا طاقت در ہوتا اورسی جا ہے دوخ زد یک ہو بادور اس پر فک سکر نے 
مس دقتئیں ہوئی .یں سا لکی عم رکے بحرنظ کنرورہوناخجرو ہوجاٹی سے لینرز کے جخت ہونے سے 
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آموں میں موتا بدا رآ ہے۔ 70 سا لکی عم می نظ کاٹ یکنرورہوسپانی را تکومشنکل سے نظ رما 
ہے نس طر کا ری مکی عرصکک استالی کے بح دکنزورپاشح ہوسانی یا شس طر بلب نوز ہوچاتا 

ےاسیطر ح مو ںکی بدہائ یملف وج بات( عو کو ما کی ہناء بر انی ر٘قی ے۔ 
ثوتدسماعت 

میں تزث یکر نے کےسات وا زکا نایا تھ رھ رانا شجرد حکرد تق ہے۔ ایک زمانہیس مچ یآواز 
٣١1 00 ٥‏ کےکردرہونے سے بی وازکا پگ سے مزب بیکانسان 
آ ترک ر کک بولناے اس سے تی یس بولا جا تا۔ مییفون پرانسا نک یآواز سن سےاکشرلو کک رکا 
انداز ہلگا لیے ہی ںکب ون ہآواز او رح رکا آ ہیں میس چو لی دا نکیا ساتھ ہے ۔ جب انسمان سا ت سا لگا 
رکا ہوا ہن ا سکی اح تکی نس جوبن پر ہول یگ چا یس سال کے مرد یس سماعت قد ر ےم اور 
عارت میس ردنا ل-٥*‏ کان کے پردے کے کے ہون ےکی مت ہوجاتی ہے۔ چالیاںس 
سا لکی عمرمیں یں گر ے چوں چو ںکر ےک یآواز سے میس دقت ہوٹی ء جب ساد سای کے 
ہوجاتے فو برندوں کے جچچھان کی آوازمضشکل سے ستائی دق ہے ون سصتی سے می ںآ دم زادو ںکی 
آواز ہن لی سناگی د تی اور 75سا لکی عمرممی اضما لی آوازمضکل سے سناکی د بت ےت یکین لوگوں 
کو پر ےکا رانظرہ سنالی ہیں دتا ہے۔آ کل کے کی دورمن ا رکی قوت سماعع تکنرور ہوٹی 
جارتی ےا گی وجکارو ںکا شور موسلوڈہ رکشو ںا شوہ پاٹ ھا م حر پیک مگھم میں می ومن 
کان بی چچیکراکرمارٹ میلی فون سے میوزک فناءاور ومک رکوائل ہیں ۔ ہے اد یآ واز ٹیل میوزک 
سنا بپنرکرتے ہیں او ریمخ ای ککیخفوائی 4۹ سا لکی رکنم ہوجائی ہے۔ باعحث جب بر ےکہ 
اکرعورت باب مد دکیلئے چینے ءنذ ا سکی جن د پکارکونو جوان اور بوڑ ھھفوراسن لیے ہیں۔انسانی چ کی 
آوازکو سل ےکی فدرت نے جمارے دماغ می ہ یز پروگرا مکمردی ےک تی سو فو را مر دکیلئے 
ھاگو۔ بوڈ اپے می ںقوتسماعع تکورتول یں جلرکم ہوئی ركبدت مردوں کے_ 
تو تشامعہ 

سا ن نی اورک ےسمنرر کے اندد پالی بی س ون ہکی ز بر دست اہلیت کے پا حث ہٹراروں 
یل دوراپےگھریامانول میکو پان لے ہیں ۔انسان ہو یا جاور جھارے ناک کے اندرسونگکنے کے جچھ 
اخصاب ہیں دہہمارےد ما کے سا تح براۓ راست شاک رت ہیں ۔ جج بکوئی خنص 65 سما لکا 
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ہوجا ا ہے نے اس کے س ومن ےک یح سکرور ہوجاقی سے ہال ولیک جوسر بی ٹوش یکرت الن مل 65 
سال سے پیل سومگح کی قوت جانے کا اخال ہوتا ہے۔ سوگح کی جس ای سے جو انسانوں اور 
جانوروں یل سب ےآخ بِضاح ہولی ے۔ 

جب جم زندگی کےتیسویں زینے پر دم رھت میں نو ہماریجہیں رشن ںغمووار ہونا رو 
بہوچا یں ء جب پپچاس سال کے ہوجاتے ہیں نے ہمار یکھال جس سے بای کے سوک جانے سے ججارگی 
کھال نگ ر نکی ہے مر دجحقرات دی کان کےکافوں پہ بای پہ سے زیادہ اگتے ہیں اور 
گمردن پرکھی ایا ہونا سے مگھرواے افو سکس پر سے پا لگ نا شروغ ہوجاتے ہیں ۔حتزسا لک عم 
میس ناک موا ہونا رو ہو جا تا اورکان لیے ہوک گر نے کت ہیں ۔ 

یں سمالی یں ساا یکک انسا نکا با ہوتا ےگ تی راگ کیا بات ىہ ےکم دن کے وقت 
سکڑرتۓ اوررات کے وقت لیے ہوتے ہیں ہمار ےس میس 200 کےقریب پڈریاں ہیں جورفتہ رفنز ھی 
ہزأ گر ایک برت کے بعد ایبا نیس ہوتا ۔ اٹمارہ اور چییں سال کے دوران جمارییامگرد نکیا بی 
+0 لینئیں ہو پالی یھو پڑ کی یں پنددوسسالی اورشیں سال کے دورا نم یبھی وقت مہا 
ہونا بنرکردتقیں ہیں ۔ بات ھکی انیو کی بڈڑیاں پنددوسسالی کے بعدلسباہونا بن رکرو تی ہیں اس کے بعد جمارا 
اتحداودافلیا لی یی ہ وٗیں۔ 23سا لکی عمریس بعلیاں بڑاہونبندرکردہتیش ہیں اور 16 سا لکی عرش 
پا کے پا ں لیا ہونا بنرکردختیں ۔ٹاگو ںکی پڈئی تیر دسائل اورشیں سال کے دورا نس یبھی وقتلسہاہونا 
بنلدکردقء با ڈو لک ٹڈ یاں اشھار+سالی کلک ینک بڑا رونا بنکمردنتیں ہیں ۔ بلکمہبیکہنا منا سب کہ 
یں سال کے بع دج مکی تام پور یاں بڑئی ہونبنرکردیتیں اوراس کے بحدز دا لک دورشرو ہوچاتا ے۔ 
یں یی مک یکھی سے اور جوڑوں میں لبربیکیش نتم ہونے سے بی جوڑخنک ہونا مرو ہوجاتے ہیں۔ 
یں کےایک دو و کہاجاتا سے ظا مالدرت ےخت بھرمست 
رقار یکر نا رو ںخکردتے ہیں۔ 
یادداشت ٹل زوال 

او رم نے جوا نمس کدف رفیہشم ہون اک رکیاء ایک بج جا راسات خر سال س کک 
دب ہے دہ ہماری سوج اورقوت خیال سے ین بلوغفت کے بعد ہماراد ماخ سائز یش پلک اورکچھوٹا نہونا 
شروع ہوجا تا بین ال کا احسائ نیش ہہوتا ہے ۔اس چک ایی یادداشت پروی انی ہوتاے_ 
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مارے دبا یع یورلر ہڑروز ۲٥۵٥٢۷٥‏ 5:0881 ٹر ردا فو تعرار میں موچور یں اک یں ٤‏ 
سال ان کےضیا ںکا اما سکیل ہوتا ۔ جولوک ا یاسشروورٹ ۴0۷۲۲ ا××* ہوتے الن یش یادداشت 
کیاڑ وا ل جلدگیں ہوا 0-72 چوانٹر دوریٹ(0۴0۷76۴۲) ہوئے دەیاددا شت ججلمدکھود یناشر وں 
ردپ ہیں میں سا لکی عم رکےلوگوں می لکھو پا باداش تکنر و ہونا ش رو ہو انی ہ ےکن پظاہراس 
کا اث نظ کی ںآ جا ء اسکا شبوت اس وقت ماما سے جب پادداشت ماپنے کےنمییٹ کے جاتے ہیں۔ 
اکر چشارٹ شع یمور یکم ہوچاٹیجرانسا نکی دومیلر یرگ رنے کےساتحدساتھ بڑعتی جاتی سے 
ملا >4 سال دا ل ےکی ۷٥٠١۱:18:‏ جب ووٹیں سا ل کا تھا ونت ےن گت زیادہہولی۔ای 
طرج 60 سال ک تح کے دماغ میس ایک نو جوا نکیضہدت چا رگن زیادومعلو مات اوریم دہاش 
کفویا ہوتا ہے۔ا ےھ سک10 یم ٹف لیا جا ود ا سنیٹ می ںتھوڑ ےکم حاص لکر ےکاگھرااس 
تزع ان سوا می عم کا وا زچرہ موجرہوتا ہے۔ بڑحھابے میں کورتو کو الفاظ جلد یاد 
آجاتے ہیں جم ردو ںکوکہ رز جلد بات ہیں- 

ایک رسای کےنخنس کے پھیپ ےو جوا یکین تصرف 5006 1 سجیین دماغکوکیجتے ہیں 
اس کاامیو نس م256 ک مک رتا ہے ۔گردےخون یس سےگنرے مادے پپچاس فی صدرست رقاری 
سے کا لے ہیں اکم چرانسمان کےد ماغ یس الا عام تم رکےآخ ریا تک رہتی ےگمراس انف ریش نک 
٭0 و اح0؟ کرنا مکل ہوتا سے ۔اس می ںتصورد ماغ کانیں بلس کا ہے۔ ایک سا لکابیہ 13 کن 
مو خیندر ہتا ےہ 16سا لکا نو جوان 9 کن ء ایس سا ل کا دٹی 7 گھنٹےء 0 سا لک آدٹی ج رکھنٹےء 
اور 65سا لکا آدٹی پا گن بااسں ےک سوا سے مو یا عھرگز رنے کے سا خی کم ہوکی حجائی سے۔ 
ایال ایی قد رت بےکہردتی ‏ ےکاس دٹیائیش اب عبلدکیا سوناء اب اگی دنا میس چاک رآ را مکی 
ہوا اے نے 
070 

جب دماغ کا مکرنا 70 - ئ0 10نا کہاجا تا ے اور جب د لیا مکرنا بند 
کمردے لا ںکو طاد4) 6ء کہاجاتا ہے۔الن من سے ارد ماغ مرجا ےت کیا انسالنقوت 
شمدرأضورہوگا؟ با اگرول بند ہوجا ےت کیاد+مردہمانا جا ےگا ؟کسی ز مانے می لب اوردوراان خون 
کے بیز ندگ یکا تسورہمال تھا لیا نآ ج قلب کے بخیربھی زندگی کا وت موجود ہے ۔ انس نکومشیتوں پر 
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زند ورکھا جاسکتا ےج سکولاکف سیپورٹ( ححفظ زن گی کھاجاتا ہے۔ ماہ رین طب اس فیصلکن مقام 
براجھیککمیں مغ سے جہاں سے زنر کی وا لپ یٹم ہوجاقی ہے۔ ورپ اھ ہیں ججہاں رین 
ڈ اکر جد یدآلاتءحیات پش ادویا تک یکشزت ہے انسمان کے مم رنے کے بح دگھی ال سکوزندرو ر کے 
کیکوششیں مجاری رخقی ہیں ۔اب دواس نیج بن رے ہی ںکجسانی ستطا٥ہ٥1‏ ءنادڈہ: 
کے بعد جب دمارغءپچھیچھرے؛اورقلب کےافعا ٹم ہوجاتے ہیں نو خلما تی ز ندگی باقی رخقی ہے۔اس 
مور ںکوٹس میں تام لیے اف 2سق بندکرومں س الما ی ضرت (طاده1 عوارەعامحہ) 
کانام د گیا ے۔موت کے بدشم درجہقرارت اکا کی کک ھی ہوجا تا ء خیمات جن میس زندگی کے 
تا ضےموجودہوتے ہیں اناد یشکل ٹیس در کک زنددرتے ہیں- 
دنیاۓطب ایک مرذ مار ےجس کے لامحدووشمزانے ہم سے پوشیدہ ہیں ۔ اگ چم ببہت بج 

جات ٹیںگ رآ ۓ روزخت نگم ینز ائن سے پردداٹھتتا ے۔ 

دنا کے جوعے ہیں ہرک یکم نہ ہوں گے افسوں یہ ر ےگا افسیں ہم نہ ہیں کے 

7 حات آَیْ تنا لے بی نظ ای خی نہ آۓ نہ انی خی نی 
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(21)اعضاءجسما ی اورٹراأاس پلاٹف 


انسا لیم مخنلف نطا موں سے بنا ہواہے جو در ذیل ہیں 
۷۰٥ :7٣۰٠٥٢٥۳ ۰٥۱ءء 5۲5٤٥00‏ اد1186 ہ٥‏ ٠:۲ہ 8۴۲۸10۲۱۰٥1٥۲‏ 
(100۷۱۰۱٣۰ 5/۰٠٥00 ,۲6۸0۱۹1:۶‏ بحصه ا دنہ مت علصط بصەوادرہ عتامطصصترا 

601ذ۲ہ ۷قصت ,صعاکترہ تمامادعله بصعلاڈرہ ۲۸۸۰۰۱۰۳۷[م۵٥ ٥,‏ ا7۶: 

گمزشنہ پاس سالوں می نو انسالیٰ کا2 <صہمصنوگی اعضا نے تع اورٹرالأس پاف سے 
ین ہو چچکاہے۔ان ئئ پاش کے نام دگو یا ہارکی روزمرہ ز با نکا حص بن کے ہیں جی ےکن 
ٹرانس پلانٹ,ٹیشوکگ اٹ پارٹ ہیں میک رٹ ٹیشٹل والوہ بر لیسٹ امپلااخٹف وی رہ۔ام ریلہیش ہر 
سال قریب10 مین لوگ پاڈئی پاش سلگواتے ہیں۔ باڈئی پاش لان کا آناز ٹیسو یں صدکی کے 
شروںع ہل ہوا جب دوڈاک یں (عص00 ٠.‏ .07ط مق [١7حٛ۔ ‏ ي۸1 +00)اے اک 
کے کے عم سےےححت مندکردےاھا لکردوسرے کت کے عم می ںآ ربیشن ےت لکمرویے تھے۔ 

دیاش سب سے کپرک یرم مین 1943 بای اور یہانسا یگردوں لیا کا مکر یتی۔ 
امریکہ می ہرسال برارو ںکی تعداد بی شس آعگموں کےآپریشن سے جاتے ہیںء ای طرح پیورٹرانس 
پلاف کے جات ہیں ہج نکیل ٹیش وکا ب چجکرنا ضروری ہوتا ہے بڑربیں سےگودے ( 00ہ 
7 )کے اندرخون کےر بر بلڈکل بدا ہوے یں اور کی اف 5 کےامیون 7 گی یقت 
میں بیادے۔نجنلوگو ںکوخو نکی موذ ی پا ری لکیمیا ہ0131 1٥:01*‏ ہو جالٰیٰ ےا نکا عان لوان مرو 
ٹراس پلا ٹف سےکیاجاتا ے۔ 

جد یداورشیرالتقو ل باڈئی پاٹ بنانے میں تین علوم نے بت بڈاکرداراداکیا ہے۔(1) پا 
جو (2) ائیمٹراکس (3) ,اتھروسرزی ۔آ ے ان چدیداورمفیر پاش بش سے چندار کی 


نر ر نعل بیہاں طلاحظکرمیں۔ 
بر ہازو: 


ازوالیمٹرالکس کے مکاکمالی ہے جس میس بازو یس ایک پاو رش نبنی کے یچ ایا جانا 
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ہے۔ا ے پازومی سکبفی مرمی سے اورکلائ یپھ یگھڈنتی سے یز نوا ورالگلیاں بنداو لت رت ہیں۔ 
یوں انان جوکا مکرنا جا سے وہک رتا ہے اودد ما بش سے کن وا نےگنل پاورٹیشن یس مھ کت پیدا 
تر کے پا وونی د ےد 
مصنوی خون: 

سک نجھوییک 16ا 31 ہکا ر جن اورشکور بن سے بنا ہوتا ہے ۔ الیما خونع جب کک اصل خون 
دحقابنئیس ہوتا عاہشی طور بر استعال ہوسلنااور صلی خو نکا کا مکرتا ہے ل]نی رب یڑل پداکرتا 
ے چ تن باڈی یش وتک نےکر جا ا ہے او رکا جن ڈائ یآ کسمائیڑ وائیس تےکر چا تا ے_ 
بن یں گ۶ ہ271 وہ09 ,7310 

بی اڈئی پارٹ تن الیکٹروڈ ےی لکر بغھا ہے ہرالیکٹروڈکا ڈایا میٹرایک ار کے ای کین حصہ 
8)0 سے ۔ان الیٹروڈ کے ذر وی عم کے اند خی فج یک یمرن فگز ابی ای سے 
تاکہااس کے ذد یی دہکردردیےکوار شک علار عکیا جا کے دبا کےگہرئی یس دوالی وڈ واشل کۓ 
جات یں ص0 تا۵انمستاہ صنه ٴا (٥٤٤ءاوردماً‏ کے ان جےوکرٹف دی چا لی ےا نے 
جعادے جذ بات اورخیالات می بجیجان پیر اکیاجاسکتا سے ڈاکٹرو ںکا کنا ےک ایا یں یکر دماٹی 
امرش نان پا کی اوردائی دروییش مفیدغابت ہور اے۔ٹو رنڈ کے ایک سیف میس ۹8 م ریو ںکا 
علا نع اطم ربق سےکیا جار ہاے۔ 
ملدان: 

سا تنراٹوں نے ٭819[0-ءیپارڑی میس ہناۓ میں تا دیما جاے سک رت فرش 
پا تا اوراعصا یوار تی ےآ ٹزمء شی وفر بین اکیوں ہوتے ہیں؟ رید ماغ چا می میرسائ کے ہیں ٰشن 
مر کے دانے کے برابہ- ثی الال ان بر دماخوں کأے ںی گ ٍں: مصمبحصہد ہمصمصنط ہجداہہہ 
.5۰ 803 
کانع: 

سا نون تھی را ی کی یادفراف کے (2001 ۔ 1920) 7٥0۰‏ ۸1804 ہجاۓ 
6ء می رن تھی وہ ارہ نوز ھروٹ 717 بیییشلسٹ تھا اس نے الیکیٹ ران ک کان بنایا جو 
در تفیقت ایک پاشکرو پر کی رہوتا ے اورچوسائ ٹم واود ما جغکو تا ہے لوں ک رہ آی دوسرو ںکی 
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پا سن سنا ہے۔ الکیکٹ ران ک کان آوا کی ففریکوئیسیزکو یوں بدلناکہ دہ انمان کے آڈ یٹک یکمرو 
"00٤‏ 0011071 سے لت لے ہیں ء ریف ری یکوکیس کو بباد یتااورانمائن نا ری لککان جیما متا ے- 

۵یعد اخمعط:د٥۸۰[مك٥‏ ۷٠1۱ء‏ کو اور کھٹنے گی سب ری ے' ُ کت ے۔ ب 
سے پو یکبفی 1970 میس بن یھی ال یکبفی پلا تک اور ٹائ یی مکوم اکر ڑا گنی ۔ا کی جد یمن یی 
تبرت ناک عدتک وزن اٹھائتی ہے۔اسس س ہجریکود ھکل می سکیا اسنا ے۔ 
و :ا 70701200 1 :11 

رکا دہ( لین رکز ا1د ے بنا ہوتا کے اس مس ہے رش وی صدکز نی سے شکی 
آگر ون 1016م گی اب ]اب سے سک وجرے ]ا بتا لوک لف ۹٠ج‏ 0080 کو دک 
ست ہیں ۔آ کا خول اگ نشم یعاد نے میس ضائ ہوجائے نوک کون ر بر سے بنا ہوا اہک فآ کک بیں 
ڈال دیا جا تا ے جوھک ےکوا تی کہ رتفوظا رکتا ہے۔ دنا مٹس پپچاس لاک کے تر یب لوگ ٹور بصارت 
ہے نرفم ہیس ا ل2 00018011 ۸٥‏ 81006 گزغراندی ہے امم رشن ج بائو کال 
ےقیاب ے ووصر فآکیہ فص موا سکیلنئے ہے بردوشیکی می ری ٹنا اما ٹف ان لوگو ںکسلئ 
سے جج نکو 8 اص صوام عذانصذات ٣‏ کا عارضغہ ال ہوڑے۔ ری سرج ری بھی اب مغری 
مائک میں عام ہہوگئی ہے ۔آ پیش نکی قبمت جار ہزرار ام ہبی ڈالر ہے اس کے بعد تمہ لان ےکی 
فور ا رنقی ے۔ چئرمٹ مس آپ رشن ہوچاتا ہے۔ رام کے وولوں یں نے یزرسرھی 
۶٥۶۵۸۰٢۷٢ 530۴۷۷‏ >آ[ہص] و 0 ہیں۔ 
مصنوگی ول: 

ام ربلمہبیش ہرسالل قر یب ڈھائی کو دل کے م ریو ںکومصنوگی ول چچشین ڈال رکی لاگمت پر 
لا جاتے ہیں اپیے یں میک کی عم دس سال ہوقی ہے ۔ مہا عرصہ میس 2200 وا ٹف گی سے 
و لکن ون پ پک تاے - ہلا اسان اہی کا رک مصنوی ول 7 >ا[۳۷ڑے112 رن 
زندہ رہ تھا ایز نے وزن والے پارٹ پپ موجود ہیں جیسے می نورٹی آف یو ٹا کا 
0 0 1ون پل پارٹ چپ ے۔71901 81ن 56ا۸ 01ا70 ایک اورمحوق رل 
ہے جو ایک منٹ میس 9.5 لیطرخون دل کے نما نوں میں مایا تا ہے۔ 
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ام کہ می ںعررسیدہ ہرسال دد اکر مصٹو یکو لی ےلگواتے ہیں ۔ پیکولھا لوسے کے ایک ال جھ 
حسمٌانصمانا ے صا کےاوپر ٹا اڑناےء سیل اکر زا سے ملسا الٹ اسیک گی تی ہولی ے۔ 
خصعدہ ٥امع‏ متتاران کےاو یی طُُ 7ئ 01ا اور ٥[[‏ ا 006191 کےساجوری 
سںکیاجا ا ےیدرک دمات کے با لکیلئے اکپ مہ اکیا جا تا ہے ننس مل بال میٹ ھارجتاہے۔ یہ 
آ ریش نکھو.]ان لوک ںکوکیا جج نکوجوڑوں‌کا شر پروردہوتا یم 
ٹیہرے: 

نل ٹڑی یس سے اگرداشت کال دے جامیں نو وہاں جوا ای ہے اس ںکوگجھرنے 
کیلع ہیر وآ ایانا مح ٹکیا 7ن6 1109 0۸٥۶ا‏ تما ےگ دیاجاتاے۔ ہما رےرائٹؤ ں کا 
۱ ل[مسموہ کن ۰ھ .1 سے بنا ہوا ہے۔ 
رین 101 م۳30۰ 40ن 

انسان ای کگردے پر زندور تا سے بج بای کنل ہوجاتا دوسا پیا نی صد بڑاہہوچاتا 
ہے۔"ڈرنی راٹس پلائٹف می کی پار 1950ء ام پی ان7 :7:3 (ا: میس شکاگومیس ہوئی 
تھی ء اکر چہ نیاگردواسں کےش حم نے مستردکردیاتھا۔ جن لوگو ںک یکڈ یکا مکر نا بن رکر دیس ہیں ا کا 
خرن منص 08 01817816 ےصا فیا جات ے۔تریں میں ای سر سانتڑے ل ہام کے 
سائ کا ہوتا ھا گر اب انسان ان ںکوکھر کےگرد باندر ہک رکھوم پچ رسک ہے۔ اس پیل نیش نکیا نام 
159ا 01ذہ5 ۳۷٥91٥ ١:8‏ (۷۷.۸..7) ہے۔ ا ںکاوزن دس پائو سے اور ال ںکو9 وواٹ 
یی سے پاورجچقی ہے۔ ڈائی نے سز ک ےلین ک بھی ہربڑ ےش یٹس ہیں جہاں ایک وقت بیس دی یا 
زیادوم ریو ںکاڈائ یز ہوسا ہے۔میرے بھائی نت یس ٹن بارکلینک جاتے ہیں مہ مگھمرسے پا 
بے جاتے اوردوپربار دب ےگ رآتے ہیں جس کے بح دنت طجت کل اورک زوریشد ید ہولی ے- 
کھٹن: 

جدید اڈ ی پاش بش سےگڈنا پا نک اور ٹا کشم 002 ذ80٤ا)‏ کا بنا ہوتا۔ ور یقت ایک 
مل پال ہوا ے جواکریلک ساکلٹ(امبلہ0٭ ٥[۳۷ی3)‏ کے ائرر بث رہوتا اور 120 ری متا 
ہے چیہ پاکوں اس کے ذر یہ 120 ڈگ ری مر کت ہیں ۔ام یلیہ میس ہرسال ایک لاکداغراوکومصنوٹی 
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ھن لگا جاتے ہیں۔ جن لوکوں تن ےلکواۓ ہیں ا نک اکنا کے ش روخ میس ازبیت :؛نکلیف ہ درد بہت 
ہوتاادرعادکی ہہونے میس بج ماد سے ایک سا للک جا تا ہے۔ 
ام ریلہ میں ڈاکٹروں نے مفلف تباول ےنیس ابیچادکی ہی گر ققدرت نے چوکر بنایا سے اس سکو 

نل مک ن نظ رآ ے۔ چنائراں رکاو ٹکو دو رکرن ےکسلئ ڈاکٹڑوں ے چاٹوروں 2 
انمانوں میں ٹرااس پلائٹف کے ہیں ر تخل صورتوں میں دہچھ یکا میا بیس ہوے ۔انسا لی تجگر٘ سکا 
وزن تین پا وی ہوتا تو شنکشن سراضجام دبتا:ڈی ٹاکس ینکش مریلیش نآ فک وکو زی خون صاف 
کرناء اورضرری پروئج ن کا نانا۔ زیادہ شراب وش یک جاۓ نے جک رخراب ہوجاتا ہے اس کے ئل 
ہون ےکی ونزوفزل اشن کی ہوککنا سے مجر پیل ہوۓےۓے اسان ان میں ہی زندگی ہے 
ات یت سے _اسوقت پا مب1ر نی ٹیشٹل ایور تین ہورہی جوخو پٹ رکرتا ے۔ 

امریڑی رلاست ال ناج کےشھ رف رانکفرٹ یکر کےسرطان ۶ا ان ععطد: ٦‏ 
کر 1دا نے اپنے تک رکا نف حصہ 559 عطہ کیا لو 
صحت مند ہونے پرااس نے ا شس سے شاو یک کی جک رکا رگکڑ 27سالہ ان نکوٹراٹس پلاٹ فکیالگیا 
جس رطان کے چو تھے در ےکیاھ ری یتھی۔ او د بیغرت کےنرا نے ےگحیل ایک نے اپنامجکردیات 
دوس رکیانے اس کے بد لےاپنادل دے دیا۔(واشنکشن پسٹ 25ء 7ر 2016) 

جن کا ام - ۲٥۱٥٢١٢8١٢‏ ٦14×ہ11‏ درم ا۶ء ۵۱٥۶ممہء‏ 57×11 
7ء یم یٹ لکوایک ہغت کک اس کےاصکی پچھپپرزوں کے خی زندو تی ے۔ 
مصنو گیل :(۸) 58 ١١٢٢ھ‏ 

مشش ن خون میں شوگ رکو ریو لی کرک مگلوکوز لبول 24/7 نیٹرکرتیءاو دہشت ضرورت ہولی انا 
نسولی نج مکو یکرت ہے۔ ای مین سارٹ فون پر ہوستی اور اس کے ذر یع ہشوگ یو کمگر جانا 
**×٤*‏ 7۱71 :اور پا بلڈگووزلیول مندہ او مم بط کاخظر ٥دور؟وچا‏ نگا۔ 
مصنوگی اعصاب: 

ام یمیس یہ تنالوں بی ڈاکروں نے ان م ریضوں کے پان 4ووںء باتع اورانکیوں ٹل جو پا 
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ال نارہت ان میں ین لیس سی لکی ساٹھیں ڈالیش جج نکا سسائے ایک ار "1/40 کا تھا۔ ان 
0ب 9 ]) 
ہےر آاہہ ہ٤8)‏ 

ہار ےم کا ہرمضواورٹیشو پدرائش کے وقت نلبوں ے بنا تھا سی مل دوصرےنلیوں سے 
الع میں لف س ےکہ رتو دک ٣00۷۷‏ کر ن ےکی اہیت رکتا ہے۔ پھر نو داوم یوخلیوں می شی 
کرسکتا ہے جو پیلے جیسے ہوتے ہیں ٹیم یل سے ازس ای حم میس ٹیش کو مرمت اورتبدی لکیا جا سکتا 
سے گو پا لی مل شفابا کی اپیت رت ہیں لج یتیل کیاروں نے پیندلگایا ےک سی یل سے مر یا 
مک عا گیا جا سا ے۔ ما کی کے علا کسلئ قاصقامص۵٥کا 00180٣‏ 006ا لے 
الس سال سے یئ جار سے ہیں پچ لے ہیں سال ےی ی عق نی مجیل کو نسحم میں ٹیشو بنا کیل 
اسنما لکرس جیےا گھبلبلہ اورد مار ولا صا: عنصہ اہ نے یکھیعحلیا وو 
پرلیسٹ ا پپاا ‌ٹ 10118026 7۲٦38۲‏ 

مفرب یمالک میں خوا مج نکو پر یس ٹ تچھودئے با بڑ ےک روا ےکا خراسوار ہے ۔ اہی نے جسموں 
سے برخوا تی نکیوں غ ٹیس ا سک یبھیفغسیائی وج بات ہیں ۔کحان جوخوا تن سرطان ( کین )کی وج 
سے بر لیسٹ (لپننان ‏ ےی روم ہو جا ٹیس ہیں اا نکیل بر لیسٹ امپلا خٹف مفیداورضروری ہوچاتاے- 
ا'چلا ٹف دی کا ہوا ے1110006٥اور‏ صتل: کن گوروں نے بی کون املا وی کرنوا نے و کی 
ہی ںکہ یف لی فسوی ہہوتے ہیں ۔ا لگ مکی کا یٹک سرتریا 4 با سے دس بنرارڈالرخر جآ جاے۔ 
ام رین سوسا یی فار لاک س رج ری کے مطابقی 2009 یس 289,000 خوا تن نے پر لیسٹ پڑے 
روا ےکیلئے سرک یکردائی ء چہ اس کے علاد 113,000 عورٹقوں نے ہر ایسٹ دکی وشن سرج ری 
گروائیء 8ذ 886 * 8نا 87,000 کی سرت یکروائی اور شی ار نے پر لیسٹ اضلاضف 
راد ۓ۔ (58 6ع٥2012,0‏ ,خصہ 7.٢۷7‏ رجا صواعنط لدٌادھ د بعادہہو) 
مصنوگی زب ت٥ 101.٥٥[[1[8:5‏ آدل ۸۲۶1 

انی دماغ سے کام اگ رکوئی می نکرنا رو نحکردے فو ان ںکو 1ھ کت ہیں۔ لا سیکھنا اور 
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سا لق لہا(چوزباك: 0 901-0 ےہ پٹ لکی شر ینیشن 
(0)مشین ا سکی عحددمثال سے ای طر حکوکی شی نآ وا زکو پیا نکر نٹنے دای ہدایات پپشل 
کم ےل بیشجی آ۸ ہے۔ میرک یکا ر''ریرور" میں او لوس ےکن کان 
کیو ںکہر پہ الگا تو رپ پان ہوجا تا ہے ۔اگرمی سکہوں فو نکر وکا ریس لگا فو نآن ہوجاتا ے_ 
ام ریہ میں نی سیلف ڈرائون ککار 7188 ھی ا سکی ما زد شال ہے۔ ادس میں صدکی کے متاز 
طبات دا ن شن کیک ن یبرچ می فیو جرف انٹیی شس سینن کا افتقا ںکرتے ہوت کہاکہ 
رٹ پیل اٹپ ونس کے ذرویخربت اوربو کاٹ مکیا جا مکنا جےگمراس کےساتھھ اس نے منقبکیا 
کہا سے انساشی تک نات بھی جلدہوسکنا ہے ۔انہوں نے بدکہاکمہ 1یھ میس تر قی ہماری زندگی کے 
ہر پپلوکورافرا رمکرد ےکی اور پبایڈسٹر گل روش ے)ےگا۔ (۵ 20۸ :ہہ ۱9) 

ام ریکہمیں ای ےکپپیٹرائمزڈ روباٹس بنائۓ گے ہیں جوانسافو ںکی اعد لت اور با تی ںکرتے 
ہیں۔ا ییے ایک رہبا ٹکانام 7ے جو رکاوڈوں سے جک رسرعیاں چڑھ لنقاے اوراشیاء 
کنا ہے۔ یہ چھر کی پا نکرسکنا اورآسان ہدایات پش لجھ یکرتا سے روپاشٹشجٹی ہیں جن 
یس انسمانوں یس اعضاء ہوتے ؛یشمول شیعم کے بس میں جوڑ ہوتے ہیںء اطلا حا ت اکمشھ یکر ن ےکسلئے 
یضر یس شمء اورکہیوٹ بین جوان اعضاملوکنٹرو لکرتا ہے ۔کار میں بنانے والی پیک ربییں ٹیس ای 
رواٹ اسکتعالل ہوتے ہیں۔ اب و ایی ےآلات بن گے ہیں جن می ںآ رٹ پیل اش یجس استعال 
ہوثی ہیں تی دل کے م رلیضوں میں لگا یں میک جود لکی دھ کن چی ککرتاءکیہدوٹرائز ڈ یل جنر زجن 
فان شدہاشخا صگھمرسے باہرآ سا نی ےکھوم پچ رسک ہیں ۔سانحنمدافو کا خیالی ہےک ٹس 
انسا ند ا سحزیادہبر ین پادد2020 تک آجا گی 
مصنویخون: 

20 آہہہ[ا ے اباغ ۶ن ناج بھی ٹاپ نخس میں ڈالا جاسکتا 
سے اس خون یس قطعا ا سے عناص یں ہوتے مج نکی وج ے ایز پاہا میڈ سک بہاریاں لان 
کس کی ےت فوع ےکا ادن سفن :انان ون کی نات اب کن 
تحپیک بل استعا لکیا جا سکتا ہے۔ ام لہ میں فعض عیسائی فرتے ہیں جو بلڈرٹراٹس نیونٹژن قبو ل ہیں 
کرت کی ۵٤ ۷:0٥٥۹‏ ہ17۔ایاخن ھزکپتالویں استعا لی ہوتاء ا سک وی صاف 
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کر کے ووسرے م رلیضو ںکیلنع تیارکر می ے۔ ا٥ی‏ خون (بائی لا جیٹل بل ٹس پلاز ماہوتا سے جس 
مرخ اورسف یی لوط ہوتے ہیں, وائٹ یل نمی ںپشکلشن سے مامون رت میں پیل ری پیل 
می 
تاکز نے سن نات ات مع جا کی لوت کن دک ین کو شون دا 

رت مال کان 

ا تو لا جیکل خو نکوسٹو رک رنامضک‌ل ہوتا ےء مہ یج وحرصہ بحدخراب ہوجاتابچلرٹران یو نکیلئے 
لٹا پک نُک رنابھی بہت ض ردریی ہوا ہے۔ٹو رن کی ای ک نی نے ایا خون بنایاے چو سجن لے 
اکن ای یی سے کل را ہوتا ہے۔الن مائ یکیو لکواگرخون سے ڑکا للیاجا ذو پر 
تن 

امش ہرسال برارو ںکنڈڑفی ٹراس پلاف ک٤‏ جاتے ہیں چکہ اس سے دوگنا مرش 
ویپنگ کٹ پر ہیں۔ جوں جوں لوک عممی بڑے ہوتے ہیں ای ےآ پرلیشنو ںکی ماکک بڑہتی جائیٰ 
ے۔ پارٹ اور لیورٹراأس پلائ فک ما ک بھی زیادہ سے ۔گرسلائی یہ تگم سے اخبارات اور 
اشتھارات میں علومت شہ ریو ںکو خیب وت ےکددمرنے سے پل اپنے اعضاء یس ےہھیںء 
رو کان تارف تہ کےطور رضرورت مندو لکوعطہ کرد میں ۔اونظار لویٹش ڈرائونگ 
سس پر یج کرنے سے رضا مندی یکا اظہارکیا جا کنا ےک بیس اپنے فلاں فلاں پاش عطیہ شش 
دیتا ہوں۔ا لکیلئ رضا مندی ضروری ہے مو ںکئی لوک جوھادڈوں یل مو تکا شکار ہو جاتے ہیں 
اک رانہوں نے اپے اعضاءعطلیہ سے ہوں تو موت کےیفو را ]سم یس سے کا لک ٹواکر لئے جاتے 

ہیں رام ال روف نے اپ ےگردے ہر :او راجکھیں عطی ہے ہو تے ہیں۔۔ل(ا کہ 

ے دای کا ٹرااس پلاٹف: 

اخاردی ٹون سٹا ریش تب رشائع ہوکی ےکہ سو ین میس ڈاکٹروں نے 53 سمالہما لک چے 
دای ا سکی یٹ یں ٹرائس پلائ فکردیی جو چچ دالی کے بی پیا ہوک یگ ۔دنیائٹ یہ پہلاداقعدر ےک 
نو جوان ما ںکو چچے داٹی ال کی مان 00وی 1×ظ ۷8۶ نے دی ۔- انقلا یآ پریشن ڈار ۹( 
۳۲3000070 ے سا تک ہام شر سے قریب 020 ۳ 2 ہے بر 506116 
1100 ے یہاں مُا ۸1501 پیر اہواء چوروسا لکا ہہ کا ے-٥[ا:00‏ جبپررسا لی 


13 

تی نواس ن تج کا انہارکیاکہائ کو ماہواری یکیو ںکجی سآ تی 9 ۔ تین ۸0 دا(:ت ,ابی کی کے جے 
دای مأں(1۷ صمناهااعتناء:٤‏ مصازصز کے ذر ٹیر ڈالگیا تھا۔ 

."٥٥۔٢ ٣٢٣۰‏ 4 ءچہہرر ,2016 ,8 ہہ ان۸ء3) ,۲۰م“ا٭ 0۳01۱0 176 
مصنوگی رات ک انس ںکرنا ۱ 

ام ربیکہ کےشپرپٹس مرگ می سای صددادہامانے الی ےجنس سے بات ملابا مھ سکا با داور باتھ 
00006 تھااو یش سکو ال سکاد راغ کنٹرو لکر رہا تھا۔ بیلو جوان ۱1ا مہ0 صعط کک 
جس مکار کے عاد میں وں سال بب مفلوح ہو کا ھا اس نے صدرادباماکے پات سو ںکیا کیونلہ 
ای کے د ما مس جیپ 0( دہ لگا ہوا تھا۔ بد نا کی نار نیس پہلا داقتعہ ےک منوگی بات سے انسالی 
اھ کےس سکیٹسو ںکیاکیا۔ یو یرٹ یف ٹس برک میں تققن اہی منوگی اعضاء نار سے ہیں جھ 
وف تا کڑصوں 81 یں گے۔ اکسا ران کے بتول( ۶۰۶ 9ط ع صا 1131٥‏ 
4 ۰ 8[ 000-8 00۳۷۴۲ ٥ا)‏ اےے 00517 ہنا جار ہے یں جھ رین 
ول ےکا مک میں گے-2016/10/13/٥1۰٥۷/۵۶۷۸٥7/۸۶٥.٥22۷ن‏ ۱۷۷۷ 

انما ی رےکی ناش تکیلئے ای فکپیوٹر اپ یکیشن ای نے یی کیا ام ۲٥٢‏ 
0ا5 10ن 0٥ہ‏ پآ ے۔ڈیماٹں میں سور کے ہو ہراروں ڈمنجل ا گر ات سس 
چچرے کے متازنچرز سے مواز نکر کے شتاش تک جائی ہے۔ یہ چٹسی سکیور سم میں گر پٹ یا 
٥٥٥۰ء‏ صمنانصوہہ:۲ ۹اطب مفید ہے ۔کیذیٹرا ام ینہ کے بارڈد پر جب انس نکار مل 
پا کی رکا رکی لاس پلی فک فوٹو نےکرامیگ ریش نآ فیس رکوکارکی معلومات ےآ گا وکردیتاے ۔ 

اکب 2016 شی پیک ( یچین ) می انمانوں جیے روباٹ سکومتعار فکرایاگیاج نکوج نکی 
سئحنمز ایی خیکنالو گی لونوری نے تیارکیا تھا۔ مہرد باٹس بیجنک ٹیس ہونے والی وری روا فکانٹںس 
میس یں یئ گے چے۔ان میں سے اہک رودہاٹ غالڑن 18 8 آپ ے با تک رک٠‏ چجرے 
پان ححتی ہگن سکی اقیاز اورلوگو ںکی عم بتا سی ہے۔ مہ چرے کے تا شرا تک بھی شناخ تک میتی 
سے کا ننس میس اس روپاٹ نے انساوں سے بات یت چچرے کے تاشرات جاے اورسوالات 
کے جوابا تگھی دبہے۔ 
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(22)انسالی عم کے عیاتبات 


انا یکھالی کے ایک اسکونر اچچ مس9 1 می نیز ہوتے ہیں 60 پال +90 تل کے فرودء 
19ن کی رکیں 265 پینے کے ئروہ19000 ضر یملز ہوتے ہیں۔انساپی کھا کا وزرلن چھ 
اوھ ہوتاے۔ 
"٠ ۱‏ 
دما کاخ وگدازمادومک نیو سکرتا اکر چرخ نکی دن ی ص دا نکواستھا لکراہے ۷ے 
بڑتاء کنا اور یکا ے۔ 
٠‏ 
انمای مل ق لی رقری دق تک پابندگعکرتا نک شی وق تکی۔ بچہ 266 دن پیٹ مر بتاے 
یی تمری مین ءادرماہوار یپ ای کت رکیمہین بی ہوٹی ے۔ 
ہہ 
آنک کی نچکیوں سے انسالن کے چ پان تکا ند گا ا جا مکنانےء پشرطیکہ ددم اس ا نکو دک سکتا 
ہو ای ل کیرٹ اینشس سیا دوہی چجٹے پلت ہیں۔ 
اکپ می کو پنرکرتے نو نلیا ںبٹیل جا یں ہیں ء اسلئےسودے بازیکرتے وقت چٹ لال _ 


ّ" 
ق2 6 اعصا ی دھاگوں >5 ٥۳ش‏ 00د کل نی 
رفارسےسفرکرتے ہیں 
" 


تین پا رکا انسالی د ما ور یکا نات یل سب سے زیادہ یر واور“ اد ہے۔داںغ کے 
روز نرایک پنرار خی ضائح ہوجاتے ہیں مگ یادداشت برقراررنقی ے- 


پا و گرم ررکھ ےکسلے و پی نہیں بس کی 80 لٰ صدگ ری سرے نا رن ہوی ے۔ 
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ّ" 
جھمایک نے میس 1300 مرجانس ی600 ین ہو انم میں دافم لکمرتے۔ 
ّ" 
سا تھسا لی عھرکےلوگوں کے0 دی ضر ول حا ادا ہہوجائے اور40ٹی صرثوت 
شام :رخ ہوچالی ے۔ 
وو 
انمالی تم میں سب ے بڑا غلیہ نوا لی ویضہ ]نی انڑ ےکا غلیہ ہے۔ اس کا ڈایا بھٹر 
"0 ہے سب سے لو ٹا خلیہمردکا سپرم ہوتا۔ 175,000 نطو کا وزن ای سای ویض کے 
برابرہوتاے۔ 
ّ‌" 
انما یگداس رر ساس ےک اندعیری رات می پپہاڑ رکنڑاشص ۹0 میشردورلتی ہہوئی 
ا سکو د کی کا ہے۔ اسٹروناٹ غلاء جس جچھازوں کے بادبان دکیچہ سیت ہی ںآکھھ بیس بردہشبکیہ 
(ر یٹنا )اصرف دوش مکاحصہ سے جیہاں خو نیل جاتاء جن براوراست ہواے لھا ے_ 
ّ" 
انا ی تیعم مشس60 ٹریمین لیے نر ضا نی ان رز ا ات تی 
کییائی یی سب ےبھد لے ذ ر ےو ما یکیو لکہاجاتا ے۔ 
ّ‌" 
دہاغ ای کچھلی (ممبربین ) ےگھ را ہوا ےجس میں ش با نیں اوررکیس ہیں رب اعصاب 
س ےگ یی ہوکی ہیں مگردماغ می ںکوئی فیلیی ککہیں ہوئی- 
ّ‌" 
عورتوں میں پاۓ جانے والی پیلوڈین ٹیو بک نام اطالوئی ڈ اکر 7۵1100109 1 نما٥0‏ کے 
ام پر ہے جس نے اانکو ا نکیان یرنہ تایلک ینف ری لائیشن یل ا نکاکردارکیا ہے ۔ائس کے 
تن سال بعد جب ہے کے لے در یافت ہو ےقذ اس سے ےشیش نپ لم ہواتھا۔ 
ّ"" 


اکر رکا 80ج ےکاٹ دبا جا فو یہ باقی کے صے پش لکرتار ہکا اور چندڑہینوں میں اب 
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اص سائز پا جا ےگا۔ 
بریںنب9 
سی سندرپ جار ےم کےایک مرف پٹ پر 2000 پائون ہواکا بر لی رہوتا ے۔ 
"٠‏ 
ہثار عم یس 6000 می لی شر مای ‏ عم کے ہر ےکوخون فرا بح مک گی ہیں ۔ 
ہیں9 


انمالی نامہم میس پا یڑ روفلورک الیسڈ اتقاطات وراورگھلا نے والا یزاب ےکددمال جلا 
سا او رکا رکی لو ےکی پانڈی میں سوا غکرسکتا سے بگمراس کے باوجودمہ پاش ےکی دیوارو ںکونقتصان 
27۷9۰ ے۔ 
٭٭٭ 
شر ہآفائی بت دان زار و ھگہھاتتن سے پردہ اتھایا 
یزانسا نکی ادرک یکاتیات می بھی ایک در اف تک ۔کمار نے تا یاکہ:ہمارانظام بصارت ال طرح 
اح ہوا سے ےہ ریصصرف ا لے ا ون ۳884+ ے۔ 
یری9 
نا ون کی ان رن تن ہے ہمارے در او رکا سم رکے اروگ ومیائیک 
فیللڈزہوڑتیں ہیں برا تو تکاکسی فا ےب ککوئی ان نہیں ہوتا_ 
٥ہ‏ 
ہمارے لکیہ بیس دب نمدددیں ایک پار۱ن نا گرشن ہیں شس سے یمم میں شوگ رسلا یکا 
تاسب معترل ہوتا سے ۔ انسولین کا لفظ 0 30ز سے شف سے مشنی جز مدان مجز مرو کو 11800 
3 کہاجا تا ےکیوکہا نکو تین تھا لوٹ پال لاگ بلس نے در اف تکیا تھا 


دوٹوںگرووں یس دل لاکویچوٹیٰ ٹیو یں ہوٛیں ہیں جن نکی لسبائی لی سنبل ہے۔ 


ای ماں جیگر بلائکنڈ +5 ذاجا ١1٥۳‏ ہواورشس کے با پکادیژن نال ہو ءا نکی میٹیو ںکینظر 
انل وی ران کے سم کر پلائنیڈ ہروں کر 1979 ۷ ا۱۲۸۰ ×اە0ظ ٣,‏ مصنعم )]٤00۰‏ 
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(3د)ل ڑکا لڑکی:اصوروارلون؟ 


زمانہقر سے کی انسا نکواو لا دکی خاش ری ہے اورعالات وضرورت ک ےق تھی بخوائل 
ھا ززڈی ونیک ی کی فولوک بے اولازتے عو نا نکآرز کول ےکی بھی صورت دہ 
صاحب اولادہوں۔۔بج نگھرانوں یش بے پیداہوتے وہاں خوش ل خر یکین کےساتھ بی ا سےکسلئے 
دغانیں روح ٤وعای‏ ہیں۔ 

اکر چا عکو بنانے اورسنوار نے میں عورت نے بہت ا مکرداراداکیا نسحا پر اچارہ 
دای ش روم ھی سے مردکی دج ہے۔سماحع میس مردکی اجمی تکی وجہ سے لوگ اولا ون بی ہکی متخ رعانہ 
لی سے ےکر امیس میں صدکی مک ےن جن 3 ہوے 
زان ایےط رق مان سے گے یں جن پیل را ہو نے والو ںکوان کے سب فظاء ا ولا وی لعقی 
ہے۔فلر مم ینان کے اطیا کا خیال تھاکمہانسان کے دانے ٹوٹ سے ڑکا نا نے والا مادہ کا سے مہ 
انی فو ٹے کی بنانے والا مادہخارج ہوتاے۔ 

ز مان ق مم کے فلاسفرار لوک خیال ھک گرا ضنلا ط کے وقت شا لکی جاخب مد رکھاجائۓ نو لڑکا پیا 
ہوتا۔ ای دور کے ہزیو کا خیال تھاکہ ادے باچڑ ھت چا ند کے دوراان مباشرت سےلڑکا جخم لیتا 
ہے۔اورسردہوائول کے دورا نچھ ڑکا ادا دنا ہے۔ اہ اھ مکی بےیشھارروا میں مکوط بکی تار می لی 
ہی ینان کے یج ےکوی ٹھوں سای مشاہرہ یا اصو لی ہے اہ سم مکی لفوو بےمعتی اتی انیسویسں 
صدئیتک دا شی ٹیا ن ینلم جعضیا تکی تر تی کےساتانسان نے میق تکوچانناش رو ںکیا۔ 
انان ‌اورچنیات 

انسا ن کان رکھی دنر جاندارو ںکی طرح نے نفینلہوں سے لکر بنا سے عم میں ان لیو ںکی 
دی حثیت ہنی ہے جوکی بلرنگ میں این کی ہہوئی ےجس ط رع لاکھوں انی لکراوہگی اہی 
ار فی ہیں اسی طرح اریوں خلیوں سے لکرانسان اس بھی جاناکا نکیل پا نا ہے۔ لی 
( بل )اس مین ہوتے ہہ ںکا نکو 2 اھ سے دریکھا جا سکتا ممحدب عد ےکا مردے بللا نلا 
دب کیلع انی روسکو پکی ضرورت ہوتی ےجنس طرح شہدیبھھ یکا چجش خاوں سے بنا ہوتا سے 
ایس بی شکل کے خل کی ہہوی ہے۔ یھو گول اہوتراء اکور ہونا ہے اس کے اندر لی کاٹ ھامادہ 
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مرا ہہوتا ےجس کےاندر تھے مجن محضلات ہہوتے ہیں ہر لیے کےاند کوٹ یگین کی شک لکا عضلہوتا 
ےجس سکوم رک ہ(( 16005 ہ) 7 ہیں۔ 

مرکڑے کےاندردجھا مگ ےکی مامندرایک اور نز ہوٹی ےج سکوکروموزو مکہا جانا ہے۔ ہرجاندار 
کےاندرکروموز و مکی تعدادمق راو یماش ہوئی ہے لا لیک بی ےمم کے ہرضلے میں 16ء اور کو 
کے پودے میں 48 کمروموزوم ہوتے ہیں ۔انسمانع کے مم یس 46 کرموز وم ہوتے جو پیش جوڑوں 
یس ہوتے بی ہما ر ےئم میس 23 جوڑ ےکروموز وم کے ہو ہیں۔ ہرجاندار کے مرج بشکل اور 
خوائ سکیخی لکروموزوم یس پشیدہ وی ہے۔انسان مس پا جانے والے 23 جوڑ ےگ روموڑوم 
شس 2د جوڑ ےمم کے بقہافعا لکوکنٹرو لکرتے چچہ 23 واں جڑوا ںکروموز وم بلس بیجن سا 
تس ےا سس ل۱ یی اض زم ۵ہ دہ 0جآ ×8 کت ہیں گورت یھ ین 
صہف 21 مو مممنت ہوۓ ہیں گرمردییں دوطرخ) کے ۷ی × 
0101006 ہا جائے ہیں - 

ا انان کےاعضاۓ رنکیسر میس جب لی ایک اع ینیج میں س ےگ رتے ہیں تو اس 
کے نیج میں نے وا لے تابوں یش صرف نص فکروموزوم ہوتے ہیں یم اس طر ہو ےکہ 
پر رموزم کے ججوڑے میں سے ایک کر وموز وم ایک کلے می اوردسرا اکروموز وم دوس ے ظلے میں 
چلاچاتا 0 ہے ے دوظے ۓ ہیں جن پ22 گمروموزوم جسمانی اورای ککروموزوم گی 
کا ہوتا ہے۔ چو کورت کے سم میں دونو ںاسا ایس پ مم کے ہوتے اس لے ان سے بن ے 
وال تام فلیوں میا لا زیم جدہوتاے- 

مم عجانے ہی سںکرلڑ ک ےکا جم 3اور ٦٦‏ گروموسوم کےملاپ سے لا ہے ہل ہگورت یل وو 
کروموسوم ہوتے ہیں اس لئ نسوالی انٹول می نو صرف ا اش موچووہوں کےگرمرد کے پپرم میں 
وا اورا آہہوں گنا نل ار ضف یطرحکمجو وو ےن ہکنران کت ہیں 
56ئ0 ڈوائی اور 49 اع سکروموزوم ہوۓ ہیں۔دو 000006ہ ماع ب کے نے سے 
یش سے چیہ ائس اوروائی کے لے سے کا جم ہے ۔ائس سےخابت ہھتا ےکیگورت می لڑرکایا 
لڑکی بنا ےکی صلاحت موجود ہوٹی ہے اصل بات مہ ےکم دکاکون سا سپرم (نطفہ ۲ عورت کے 
انڑے سے ڑا ےہاگ واکی والا ج گیا نو ڑکا ورنلڑکی- 

اس لٹ کے پال رک یکی پیدائ کی ال ذ مرداری مرد پر ہولی سے نہکیعورت پر لین اگررسی 
کے یہاںلڑکیاں پیداہوثی میں ہا نکی پیداہوگی ےو ا سکیانےعور تکوفصوروار یاذ مددار ہرگزق ار 
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نیس دیاجاسکنا۔ ورتقیق تکوئ یبھی زمردانجیل ب ایک فطرنیقمل لجا ن اگ ری بر ذمددار یک تو 
مِدبآلیٰے۔ 
مز برحقیقات 
لڑ کے پالڑکی کے نین ےکیاخفصبیل جا نے کے بحدسانحنسدانو ںکابخیال ہواکہاب اس رل 
تکاس یل نایا نے 


ا سکیل مرد کے رم تحقیقاتکا لس شروغ ہواجس کے نج می بے 0ئ07 
پ۷ کروموسوم رین وا لے برع سسائز میں یھو ٹے ہوتے اورتیزر ار ہوتے ہیں زا نکا و نگم ہعتا 
ے - 1973 میس اھ بلیہ یس ایک سائحنمدان ڈ اکٹ الاوتنا ےووہ ات2 04 نے ب 
سے بے بادہشی سے ایس اور وائتم کے یم الک کے ا کا مکیلئے انہوں نے پجھ خائح مکی 
کییاٹی مچھنیاں بنا میں شن سے ۳ا کردمسوم دا رم ارٹی تج شا کی وجہ سے بل سے 
یل سترو× کروموسو مکود سای ۔ اس طرع بردوٹوں میں١‏ الگ موس ۔الن سائھنمدانوں نے ای 
طرج کے دی رط ریقوں سے اس اوروائی رم ال کک کے اعیاط سے رکھ لے را نکی مد سے 
وو ںکومصنوگی طط بے سے عاملہکی ایاجس کے تج میں مطاو ین کا چیہ پیداہوا۔ا بتک ال لسم 
ےتور بات میں 9006 کامیالی عاصل ہہوٹی ہے۔ اس وقت دنیا کے ہر بڑےشپ ریس ای ف شی 
میٹرزہیں۔ 
خقصانات 

ہنی ددماففت یں اٹچھی زی ادد بھی زی لہشیدہ ہوٹس ہیں۔د بنا ےک انسان نی 
در ا خت با خی خیکزالو یکا استمال کی ےکرتا ہے۔ یو کی (0 نا٥1‏ 0 8ی بھی پھونضعرات 

ہیں جن لوکوں کے چان او ای یی اس الو ہی سے اب الن کے یہال ادلاد پا ہو ہے 
میرے ایک ع زی کی شادی20 سال پیل ہوئیمگراولا دی تھی بہت علا عکردایا ؛ ہرجش نکیاءطرح 
مر کی دوائیا ںکھا نی گر سے سودہآخر 1٦۷‏ سے اولا دہوگئی ا اف ی بپپلو رہ ےک یبن خالدان 
پدانٹی سے بی جانا جاجے ہی ںکہہونے وال ب ہکا ے؟اگرلکی اذ دواسقا وم لکردادپے ہیں 
کوعا دای رؤا شون شاو سال ندابزگ یں 

اب (ہندوستان) یس ان رٹل وین ڈے جرسال مار مس منایا جانا ہے ۔تکرسٹیٹ می 
لڑکوں اور ش ریو کا تا سب اس فک رجمرا نگن ‏ ےکہ ہر 1000 لڑگوں یلاصرف 846 کیاں پان 
انی میں ہ یئ زا ا ۷ا۷٣‏ 6ش ہنروتان ےا بے جوڑےآ کے میں 
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جن بیس سے ۸65 جات ہی ںکما نکی کہ اولا ولک ہو۔دہ بربصورت یس با ہی ںک رک بھی 
صورت می الع کے بیہا ںی شہہو۔ اس ۹7 پٹیشٹف کیل دہ پعدرہلاکودو خر کر کے کین 
تال ین پاپ بت کے ایک تقال میں الما ہود پا ت اک رصرف لڑ کے پا کے بارس تھے ء اود 
لرکیو ںکا استقا تل ہورہاتھا۔ بی ہپتال جنرکرد مایا سے۔کینیڈا کےشہرا اوہ میس "8 
فرنپکی ٹی ڈاکٹرنے اس کےکلینک میں اولا دکیل نے وال یعورنوں می اپنے یرم س تن چچے پی اکر 
دےء اب ہیڈاکٹ عدرانقوںل کے پچ رلگار اے۔ 
لڑ ےکی خوا شک رن صرف ہندوستان 7 0 20 
چھ یکیا جانا ہے۔ اس سک وجہ یہ ہےلڑکا خاندا نک نام چلا تا ہے یڑ کسی اورکیلے اولاد پد اکر لی 
ہے رٹم اسطلور کے نزک انا نکی اصمل بی دو ہے جم سک کوکھ سےآپ کے لت پیا جم 
لیے ہیں ںین بو۔ اس طور ےڑک کی ابعیت زیادہ ہوفی جا سے .ال کا ددع ڈ یل ماودہ اپ اندر 
ارمیپ شید ورکھتاے جقناانسا فو رکرےءاس می کم تکاپغام ے۔ 
ءاطع ٥٥0‏ د ذ1 ×عاطع٥٥ة‏ د ,ح۳ جح دامع عط اقاص ظ0ہ 8 ک7 0ھ 
.18 ×عط 511 
]یآ پکا بنا ای وت کک با سے ج بکک ا سکی وائن فی ںآ جالی مع رآ پک میک یی بی 
ما مکھر رآ پکیاگشتجرفورنظررتق 0  9‌ٰٰٰٰٔٗ‏ و پہولو 
بڑے بے ےنام سے جا جا تا ےشن نے کےاتاا جا وی کےاباء ‏ چزفالط ےآ پک ہنی کےنام 
ےکھی شو ہرک بکارنا جیا ہے ۔کوگیلڑکا ای بن سےاس لے اھ لی ںکرددلڑکا سے کک کی عورتوں پر 
2 سس اھت ولرک بالات سار اض 
ا نک یک نت کے خی ںکیا اکا ہے .کو ںکومہ باورکراناہمارافزش ہ ےکی کیا ںپھی وہ 
چوک رتس جولڑ ےکر تے ہہیں۔ مخ رٹ عما تک اور ایا کےعما تک می لکیاں تج رقناری سے کے 
نل ردی ہیں۔ دہ اپے خاندانء مہ براددی کیلئے عزت او اعمزا کا باعث بن ردی ہیں۔ 
پونیورسٹیوں میں زیاد وکیا تلیم حاص لکرردی میں اب ے سائٹس کے مضا ین می سچھیلڑکیاں 
سبقت نے بادہی ہیں ۔ خطہ ارت لک یآ بادگی میس 51906 عورٹس پا کی ای ہیںء اس من پاور یا دوشلن 
پاور سے اسلائی ممال ککو فائدہ اٹھانا جاگے۔ والمدی نکو بیٹول اور جڈیوں میں 
جاکۓۓ۔دولوں کے اپے اپے دائر وکا ہیں ان میس ا نکوپچھلنے پھو لے وم جن سک اتیاز ہگز 
زین 
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(24) اک اوگع رت 


ہمارے چرے بعد دحضوموجود ہی گر نا کا ھزت نے یلق سے وہ ایک لا مل 
ری تھے :ان ہعھارےحتن وز بی تکا اہم ججزو سے ۔ اگر چ ہآک کان ء ہونفء ز بان ء بیگو ںکی 
ایت اورافادییمت ایل دوسرے ے بڑ کر ہے ۔آمگھیں تصرف د بے کےکا مآ نیں بلمہ ہمارے 
تنا مم حاصص لکر ناش ہیں ۔اداسی اورتھائ یکا امام سآکموں سے ہوتا ہے کان اح تکیلے ہیں 
٤ز‏ با نکلا مر نے بی ماہ رہہ ہہون فآواز کے ز مرو بم اور رم پیر امن کا آلیہ ہیں اور وی وکنا رکا 
ذر ایی ے۔سما سک یآ مدورفت گی ای ہاۓ وے سے ہولی سے خوش وکیے ناک استعال ہہوتا ے۔ 
اور بد پوس و کر ن کامبھی ڈراہ ے_ 

چرے پر اگمراان تمام اعضاء میس تنا سب نہ ہو ہماریتخصمیت عیب دار ہوچالی سے ۔اگر 
کوک ماوشہیں اپنے علاتے گاج ےم اورشیر 9 کیوں ن وذ را یھی ہونو بے ار یکاسارانسن 
ماک یل جا تا ہے ۔اگ رکوئی مرد لیسف کےتسن سے مالا مال وگناک سے بولا ہوتو اس کےحسن 
کوک رہ نک جا جاے۔ 

ا نن ‏ فان ننن ان ن کازر ےا کان کے ون 
۔اردو شی بیس ناک کے محاورا تک مار سے جییے : ناک اڑاد بنا ء نا ک کول جچڑھاناء ناک پہ 
تھی نہ ند یناہ ٹاک بھلاناء اک تن چبدااء اک ےکی ری کا اء اکوں نا کرد یناء اک میں 
دممکرناء نا ک کاٹ دینا۔ 

ارد کی ط راکش ز ان مم بھی ناک کےعھاور کی خراوانی ہے 
1۷ 6ا ) ٭٥٭٥ہ1‏ ٭'ہہ۹٥۴٭٦م ٥‏ مد ٥٤٥و‏ ,(٥٠٘ٴ٥٢٥ہ٢ ٦ 1٥٥ )٥۱۹٢٢١۷٢۷‏ ۷ا 
٤٢٣ ن۸٦ ٥٥٥‏ ,(٥ا٥ہ٣)‏ آہ اہ 6٥۱٥٠٥ ہا٥ہ )5٤13۷‏ '٥٥۱1ہ‏ م١٢٥‏ ,(٥ہ٥٥٥٥۹0‏ 
۳۸۷ ,(٥۱١٥٥6م‏ 3 ٥٥١٥م‏ ٦5٢و٣)‏ ٥٥ہ٥‏ ە'50۸٥م ٢٢٠٢ ٥‏ ,(ہ۹081٥٥)‏ ٥۶ہ‏ 


۷۲۷۲۲۳١۵۰ )وہ٭٥٥د٥واہا(,‎ ۸۳۰۱۲۹۰۹۰۰۱۰۰۱ 1۳۹۰21۳ .(/اواوہدت)‎ 


ق رآن یر می نا ککیلے خرلو مکا لف ظط آیا ے٠‏ ادردجھی ناک پر داغ لگانے کے جوانلے 
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سے( سور نک م1 بیت16) مہ بتانائھی ضردری ےک ا1 7ر 2 0 
مک من فووب مان ور طیں۔ قداص کین می سورۃ ام کدہ می شآیت 5 می ناک 
کیلع الانف کالفظ اتال ہواے_ 
ناک کس کی مار 

ا ککا ٹن کیا مزابرانے ز مانے سے یگ یآ ری ہے ۔ ین لس پرانے ز مانے میں ججرموں 
ک ےکا نکا شددے جات تے۔ ای طر پائو ںکا من ےکی مزا بھی دی جا ی تھی رتھ یکر ن ےکا بھی 
0 تج جن ےت ٥58۷۲١۲‏ 17 کے عا مد کے خلا ف مض می ن لکن 
والو ںکوختس زانمیں دی جا ی یں ۔ لہ زائوں می ایک مزا کا نکا ا چھ یٹھی ۔اف ریب کے میک عوشہ 
جس پرانے زمانے میں بادشاہ تحت یکن ہونے کے بعد دیکر مدجیوں کے نا ککال نبیاٹ دئے 
جات تے ہد تیم کے ہندوستان میں ز نا کی سز نا ککا ۳1۸0100۱ تھی ۔ قد یم روم ء اور 
پونان بیس نا ککا ٹ کی سززادیی جال ی تھی روم کے بادشاہ ا 80180- دال کا ناک اس کے جزل 
ےن کات زان نات 2 اض کرک نان ا انی 
ا کککوالیا ا تلع ار نیش ا سکونا ککٹا* 81۸0٤۸610‏ کانامدیاگیا۔ہولی رن ابچ رف یرک 
دوم(وفات1250) کے دوریس زانیوں اوردلالو ںکی زان ککا شی - 

اس ‌روای تکا روا ج پا نان اورع موں ہیس زیادوتھا ہاں بے وفاعور تکو بیس زادی جال 
گرم ردکولوڑے مارے جات تے۔ائمی طرح عبدف مم کے ہندوستان میں ز نا کی س زا کا ذکرا نکی 
کالوں .99۳0:8 ٥58۲٭ں؟ 8۹٥٥٦ 1١‏ 63 کم ماما ہے۔ بورپ ک ےکن لم ائکک 
سمازشوں میں ملوت نا کام افرادکی نا کاٹ دیی جال ی تی ۔ وشن کے اتھوں رسواکی سے بی لئے 
یض خوا تین اتی ناک خودکاٹکر چر ےکک ربیقیگھیں می جنگوں کے دورئیں 41294 میس 
رابخا ںلٰ[۴٥‏ 0ط ]۱ 8866 013۲6 53101 رظن 5ا نے لیس خودکاٹ 
یں جاک رمسلمان فاتین ای ںکنٹ رم نہ بنالی لگ من ہی کا رگ رخابت نہ ہوگی اوران س بکومو تک 
گھاٹ اتاردیاگیا_ 

جک میں حر ظز کن ا ا کت ون مات 
ھی آردی سے ہنی قیری عورن ںای عا مکی جا ایا نیس لوڈ ہناکرفروش تک دی جات تھا ان 
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کے بعدعور کی بدتر زنک یکا آغاز ہوتا۔ پرانے ز مانے میس ذمد وقید یو ںکونا ککا نکا لٹ ےکی مزا 
دئی جا ی تی ۔ع بوں یں ایک اوربھی رواج تھا نی مشلہ۔ میدران جک میں کل بہونے وانے 
وشمنوں کے نا کان اور ہون کاٹ دئے جاتے تھے جننک احد می لکفارمکہ نے مسسلمان شہدا کا 
کی یز تن کات سے نی لزا انتک رف یرگ نے اود کے 
مققول اف را دک لکن کی اجاز ت نیس دی ۔ اسلام نے مقتقول دشمنوں کے نا ک کاٹ سےبھی 
ٹم ف مایا ہے۔ترکوں اور بغفار ےکی 1876 کا جنگ می تمام رک فو کی قید یو ںکی نکی اٹ 
دب یکن یں ۔ام رکا ہکی ابتقرائی 43ر یاٹل برطاعیہ کے زمیکلومت ہواکر تی میں .کسی کے فادم 
سےگاے باسے رکی ور کی زا کا نکا انی یا چو رکون یی کن 0۳۷ 1اا 0 
ینف کی لتھوت دی اتی تی 
سواہ و سی صدکی می جاپان نےکودیا پرکئی تملے کے جنگ کے بعدرکور با کےمقتول سپاہیوں 
کے ناک اوردنجراعضاءلطورٹرائی کے جا پالی سای ساتھ لا ئۓ تد نکاعار ہنا گیا۔ اس ط رح ایک 
زار جاپان کےشبراو کے باما(اوسا کا کے نز دیک )19836 یں در یافت ہوا تھا جس می کور یا کے یں 
رارسا ویوں کے ناک نج نکو 41992 می سکود یا گے دیامگیا تھا۔ ای رح ایک عزار ۹۷٥۱0‏ اش ر 
میس اھ یکتک مو جود ہے جن سک نام ۲۳٣20۷‏ ا ہے شس کے عفی ہیں ناکو کا پہاڑ۔ 
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5ج لسم ضا یم 


ال ربا نہ وتھا لی فر مات ہیں: وفی انفسکم افلا تبصرون(الذاریاتآیت21) 
افمار ےئن یش بھم نے نشا نات ر کے ہیں لی تم یں ےکن وت 
04 جدلہتنا ٥٠١‏ ۶٤ہ‏ عامجہا) ١ط‏ ٭۶٭× ‏ ٭ناہا ٢٠ہ‏ ۷ 
٠٢‏ عصنط× دز دہ :۲1ہ ہ40عن٤‏ :5ط]' 

٠:09 0۱٥٥٥٢٢ تچھونےی اس‎ 

قوت لام کوقام جوا انمالٰی کی ما ںکھاجا نا ہے۔انسان ٹیس سب سکیس جو پیدائنش 
کے معا بعد پیداہوثی ہے ددقوت لامسہ یا ہے۔ ماں کے پیادے پاتھ کےٹمس سے تی ےکو اس کے 
رش کا پا بل جانا ہے۔انمان جب زندگ یکا آخری سائس لیے والا ہوتا ہے و جونس سب ےآ خر 
پنتم ہولی دوجھی تچھون کی ہے۔ 

ہار الڑیوں کے پور( فگر ٹپ )بہت ساس ہوتے یہ بیہا ںکعال میں نصب بضرز دماں 
کوگن ل کے ہی نے ہیں خفیف ت بنا سپھ یسوی ہو جا ا ہے ۔انسا نک یکھا لغ کی سوٹ سے مشاہ 
سے سک وجہ سے 6م فضا میں موجو دع مک یکگیسوں سور کی تا بکا رگیء او رکا نال یی شماگروں 
0٥8۱٥ 5‏ کےنفی اشرات سےتفو طط رت ہیں انسا یکھا لکی ایک اورمثال خول سے وی 
چابتی ےشن ایافوناخول جونگیں ہریز سے مامون رکتا ے۔ جار یکھال ایک زند وحضوے جھ 
انس میتی ء بغار نکرتی ہمخرشعاعوں ے_ییں بچائی سے جراٹیم کےملوں سے بچالی سور کی 
شیاوں سے وٹاصن (ڈ یی ) ٹا لکر ہما ر ےس مکومہ ارک ی ہے :سی ںکریی اورسردئی سےتفو ظا تی 
فان کے پر خودکومرم تک بیقی:خو نک یگر کو ریو لی فک رتی ہنی رغب تکا کا مک ری ء اود ہماری 
نف خخصی تکو بیا نکر ےکا زرل یش ے۔ جھاری النگیوں کت پپروں برفردیم گر برنٹف 
ہودتے ہیں ج ہماریی شناخ تکرتے ہیں ۔شناختکا ہیر یق بر ارول سال پراناے- 

ماں کے پیٹ میں ج بین 30د نکا ہوتاءنذ سا نز می صرف ایک ای ہوتا ےء اس وقت اس 
کی پور یکھال بش ہو یی ہوی ہے اورکان ء اکلہ باتھ کے نے سے بپلرمل ہوچی ہوی جو 
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زائدہ پیر ھن با نننے سے پیش سکوشس ںکرتا ہے۔ پیدائشی کے وقت ےک یکھا کا ون شیں 
پان ہوتا ہے ہار یکھال ایک سے دویٹریی ہہولی جس میں ایک پ ہشن کو لیسجن ١٥٦1٥٥0‏ 
وافرمقدرارییش ہوتا سے کال بی بال اگنن کےسا تعاس ٹیس نرواین نگ اور ہی کی نمدودہولی ہإں- 
اس کے علادہ اس می ش بای بھی ہوٹی ہیںء دنیاد ماننھا کے درمیان ہماریکھال بی دیوار ے جچھ 
ہی فو ظارتی سے عم میں مو جو دقمام رلونتی ںچھ یکھال کے ذ رای تو ظا رہقی ہیں _۔ 

کھا ل کے دو جے ہو :یا ہرک یکھا ل:نہ× 11م" او رکا لی کےاندرکا حص ٭ذظہ:٥1-باہر‏ 
ک یکھال ہر 35-45دن میں نی خمودار ہو ای ہے اس بیس ش ریا نی سکیس ہوٗیں ۔اند رک یکھال یش 
سے تی ہولی کے اس نون کیک ات پالوں کے نرود اور ٠050٤۷ ۲٥٥٥٢٠٢٢٤‏ 
ہوتے ہیں کھا لکاوزن جچھ سے ول پائوظ ہوتا۔ نم ما سب سے بذاضو ہے یس یخس( طور 
پرگورتژںءصیناؤوںء ماڈل لڑکیوں فان فقوت دارو مرارا نک یکعال پ 
ہوتا ہے کھال نصرف واٹ پروف بلگہا یلاس کپھی ے۔ جھاریقوت لام ہکا بکگھ روندا سے کادہ 
تہ جہاں زیادہ ال ہوں گے وہ اتما ہی زیادو اس ہوگا کیوکہ ہر بای کے تن بلس دی سپپٹرز 
۴٥٥٠٣٥۶‏ 086 گے ہو تے ہیں ۔ 

جاوروں بیس بگء چو ہے اورشی رکے ہونوں کے ار کرد پا ہونے کے باحث ان کے مکایہ 
تصانچائی ساس ہوتا ہے۔ جہاں بال ہوتے وہا لکھال ببگی ہہوٹی کھا یکا او رکا تصیمردہ ہوتاے 
ا لکا ین ےکا حصددہ مہ ہے جیہاں انسا نک یقت لامسہ ہوٹی ہے۔ جب سن در الیل پرنہانے جاتے 
نو شر ک کا اضاں سب سے پپیلہ نا ککوہوتا الکو لکیونکہ اک مل ٣٥٢١٤٥٤٥٣٣‏ 8 زیادہ 
ہوتے ہیں۔ جار ے عم کے موی وز نکا 1494 حصہکعال ہوئی سے بج سک مسبائی 259 گز ہوئی 
ہے ۔رات کے وقت جب ہا ریس بصارت معدوم ہوجاٹی ہو چون ےکی مس ا کا ختبادل نکر 
ھا رگید عفمائ یکرکی ہے۔د امش اربوں ڈالرمروہ 3ذ اہ خر کیاجاتا ہے٤‏ بدا تحخود یرایل بہت 
بڑکی انڈمٹرکی ہے۔ جیب لوک ہیں یل سک یکھال برائون دہگورا نا چا تی ہیں او جن سک یکھا لگوری 
ےوہ ڑموپ میں 1000 وکر برا کون جن جا تی ہیں ۔سیاوکھال وا نےگوراخنا جات ہبہ جھارے ہند 
د پک معاشرے میں خوصورتی کی پان بیگورابین ہے۔لڑک یک یکھال اگ گوری ہے و رشت فو رمل 
جاتاءدرنہ(ج51881ا )ریم سے پچ رےلوگوراضروریی ہوا ے_ 
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اگ رکوئ یآ پکوکوکی تچ کگکرے و کے 1ط 1٤٦ ع٥٥ 8 4٥+‏ عطاہ / :1 
۶۳٦‏ “ صعله جلصہ دز واءط 
تجھمریا ںکیوں پیداہوٹل؟ 

کا مت نان رزک نیٹ ورک ے :گرم 
رن تاکن کک مدکی ےے از ون ہہاتھوں اورکرون پر 
ان رن داش لوک کن ناو رپ و دا سوا رج 
نی سےجھریاں پیدا ہو جانی ہیں۔ جار ےم پر سے مردہکھال کے خلہ ہروقنتگمر تے ہیں اور تۓے 
پیداہودتے رت ہیں۔ایک عام انمان جب ستزسا لکا ہو جاتا ہے ذ40 پا ون مردوکھال ضائ کر 
کا ہوتا سے مگمروں میں جو دو لنظرآ تی وودراص٥ل‏ 7596 مردہکھالی کے خلیے ہوتے ہیں۔ 

تچھون ‏ ےکیضصس سے لیس بے اخا لت اورشادمانی سو ہوئی ہے کیونرٹس کے بغیرانسان 
فضمالی نار یں یس نلا ہو جانا ہے۔د ما کے بحدرکھال پام لانے اور لان کا سب سےکا رآ مد 
ذرییہ ہے چھ سر نع کےاندرنرو ں سم ہوتا ہے اسی طر چیم کےاوپر کے جصے میں نر ں سم 
کھال یل موجود ہوتاے ۔ پان آدٹ یک یکھال بیس 646,000 نس ری سیٹرز ہوتے ہیں .لی 
ہج نے +قمنلته ۷۰م 0 وب ہیں ۔یینخ لوگو ںکی افلیاں اس فر راس ہوٹی 
ہی ںکردہ ینک ٹوٹ پرالگی ھی رک پتالگا لمت ہی ںکہ ینوٹ اص٥کی‏ سے یروس کےسامحنمدانوں نے 
ایک ری عورت کا ند لگایا ج انی الگ یکا بکی سعاروں پر رکوک ہنیس بن رکر کے بوراصفہ پڑر لیت 
ے۔(وکھیں آتاب54 ۰ج٥ ۷۸:۸١٥۷٥,‏ 2۷ , هصعصلذ 800[7) 

چو ںکو چومناء چا غماء گے لگا ناءا نکو بہلا نا مگود بش اٹھاناء انسا نکی جفیادی ضرور یات شلگنا 
جات ے۔ ال لک اث بپچوں کے ساس کے ظاماورخو نک یگردش پر ہوتا ہے ۔ جن مو ںکوا نکی میں 
پیا ری لکرس ا نکوساشوسو بک 003110 :۷٣م‏ عواری ہوجاتے ہیں ۔یپنن ماہ ری ن کا کہنا سے 
کہاگ مال اود چے کے درممان کچھونے اور پیا رک رن کا رشتۃ شہ ہوتذ ا سے ہے شیٹروفر میا یس بتلا 
وجاتے بی ۔ مال کےکس ٹل جوق رت نے جیب خیب طاقت نہاں گی سےا ںکواحاطالفاظ 
لا :امضکئل ہے ما کا ےکوکیمونا ےکسلئے اھدنا کا مو جب ہوتا ہے۔ 

کے میں قوت لام اس ق ریز ہوئ یک دواپی بیٹہ پر یککڑ یکو ںکرلیتا 
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اپے ال کک الو کوک رات وسرور پالیٰ مہیں۔ جا ور زائرلہآ نے یک فی نک کے ٹیںء 
گھروں یں جاور گنا شرو خکرد نے بے اوردمر جا فورکھلیان می ںکھبراجاتے ہی ںکیون ہواٹش 
اک الا یں لت ان و نے ےک ال مین سان وا 
ہوۓےۓے ے جانورو ںک یکعال پ2 پا لمکھیڑے ہہ وکرتھرخھرانا شرو ںغگکمردیے۔ ہندوستان اور ایچیا مین 
جب2004 میس سونام یکا طوفا نآیا تھا جاند راو ئے پپہاڑوں پر پھاگ گئ تے جٹخل منداو رگ رہہ 
کارلوگوں نے بر د مرک رتفاظ تکاس ما نکرلی تھا 

وت لااو رف زان 

ہرز بان ٹچھون ےکیجس اوراس سےششق الفاظ سے مر پور سے ۔ ہم اپنے جن با تکو 
اتساسا تک جامہ ینکر با کرت یں ادر جب چھیئشح یا اس پل سے متائث ہد تے ہیں 
کہہاشھت :00 4٥ہ‏ ٭عط 6 ینف لوک بہت اوت :انت 
نارائش ہو کہتا 6 طءہہ) ۷ہل میوزک پڑہانے والا رن سے تنا ہو و کت 301 
طءہہ ۶ہ ععتہء: ج٭ط *٤ء‏ کی شاگمرد نے میور کھی کی بجایا۔ پرانے زمانے میں 
سلواع ۰0٤006‏ 00"'سیاہ رن گکا پچھ ہوا ماس ےےسو” نے (0010) کا معیار برکھا جاتا 
تھا مخ ریما تک میں ایک ڈالا سک نام بی ڈانس ہے۔ اگ رکوگی پیا ناک عالت میں ہو کے 
0ع ػ  ,‏ وو پاکردار می ںکمال رتا +ولڑ انہا نکتا صوء ٥۱ہ‏ 0 
3اط ہ0۱0 لشقی اس پر یس اسچھالا جا سنا ے۔ 

انسان ‏ ےئم پچاڑئم کے بڑےدرکی سپیٹرز گے ہہوتے ہیں ءلجیگرم سرد درداور پر لیر درد 
کی اقمام ملا حظفرماتمیں: 
بع صللعصتا ,عصنمتنصطا ,ف٤ء‏ صا لوم آ1ا .7ہ 1ی ط5 .1۲1۲35107 ,صت)۶ 
4808ص ,عصندہ 1 ا 
شس کو چم جپاکٰ٭٭*×٥ہ‏ ناز برداریء پوس لینا کے وہ دراصل ہتراروں ری سپپٹرز کے نہیں میں 
ملے کے نیچ میس پیداہونے وا لی لکا نام ہے۔ پائو ںکانکوا ءال یکا پوناء اتد ہز بالن جہاں بال ینیل 
اگے 0810۷۷ ٥ۃ‏ 78ا1د ہو ہیں- جوڑوں ن نا ات لن نیل ری و 
المیکٹربیئل انز ی یس کے ہیں۔انسان کے تام 75 0۸ ایل سے سب ے 
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زیاددددجترارت سز لک نے والاء جو ہی ٹبض رکےطورکا مکرتا ہے دہ میں جمارے پا 
ہارےپال 
ای د یھن والو ںکو بہت متا کر تے ہیں ینف لوگو کی پان ہی بال ہوتے ہیں ۔ یجن 
زادہ پل ہون یا راس کے بیس فارغ البال ہونا جس طر زری زین پنیلیں اكتی ہیں اىی طرح 
او ںکینص لکائی انی ے۔ رع لکیاط رح سے بردوبارواگآتے ہیں ۔ہم چا ہیں ہم ا نکو رگ 
لیت ہیں بللیٹیش خوا تین نے ہریاہ ا نکی ہناد ٹبھی بدل لیقی ہیں ۔ عاشن عراج لوگ حبوب کے پال 
کا ٹکر اکٹ ناک گی می ماش کےطودپ ڈل لے ہیں ۔ی لے بل دا کی علاصت ہوتے 
تھے اب و سن افراوکوک یکہا 2 ران زیادہ ہوتاہے۔ بن زبا کا لفظ 
تر کینکت پک ٹ تینک سے بین سے یکیو ہیں گن 
و ار من نت کےا ےل ان ون کےا تین ا کک 
کیفیڈ ای سآ بادر یٹ ان ین کے پال سید ھ اورسیاہ ہوتے ہیں ء ریلوک انی ٹیل بڑے خوقی سے رھت 
پمپ ےللجرعانان مال ئن 
ایک اوس ط آدٹی کے ص پر ایک لاکھ بل ہوتے ہیں کنگھ کرنے ہنس لکرنے ءفذڑ پھوڑ 
سے 100 ک ےار جب پال روزاشمگر جاتے ۔ ہر با لک مردوسال سے بچوسا لکک ہونی ہے ۔ ایک سال 
یہ پا سے پاچ سے ہوتے ء چا کا ال کہ مادص ر پر رتے کے بحدعد مآپادکوروانہ ہو چاتا 
ہے۔ جب ایک پا لکرتا ت عو ا کی ہوک دوسراچلاآ تاہے۔ چنا جج بآ پ اپنے سرپ رگا ددوڑاتے 
ہیں نے پگوخزاں رسیدہ اود ٹہ بہارٹو کے پا ہوتے ہی۔159 ہر وقت بال سر پر قائم رتے 
تہ +85 تۓ اگ رے ہوتے ہیں نشین میں جس طرع چچکی اگ رجی ہوق با بھی بی کے 
مشاہ ہیں بجنونوں کے پال زیادہ لیس ہوتے اورییش ہرد لے بدن 1 جائی میں اسلئے رزیادہ 
بھی نئیس ہوتیں۔ داڑھی کے با ل خسم کے دوسروں مو ںکی ضبمت لی لیے ہوتے ہیں ء ایک سال 
یش دای ".5 اتی یا ری زندی می ستمیں فٹ ۔ ام ریلہ مج 1927 میں ایک ضس 1809 
(٥ا8ا٥‏ 10۳۲۲۷۰) ط:٥2ص٥.۲‏ گید ڑی سکیا رعلت کے وفت سرونٹ 7 
باللوں کے باہر ایک مخت بین فکوش کی ہولی ےج سکوکیفکل ١18‏ اہ کے ہیں ء ان کے 
اندر کے ج کو 8۷٦0۸ہ‏ کے ہیں ۔س پر پال ہیں تمازت اور الٹرا وا ئییلٹ رشن سےتفوطا رک 
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ہیںء بی ہجار ےس مکوانسولی جج یکر تے ہیں کہ باہ رک گی اندد نہ جاۓ اوراندرکی ضرورت سے 
ناو اردان 

ہر پا ہم دحفرات میں سے ایک ٹیں سا لک یع رکے بحد فا رغ الال مشنیکاہونا ش رو ہو جانا 
ہے د نی ںآ یا ہے جس کے نے پہ بای ذیادہ ہوں لیٹس سا لک یع رکے بحدااس کے سس یکم بای 
ہروں گے۔ اون ای روشن 00ج 031۲0 تنا عم میس زیادہ ہوگا اتا قابا لال گہترتول 
ایک ما ٹیس نصف انی مہا ہونا مع کے وفت پال جلدی لیے ہوتے ۔ دن میس 70 ہا لگرتے ہیں مین 
علاات ہش ء نا کا میء افص خاءکی وتھراپی سے بال ذادوکر ستے ہیں۔ گر بالوں ٹیل کیک من ٹ ضتم 
ہوجاے ےب سفید ہونا رو ہہوجاتے ہیں ۔کینڈراء ام کہ می سآ بادہندد پاک سےآ ےم مجر بی نکی 
اواا وڈڑیں یں سمال بحدکنیاہونا شروع ہوجالی ہیں مگرقد میں یہی ہوتے ہیں۔ بی کے ہونوں پر 
ای ان یک 001008 کا کا ممکرتے ہیں۔ نمی اکھد کے اگل بہت بی ساس ہدوت ہیں ممٹی 
آنے رآ گیفورآبندہوجالی ے۔ 
0ی ۱ 

می پیاادر ےبجین ددست با پھائ یکا بات قھاما جا نے فو دوس اش سو سک رتا کہا سکودلا سا دیا جا 
2-0 ہے۔ پاتجھتھانے یا ماف کر نے سے بل ہہ یٹ رکم 
ہونا ہے مخ رپ یعما تک میس جب ڑکااورزفوں والی صیینہثیکھیفیت میں نذ ایک دوس یکی الیوں میں 
گی ڈا لکر بات تام لی ہیں ۔اگردوم رد اکم ری نذا کو ستیو ب مھا جا تا ہے حا لالہ ہندوستنان بش 
یہ بئ تین یز ہے۔ ام ریہ می ایک ای نابیاصیر ڈ لی رعورت وگ یی جو بالوں پہ ات ھی رکر 
پا کاٹ ا کر پیٹ مفرد ہوتے ہی ں جا کہ جڑواں ہیوں جن رن بھی الگ 
ہوتے ہیں۔ د یی می ںآ اک تارق محاحلاتء اسیا سی معاہرات یل لوک معاہرے پر سخ کر نے 
بعرمصماف کر تے ہیں۔ جمارے ہاتھ ہمارے جن بات کے پیامہ ہیں۔ پا اٹ اک رہم دعا (برارٹھنام 
کرت ہیں اورٹنش وفع یش م اکر چر ےکو ہاتھوں سے چچھپا لیے ہیں۔ ات کس یس شفا ے۔ لوک 
اپنے بپنرگوں 0 0 0 8۴" 0 و ے چاری 
ہونے وائے پپغاما تکیلن ملئش ا سکی مت بین شال ےینس سے انسان مستکن ہوا ہے ہ رمکک 
اور ہرمک کقو مکی ودفوں کے پات اکٹ منڑے ہوتے ء یہ چیزکلویل سے ۔کی دوشینہکاخم پاتحددبانے 
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ےت گو اعم می گن یکی اہردوڑ جائی ہے۔ لوک اپنے دوحالی بنٹوائول کے پات ھعقیرت کےطور پہ 
چوت ہیں۔ 
لاں وکٹارہونا 

جب السا نمی ددسرے سے پیارکرتا ہو ا کو بے اخقیار خی رارادئی طور پر چون ےکوول چابتا 
ہے یاانمان پیا کا اظارکرن چا بنا ہے۔ مخ لی دنائیش دل ینک عاش اورحروب فر کن ککرتے 
گویا ہیں دہ ایک دوسرے کے چچشمآب سے پا لی پک ری راب ہور ہے وت ہیں ۔انسان د مات یفلل 
مس ملا ہو عاش کا گ یکرتا ےک ہجوب کے عم میں داخل ہک یک جان ہو جائے۔داوانہ ماش 
و بکوچوتا سو ںکرتا اہ کو مھ لاک بویا اس کے سم می لآ ک گی ہو۔ یرس ب تچھون ےکی 


>وے بن اشن کے ہہوئٹ م موق کے لب سے ہمکنارہوتے توگویا دووں کے 


درمیان ایک معاہرہ پر دجطاخبت ہوجاتے ہیں- 

چون ےکی بہت سے اقسام ہیں : جٹگی اوسے ج ٥٥1م‏ 114 ۲× خنرستی ے 
بوےع18310ا عصكاءنااہ: گدازوے 088108[ ۹ -عما شِ جبگ وب کے نا ححب تکھرا 
خطلگتا ہے نذا لکو ہنرکر نے کے بعد ڈاک میس ڈالے سےکٹل چومتا کو با ریہ پو یحو بکو یجگا۔ 
می زہانے میں لوک خیش مر نے کے بعد ۴ڈ ال داکرتے تھے ا سکیا مطلب و ےہ چومنا 
ہوا تھا۔آ جک پرلیس لیا سرکارکی اعلان کےآ خر بر 30 تھا ہوتا ے۔- 

زی نایب می مرکم ہی سے امتتقتبا لکمرتے ہودئ ایک دوسرے کے مضماروں پہ 
بو سے دی ہیں ۔ینخ عم کک میں لوک تتھو ںکو چو تے ہیں ۔متولیا کے علا قہ میس پاپ ٹ ےکو 
ویش دینے بگنہ پاپ اس کےسرکوسونکتا ہے ۔کیفی ا کے شال برفاٹی علاتے یں ر ہے والے 
انیواشأس 10:368 قوم کے لوک ء پ لی میشن قائل کے لوک ایک دوسرے کے ا کو رک رک رسلام 
کرت ہیں ۔سواضیلی قوم کے لوکوں بیس شو ہر ہبی کے ہونوں پراس وفت بوسد یتا سے جب اگم 
دواندرولن مان ہوںل ج بک مخرب ٹیش اس کے برخلاف برسرعا حمکیا جانا سے سو اتی قوم میں 
مات سال ہو ںکو ماں پو یس د ہی ۔ بونان ہم کی پراٹی بادشاہتوں می ںعوام امراء کے پ اھ 
چم اکمرتے تھے ۔عرب مھا تک میں عوام اپنے امیر یا سلطا نکا بات نیعم کےطور پر چوتت ہیں۔ 
لیک اپینے جنڑ ےکو بوسدد نے ہیں ان عزی کیٹ یکو پوس دی ہیں ملک اٹی انیو ںکو چو مکو 
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تی پیارے رشتد داد بامحبو بکوالوداع کے ہیں متنقد عیسائی اپنے راہ بکی انوھ یکو بوسہ 
دپے یں ہندستان پاکھتان تو وچ مک کموں پرلگاتے ہیں .مر گی نیش میں 
8 18 ا کےسعفی میں رش تن ڑ لھنا۔ ام لہ میس ىو نیو رٹ یف وشن کے فٹ پال کےکھا ڑی 
ج بک مکھیلن ےآ تے نا نکا ہیک س بکھلاڑ یو لکورخسار پر بوسددیتا ہے۔ بوں پیرک وچ اپے 
کھطا ڑیو ںکیلئ ای اخوت دحبتکا اظہارکرتا ہے۔لغسیات دا لو ںکاکہنا ےکہ یہ بہت اکھی جچز 
سے بوں ہیٹ کون امش ےکھلا ڈیو ںکو ایک لڑی میس پر وک رکتتا ہے ٹین الاقو ابی فٹ پال مم س بھی 
7 اککہ جب ای ککھلاڑیگو لکرتا تاس کے سرائھی ال سکو چو سے ہیں۔ 
آری رادم کا نات ک یمن درع ذلْ ٹھنیں ہار ےم میس پائی انی ہیں: 
۸۵٣۷ص‏ عط ,ہ2عصنط عط ,عصداص ٤4۰صناعصز‏ عطا ,ي1۷ عط زرالدم عط 
ره طعلطنع ,منط٣‏ ,عصہا: اصع بد-ہدەلہۃ: ١ط‏ ہم م۵ ۔ەە مات بلاصنەڑ 
,اصعام 1۲18۵١۱‏ بوععصدء ‏ ,مصام ۷١۱٢۷٢٢, ط:اا٥٥۷ ٥‏ ,516685 بطا دہ 
0668م ط۱٥۱1٠۱٤۰1ئ٥٥‏ ٤َاء:‏ , ۰ہ٥٠۷۲۰:‏ عدہنام٥٥٥٤‏ ١ص٥‏ طا0٥۴‌م٥۱:)‏ 
صحعصص٢‏ ۶ہ د۸۰ ہ۷۷۱ ,۰× :جہہ٭6) .٭عهصط , ٭٭ہحہ1 98 :صہ٥مہ)‏ 
(2016 صہتانةء آ٥‏ نل ۷۷( ,07ط 
جدز حادہدعطد:/مذ ٠د‏ .د.۔۷۷۷۷۳۷//:م ٤‏ 
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(26)انمان نے فطرت ےکیا سیکھا 


ا سکرہ اش پر دو ںکی دنا اورہش ذ مین جانوروں ےمتخلق ہم سے اھ یکک اتنا یھ 
شید ےک قررت کے اصولو ںکو چا ۓ وا هن رش سکیلنت نی در یاغتوں کے درواز ےآ تے 
رو زکھلقے رتے ہیں_ 

چھلیاں اور پرندے ہنارو ںی لکاسفرکر کے ا ےگھ یا علا تے می لیلد فآ تے ہیں گی 
ا کوچ ے جنادورھوڑآ ین دا کرات ات یں 
کیاکہوتروں یں 008 لیا ہو کرد ہنارو ںی لکا ہوائی سٹک کےگھ دای ںآ جاتے؟ رج خمروں پر 
سن کرام بلک ہکی د یاستالی نائوس سے ایک س تکوانڑ ہا نا یٹ میں پچھوڑ د یگنر پاچ موم لکاسفر 
کرتا ہوا وا پگ رلوٹآ یا۔ یکن ہوا؟ 

جیگادڈرات کے وقت سفر رک کرت ے؟ 

تح پر ےپیٹر و ںکا شکا رکی ےکر تے ہیں؟ 

جانوروں کےکمیا یی تھیار؟ 

ا ںبمضمون میس ای ہی بعض ول بہشپ سوالوں کے جواب دی ےک یگنشت لک یگئی ہےکہانسان 
نے فطرت س ےکیاسیلھا ؟ 

جا ختبر(وم ر2۸) 

کباجا ا ےکجن پودےاپنے اندرفطرکی طور پراڑیخوضمبو بیکرت ہیں جم سکوسوگ کرش ہد 
کیککھیاں ا نکی طرف بے اغقیار چپ یآ تی ہیں ۔لنض جانودروں ملا ریچھء شارک سایپ کتاء 
خ رگوش٠‏ پرن اورلوم ڑکویرا نے خوشمبوس ومن ےکی نعت سے یھ ز یادہ عدکک ندازا ہے۔ چنا غچہ ان 
جاوروں ٹیل سے جب ای کسی دوسرے کے علا تے یس داشل ہوتا سذ دوسرےکوفو رآ رہوجاٹیٰ 
سے۔ یزخوشبو با بوسوگ کر بی جافو رت زکی رونا ریت می لیف رکرتے ہیں ۔فتحض اپنا ھا قخحمو کر نے 
کیل پا بکردتنے ہیں اک آنے وانے جانورکو پت پل جا ۓکرددصرعد پارکر نے والا باعلاقہ یر 
یں داشل ہونے والا ے۔ 
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من کی پت لن مت نکی امس زیادہہوٹی ہے پودوں می بھی برکر وم بث پورے 
اۓ جاتے ہیں چو یں میں می ملا پیل ھکیٹو ںکو استعا لکرتے ہیں ۔کیٹرو ںکواپٹی طرف 
راخ بکرن ےکیلنے ایے اود ےخوشم بد پیداکمر تے ہیں اس کے بعع ےکیٹ ےیک پودے سے پر وان 
کر کے دوسرہے اودے پر جا ٹیٹھت اور یوں ایدو ںکا شی الا ہوجاتاے_ 

جانوروں اور دو ںکی ط رح انماوں سکچھ یآ ہیں میں شیاخ تک ذر بنشبوہوئی ہے۔ ہر 
انان سے فاص مکی بد ہو ہا خوش وی سے جومضردہوئی سے پھرلوک پیکٹری میس بزاے خوشمبودا رکطر 
اور تی لبھی استعا لکرتے ہیں خوش وکا ایک متصدصفاکی کے علادہ دوس رےلوگو ںکوا بٹی طرف متوح کنا 
ہونا ہےء ما چم راپٹی بین دول تک اظہار ہوتا سے یتنس خوشمبودا ربیل اپودوں (جی کاب کے پھولوں 
سے )اورفنف ایک جاندروں سے( جییے منتک ) یا نے جات ہیں۔ 

۰تھ.ھ 7 

بی بات ذ ہرکوئی جاتتا ےکک جاندر ود ےکھا جاتے ہیں ٹک نکیا آپ جات ہیں لنض 
پودے ایے ہیں جھکیڈ ےم مکر جات ہیں ایے اپودے ا نکیٹرو ںکو این معدہ میس پالئل اسی 
طرب زا ی ادوں ہےا مع مرج ہیں جس طرں انا ی معدہ ٹس خو راک تجیزالی مادوں سےتشمم 
ہوئی ہے۔ا ےے اپھدے جوکیٹرے نا کےطور پرکھا تے ہیں چونک ا نکیل مرک تنک نیس ہوا اس لئے 
دہکیٹو ںکواپنے دام میس لا ن ےیل پھنرے استعا لکرتے ہیں۔ یہ پند ےق او یے بی ہوتے 
یس مگھروں میس چو ہے ویر ککڑن ےکیلئے اسقعال میں لاتے ہیں ۔ٹیتخ ایک پپادوں کے چچوں پہ 
مگون دی ط رح فیس دا ماد و۶100 1ۃ پیراہوتاے اورج ون یکوئ یکیٹرااس پر ینا ےذ و ہی ںاہو 
کردو جا تا ےء پالئل رفوپچکزیں ہکا 

چااس ڈارون جس کےلظ ریہ ارنقاء ے دنا بن "‌مرضال سے ہیل می ہوئی ے وہ 
اض ہرکورہپودوں سے بہت مث تھا۔ چنا مہ جولا کی 1875 یس اس نے لندن سے ای کاب 
۲10٤‏ 10866170708 ]نی ( کیٹ ےکھانے وانے پوودے )رٹم کی اوراس می ںکئی اقمام 
کے پادو ں اتیل سے ذکرکیاتھا۔ یکنا ببھی ا سک تحیوری۲ف نیل ملمش نکی زا ہو ں کا 
مت تاس نات دو ںکی 00229078000 18ا ماب ءکر نکیل ےکئی رجات کے 
یے ا نکوکھان کیل مگوشت اور نے دے۔ اس نے دریکھا کہصرف جانورو ںکی گت ان 
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ٹل میں شیرکوچکڑن ےکی عگھڑ ہ اھھودکراس پر درختوں کے نے ٹڈ لکرشکا کر ناعام کیب 
ای سان ین پنر ےکا جج استعا لکرنے می ںکڑی بہت ہشیر پا یگئی ہے۔ مشاہر ہی شآیا 
ےک کٹڑ یی خنک ز مین اف رک نل اوزائن کے من وکورشم کےتاروں سے بندکرد پیا سے 
چھرج نہ یکو یکیٹرہاس کےددوازے پر پچتادہ یر درواز ہیک تکھول د بت او کی ادھڑ ام سے 
اندرچاگرتاے۔ 
کیاکی تتھیار× ٣۷۵٢٥‏ ا حتاف 

آن کے تی یب بافتۃ انسانع نے دئاش انسمانو لکوعد مآ بادروا کر تن ےکیل لف طرقوں 
ٹس سے ایک ط ربق ہکیصیائی تتھیار ایا دکاکیا ہے۔ سب سے پل ای ہتعبا بی جن کیم جس 
استعال یئ گئے تھے ای ےگل کفکیرائی ہتھیا روں ٹیس سے ۓنف ات ملک ہی ںکہان سے تصرف 
انمانء بل جافدرہپرنرےمکویتہآب دہوابھی متاث ہوتے ہیں تح سکممیائیکیسیں ایی ہی ںکہان 
تسم می اذ یت نا کگحای پیداہوجانی ہے اورأنفل سےاخصاب تا ہوبر باد ہو جات ہیں- 

شایدانمان نے جد یلدکییائی تار اپنے پرانے ہر بات ومشاہدات کے مطا ا بنا ہیں۔ 
یےز ہرکے ہو تیرباجا تس تن پروارک نا ء ساپ ٹوا کی انت ا فان 
کان ہیں تیعم مس مل ک عم کا ز ہرداٹل ہو جانا سے ۔کیفیڈرائٹ ایک جافور بایاجانا ےج لک نام 
3160 سے بیاپنے دفاغ کے طور پر اپے عم یش سے الیمابد بودار مادہ دوسرے چانوروں پا لآ ور 
نٹ رکا ےکر فضا مس چاروں طرف وابد بودار ہو جاٹی ہے۔ اتی بد بودارہوٹی ےکہانسان تے 
رن گنا اود سال سلگٹتا ہے۔ اس کے سیرے میس می کیعمیاگی مادے ہدتے ہیں: ,751018 
4نملکلل۸ ٥٥۵٥08:‏ 10آ ئُرہ۔ 

کیاکی ہتھیار سے دفا یا حملکر نے میس ساپ سب سے زیادہمشپور ہے۔ اکم چرسا کا 
زہر 1096 ملک ہوا ےگراس کے ہرکا اتناج چا ےکہ ہرخاص دعام ان کا نا حک نک رکانب جاتا 
ہے۔ ساپ میں زہرائ لک فمدددوں ٹیل پیدا ہوا سے ۔ ہز ہرد مکا ہودنا سے ایک ونس سے 
امحصاب اا3 وف ۶۶ جاۓے ہیں اور دوسراو گن ہت و و بند ہو عا ی ے۔انان نے جو 
کییایکیسہیں بنائی ہیں ان کاقر جب بجی حال ہے۔ 
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جولا کی 2014ء مم سکیفیڈا کے صو کی ویک کے مجچھوئے شھر*1 7:9010 کی میرپ 
بھٹروں (8 060 ۱۷۷) نے تملکردبااورا کو5 1 وفع یک دم ڈسا رواش ال م نگئی۔عالائک ہہ 
خا تن اپنے بے مج پھولو ںکی دہ ہوا لکیل ےک ین یکر وہاں ا نا بحم تھا ہا لک وقات+ 
ڈاکٹڑوں ت کہ الک شاذ ہی اییا ہوا ےکک کین 0 0 0ے ون فا کال کے 
رت گیا اڈمان بقتا ساپ سے ڈرتا سے بھوی اس ےگ یں ج سکی دی طاقور 
زرووا ہے۔اس کے کا ٹے سے فا ہوجا تا ہے۔ 
آواز تین مقام 10:37۔ ل۲۰ 

جگادڑ الما برندہ ہے جورات کےگمپ اندھیرے می ںآساپی سے سفرک رسک ہے ۔ رات کے 
وت انعیراءاا سکی پرواز مب ہرگ حا ل یں ہوتا کیوکہ پک لن کے ذرلرد بنا ہے۔ ان سکیا 
پیا نکا تے ےج مڑرے چٌُ پا تا جس سن ارات مازکشت با کو ما ہوئی 
ہے۔ا لک یآ وازکی لی کسی ےگ راک وا یل اس کےکیائ نک کآ٦کی‏ ہیں ا درم جان لی اکیکون 
بی زاس کے رات می حائل ہے اس کے اروگ ر وو کول نی یی ہیں- 

ساد ڑکی چی بہت 0*9 ازم :اج ذ حا ہوٹی ےج سکوانساٹی کا ني ن یں ےت ۔ ا سکی 
آوازی ف یی اس قد رزیادہ ہوٹی ےکا سںکوالٹراسا ون کہا جا سا ہے۔ جب چگاد ڑآرام 
سے ہیک چا سے با یک سیکنڈ می سآ ھ مت چا نان جب مہ پروا زکرتا سے و ایک سن میں سو 
رب جاے۔ 

انمان نےر پراری ابیچادشاید گا وڑسے ہ بھی ہے۔نعن لوکو ںکا خیای جےکہ چگاڈ 
کے اندر بی ر پرارنضب ہوتا ےء ان دووں می فرق صرف اتا ےک جگادزسی چری چان 
سا ور ول ےگرتا جیلہر بزار٥ ٣۷9۷‏ 336 سےکرتا ہے ۔ بہرعا لکام دونوں ایک ىی اصول 
کرت ہیں۔ پگ ڈ ر کے علاوہ ڈال نبھی سن درکی تریس جہاں رشن بتک ہوئی اورلن ‏ جگہوں 
پہ انی گی صاف شغاف نمی ہوتادہاں ریسا ئونڈگنل کے ذر بد اپنے ار دک ردکی نز ںکو پان 
ہے دوسرکی جک شیم کے دوران بای کے اندد نزو ںکی چا نکیلنے سانحنسدانوں نے ای کآلہ 
سونا 800807 ابپپادکیا تھا شس سے 2500 فنٹ کے فا سے ککی چیزو ںکانتی نکیا جا سنا ے_ 
پیل ڈ لف نکی طرں سا یگل کےاصول رکا مکرتا ہے۔ 
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آپ نے انی نکی شی ینوی ٹرک پردرض تک شاخو ںاوضروردیکھا ہوگا ا س کا مقصر 
یہو اکہہواشیش سےلڑ اکا ہا زکا پاٹ ٹرککو بیچان نہ سے۔ امم یک سپاجیو ںکا ینام ے 
دار گے سید اورس رن کک ہوتا ےء ا س کا مق دبھی بچی ےک ہل اکی کے دوران اشن فو ج کی 
آسا لٰٰ سے چان 87+ وت کےوورا یآپ بے بت ےم پردے اور 
ز را کے عم پرددھاریاں دک رسو چا ہوگاکراس قد رکی بو نیغار کا متقصمدکیاہے؟ قدرت نے ان 
جاورو لکوا ےز بردست و نیفارم سےادازا ےک جب بیچگل مشآزادا او 
ہیں تا نکی پان زاصیمضشکل ہوجائی اورودماحول می ںکھ لل جاتے ہیں۔ 

فطرت نے بج سکیڑرو ںکوگھ یبھییں بد لے ےکاقوات سے وازا ےکہ جب وو خطرووں 
کرت نو اپنارنک فور بدل نے ہیں ۔لرفہمہکہابنارنگ یہ ماحول اوداردکردکی اشیاء کے رگ 
کے مطابق بد لے ہیں ۔ایککٹڑی جس کا ۱۲م1467زہ 1۲ے پیاپنے یم کے رتک کے 
مطا بی رنک دانے پچھولوںلشھتی اورجوں ہیکوئ کیٹ ادعو کے سےاس پچھول پر تا یا کیکضم 
کرات ی سے نا ھڑ یکواگرسفید پچھول پررس و ا کا رتک سفیدہو جائیگا۔ رنک بد لے کے 
معا لے میس ایک کچھ جن سکا نام +01 * 1300061 ےتا کل دادے۔ ایک پھورے رت ککی یی 
کوسینرچچوں کے درمیان رکھد یذ ا کا رنگ ہن ہہوجا تا ہے ۔ ا مل میس ا سکوصرف پن رر ومنٹف 
گت ہیں ۔ہ نا س ایک اڑس مھ یبھی پاکی جاتی جم سک نام* ۹00+0 ۰.. تس 
کوکیموفلا کر نے میں اس در ماہر سے جب بی ندرک پان ول ہے و ا کا رک یں 
۷*0 کی طرع ہوتااورہصگ گھااس بپھوں م ہم لطور پردولیش ہوجاقی ہے۔ 
وا بروپیک 

ا شی پھم ری ننکوٹ اسلے ز یبن کرت ہی ںکہ بارش کےقتطرےاس پرگ کلت ر ہیں اور 
بمبھیگت یں ۔ ری نیکوٹ جس یز ے بنایا جا تا ہے اس می تل اورمو مکوشائ لکردیا جا تا ےج سکی 
وجہ سے ہار سے پیگیلانییں ہوتا نف پرنر ےبھی انسا نکی طرں بجاۓ کیل کے سوکھا ر ہنا ند 
کر تے جیے ئیاورمرغا لی جن پر پانٰی کا انیس ہوتا ہے۔ ان کے واش پر وفن ککا لم یقہ یہ ےک ہن 
پٹ چو کو انی دم کے پاس تی لکی خدود مس بھوکراپنے پروں پر جچخٗقی رنتی ہے اور بییں اس کے 
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رو پہ پالی کا انیل ہوتا۔ 
مزا یس 

انسان میں پا وں بی ینہ نے س وم ہجو ںکرنے اور ھن سےنذہرکوگی واقف سے 
تک کرو وش یھی میس موجودخقنانھ یجس سے شابد ہبتکم اوک واقف ہہوں اک سعتوں سے 
واقف ہوتے ہیںگگ رفص میں بیحفت ہہ کم ہوثی سے ما طور برای اخ رکے م ربیضوں میں مت 
کی قوت پاائل فقکران ہو جانی ےتا کرای ککھمرے سے داش روم کنئیس جا کت ۔انسان ٹیل مت 
جا کی صفت شاب کہوت او رھدک یھی سے بادننیں ینف ک اکنا ےک کہوت اورکھی میس فطب نما کا 
ہوتا سے ج سی پثاء پر بیشال او رج کا فرق نکر لیت اور مز یڑ بیرکہزٹ نکیا 010806 
0 کائی پپن لگا لیت ہیں ۔ 

ا کہوتر ہوا میس پروازکرتے وقت ا ےگھ رکا ہآسانی بن لگا لف ہیں ۔پنخ سپ کہنا ‏ ےکہ ىہ 
سمت کا اندازوسورنخ سے لگاتے ہیں پالٹل جس طر انسان سور سے مشرق اورمخر بکی پیا نکر 
اتا رک یھی سور اورز ان پرنشانات (درشت باپانی )کے ذرایھی مت کا پت لگا یق ہے۔انسان 
نے قط ب ہما بھی شایداسی اصول پر بنایا ے- 

الفرٹش دیائس بنراروں جنر ابی می نک م ان کے اصول باان کے راز اھ یم ک یس جا 
پا ۔گزشننسوسالوں ٹیل ہونے والی ابججادات سے ایک بات خابت ہو لی ےکہ بہت سارگی 
ایباداتکا شع فطرت کےسادہاصول تے۔ مل جہاز کے اڑن ےکا ط لی با کل پرنروں جیما ے۔ 
پہنرے کے پر تصرف ا سکواد پر جانے میس مددد نے بلردہ اتآ گ ےکی طرف اٹڑانے ات نے میں 
مد ہوتے ہیں ۔کیرہ پالئکل انسانی اک یدکی طر کا مکرتا ہے ۔آکھ میں چو ںکاس الا جا ےگھر 
د ما کے اندراعصاب اسے سیدج ارد تن ہیں ۔ اس ا محدرددکا تجات اور دی سے دح رکا بات 
کے ال نے میق ا نین فطرت کال ےگورے پامسلمائن با عیسائ کیل یی بنائے بل رس بکیلئے بناے 
ہیں جوھی اس کے راز جانۓ می کوشاں ہوا کا میاب وکامران ہوگا ۔نافساعتبسروایسا اولی 
الابصار 
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(27)ا یناج بنا ٥108٤ء۹‏ 


' بآ پک زندگیکاضا من بن ککتا سے 

یخس کےتیارت ءکھیلوں ء دوستانہ تعلقات مکا میالی لیڈ رشپ اورلازمت می کا میا کی 
کی دصرف ایک بذیادکی چز ےادردہ ےسیاف ائ ۔سیاف ا ک فی ری ہی ںکہانسا نکواپنے ظاہر 
ای صلاعتوں اوراپ یشخصیت پیگمل پراختادہو۔سیلف ائ کیا ساد ریف بیگھی ہیکت یکر دوسرے 
ایل یر ے بارے می ںکیاسو نے ہیں ؟ 
سیاف ائے دوش مکا ہوت:(1) ای کن اپنے بارے می لکیا راۓ رکا ہے؟ (2) دوسرے ایک اس 
کوکیے دبحتے ہیں؟ 

ای ےلوگ جن نکوای ذات اورای صلاعمتوں ہن یوں پٹھو اعد ہوتاے د ہکا میالی کےا سے 
کیل عگو یا متناشو سکی حیقیت رھت ہیں جوا نکی طر فممنا چلا ا ے۔ ای افراد یگود می کا میابیال 
ای ےگرنی ہیں یی ےک یک یگود میس پکاہواسی بکرتا ہے ۔ا یی لوکوں کے بلس پجواویک ای بھی ہوتے 
کریس چےزکودہ بات لگاتے ووٹوٹ جا ی سے جس نود بےکا دو ارادوکرتے دو سو بچار کے ز نے پہ 
بی انک جاتا ے۔ یج کام دوش رو ںعکرتے میں نو وہ ادعور ےرہ جاتے ہیں نا کا ہی ا کا تاب 
بڑی سرعت س ےکر کی سے ۔کوگ یکم بامراویں ہوتااس لے دہ اٹ یکا میاہیوں کے ھا زکوار پیٹ وخود 
بی مار رج ہیں۔ 

ہاراسیلف ائ اپنے بارے مم لکیسا ے؟ ہم اہی ےآ پلوش کا مکاائل جات ہیں؟ جارے 
دست و ہاز وی شکفئیقوت ے؟ ہم میں یکا مک رن ےکی استعدادننی ہے؟ رسب پت جا ےکی ہیں 
انی استعدادکی انونری یکرت در ہنا چا ہے کسی خاممؤ لکو نے پ ٹیہ جا میں اورکاغز برا ہے تحلق اکچھی 
اتی ں کمن شرو ںکر دہیں۔ و ہکم مج نکوکر کےآپ خونل ہوۓ ہٍں اورلذت پاے ہیں۔ا نکی 
فہرست بنایے؟ مل کیا آ پ خو ع راع ہیں ؟ کیا آپ وفت کے پابند ہیں "کیا آپ ہمان نواز ہإں؟ 
کیا آپ لوگوں سے منا بن کر تے ہیں ؟کیا آپ بات ےکا مکنا ینکر تے ہیں ٹکیا آ پکور باضیء 
زی نا زیت اوز نکنل یے مضاشن میں ےک نوع پند ے؟ کیا آ پ سی کام کے 
سراضجام دی میں تردد ےکام لیے ہیں ؟ کیا آ پچ پیندکرتے ہیں؟ کیا آپ امھانی جکہوں پر 
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لوکوں سے لے گھب راتے ہیں ؟ کیا آپ ا تچھہلزمین مہیں؟۔وغیرہوغیرہ۔ 

پکاسیلف ائ اپے بارے میں اگرفی ہو ا سکو بدلنازیادومشکل ام نہیں سے ۔الیا 
دی یں شاذوناددتیآیا ےک ایک کا اے بارے میس سیف ام ”فی ہواوردوخیشل حال زندگی 
گزارد اہو فی سیاف ان کو بد لک ےکیلے کی بخیدگ بات تو کاپ ذ ہن می سے نف ی رانا تک 
یں کال دی سے باغبان جڑی وٹیو ںکو ہاش مس با ہکا لبھیکناے۔ 

شبتسیاف اث پی مرن کا ایک طریقہ یر ےکہاپٹی استعداد پر پودیی تو جع کو زکرہیں ۔بجخض 
رت بے کے ہی ںسکرد چو ںکہاس درخ لشکل اورسمار ٹیل ہیں ۔اس لے دہکامیاپی کے زین پہ 
پر یکرفت سے چڑ میس سک تقیقت س ‏ ےکآ پکااپے ار وک وت ان مگ 
درس ت یں ہے۔ دا ےآ پکو ایک منشرہ 2 ط0 ےو ازاہے۔آ پ اپ امھ 
رن ات زکریی/آ پ کئے ذ ین وٹین سمارٹ اونگ ا اخلاق اولنسارانمان میں ۔ا تھے 
صاف ج رر ےک کےا پا کے مین بگھیں اک پ کے بش غو برو زین گگت ہیں 

ایک ایت ذیادبات بر ےکپ جب اوکوں سی از خوش مابی ےس اورکرم جوٹی 
سے الع سے بات ملامیں وا رت ون کرت ا اط 
گناہ نعفا۶٥ہ‏ ؛رل ے۔آ پکسکراا: خولطیجت دیوکر لو کچھ سکراناشرو حکردریی گے .جس 
20 9 
مرا کیہ ہروقت د لآ زارنظرآتے ا نکوی لک رت انسان ڈیریشن میس بنا ہو جا جا ے۔ خوش ماج 
لوگو ںکی صحبت میس مر ہیں ما و یکوقر یب نآ نے دی مالوکی انسما نکی سب سے ب ٹڑکی وشن ےجس 
کااثرانسان پردرفتۃ رف پوں ہوا ےک ہب رانسان اس کے بے سےآزاوئیس ہوستا۔ 

اخ پت زا دو خیش ال لوکون تک یں اکررفان ہپ زیر و زوا ےن 
ندازاقذدشھیں خدان ےآ پکوذ ٹین اولاد ےلازا ے۔آ پوت دی سے ۔ کے صا حبڑوت دنا 
۷ٰ0 ایس ہوتی۔ خالق اض ساوت ت2 ای ٹیم ۷وی جہر 
وق تآ پکودک مک میں سہاراد یق ے۔اپنامقابلہدومروں س ےکرنا الما ہی ہے تی غبارے میں سے 
کوکی وا کال دے۔اپپ ےکام باملازمت میں شخف پی راک نال زی امرےء اہ ےکام با بش ر تلق 
کتتایں رسا نے مطالطک بس بیہا ںک کک مطال ہآ پک فطرت خاغیہ جن جاے۔ بپچو لکیلئے ش رو یں 
سال چلا :کس قرمشئل ہوتا ےگ چندماہ بعد وہ اغی رس پے بے یوں باکیسکل چلاتے می ںکدیاماں 
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کے پیٹ سے چلا نا سیک ےک رآ ۓ تے۔ 

جن و کن ملا زمت با بلس شرو کرت ہیں جب روغ یں صب نے کامیالیئیں ہوئی 
تق بردل ہوجاتے ہیں عالائہجاے کہ جب نا کاٹ یکا سا من ہل اپ آپ بن ڈالیش این ۴× 
885885001 مھا س پگ سک ججھ می سکیا یئ پاککتادی ہوئ یک نا کائیکامندد یکنا ڑا ۔کا میا ی 
سے مکزارہون کیل اپ اندرخو بیاں پیراکر یی ءاپناسیلف انیج دلیش پلردشکھی کا میالی ہدوت ٠‏ 
عمزتہ وجا ہت حمکنت لوت سطر عآپ کے فق رم چو گیا۔ 

دن رات اھت ٹیٹھت اپ ےآ پکوکا ماب انسان کے روپ میں تصورکر میں ان تل ہرے. 
فی الڈاطا یس پییقو فہک جن تگرکقل پرگز استعال شکرس آپ نے بیو رکیا جولوگ پاٹ پال 
کےکھلا ڑی ہوتے ہیں دن رات لے پچھرت گی دکو ط۰ 8 ےر اتآ 
رکٹ کے شون ہدوت مین ان کے سیکا انداز یجواورہی ہوتا ہے؛اس چیکونضاتی اصطلاح میں 
100888 کت ہیں۔ 

سیلف اج کے بڑھانے بیس ایک بات جو خی شورکی طو یر ہمارے درمیان حائل ہ وی ہے دہ ییکہ 
کیا سوئییس گے؟ ادوس ت :رشن داز اخا بآپ ےکا امید کت ہوں گے پان 
بی ہیں کے . ےّ 
ہیں۔خدان ےآ پکواستتعداد کی ود تکی ہی ںآپ الع سےاٹکا زی سک سکتے ۔آپ کے شمددارجاہتے 
ہیں پ ولیل مااک تی گرا پ کا نکتن اک پ بس مین نیت بیس مین بی میں 

اپنے اردوگردایچھے دوستقولء بااخادہ باوقاراحیا بکا علقہ پاکرریں۔ اپنے عزیزوں اور شقن 
7+8 ونک کی وف کا ہونا ضروری ہے خمدانے رشتردار پاۃ بھی حبتء 
مودت بضرورت کے وق تکامآنے کے لے بناے ہیں بی عبت آ پکویادہ ےگ اتی آپ 
زیادہکامیاپی سے مکنارہوں لاک جن کے ناندانی ادرعاگی نات استوارنڑی ہوتے یا وہ 
آۓ روزگھیلوں پر بانیوں یں خوا چو اد گے رت می ںکا میالپی ان کےگھرکار نی س۷ کی ہے۔ 

دوست نا گےء اورایھ قائل اعاد خیش اخلاقی دوستو ںکی صحبت می ر ہے_ ووآ پسسئ 
عمارت کےستو نکی حیشیت رکھت ہیں۔ 

(تج :کر یادرک بت جب الاخلا یگ یاگڑھ ابمل 1993۔:۔ اردوڈائسٹ لا ہورجون1994) 
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۱ انت سن ا کول کت 
(28)مرا میں آپکی علاللتے می ںآ پکا جا بآ پکا خیا ل یں برک پاپ کے ا رہ اور ووست 
احبابءاسلئ ان ےٹچحکقی جوڑےرکھو 
اگ رآپ دن سگمیار ہکن یھر ہیں 2 500 چان ےک ہآپ ا گے تین سال میس دا سوال وجواب 


ما ررقت ےج اتی گے۔ ہاراول دن می افئی مت دع تا ے؟ 1,00 
دیاش بچرنی صدلوک اہییے ہیں جوھآپ سے ماب ہیں +99 ھاٹس ےک ہآپ ان یل ے ہعار ۓگمردے دن می سکتنا خو نکش رک رتے ہیں؟ انا 180 


ای ککوزندگی می یں گے_ ٹڑیو ںی فو ٹوس شین سے لی جائی ے؟ این 
اخ کی کےسونے سےھھردددم ہوجاکی سے اور پک ر کی کی مضبوطرٹتی ے_ شس کےاندداعضاءکی تاد یکس شی نکی جا ہیں ے؟ ۲× صصہء٠‏ 0۸۲ 
انان کےث رکا ص- 0 ٘ پہلاگمرد ےکا ٹرااس پلان فی سال مواتھاے؟ ...۰ 00ا80 1954 
کی مس الما یدماغ انی رکا بلز بڑ خذر: شطرواورخوابصورریہٹش_ اسب سے پھا ری یحضموکون سا ے؟ جار یکمال11وزن پا 
یں اتدوا ےلوگ نہ کدامی طف اک چیاتے ہیں۔ سک سی ڑی. 
فنرا کے بی رانا نگئی بفے زندوروسکتا ےگمر نید کے بی گار ددن سےزیادہ ز نویل روسکتا۔ ات 


کے چو یآ تکت یی ہوئی ے؟ 0و نٹ 
الگیوں ےن ٹپ اور ہما رکز با نٛھم کے اس تر بین صے ہیں۔ ٌ 


ر ً لبل۔آون ےدوہارمون پیداکتا ے؟ ملع ےش صتلاعصز 
جولوک زیادۂحکراتے اور بن ہیں دودوسرو لیت زیادہئ ہاتے ہیں۔ کت ا ھ08۳۶" 
جارادماغ یش واٹ کے باب کے برابریکنی خر کرتاے۔ ۳ کی ا 
ہارےمعد ےکا جیز اب 131 اتاطا تو ہوتاکہاس می ربز ر بلیجلول ہو سے ہیں۔ جرکاوزن سک پا وی ہوتاے؟ اوڑ 
ہرراتسونے ےل مد اکا گرا داروا کی جات پچ گیٹ ھاارے پا ٤ے‏ انمالی ضعم می سککتے ینز ہوتے ہیں؟ تن از 
بین ٹ یکا زیادہاسنتھا لک می ء بای ںہ بلبو ہی رذ ہبراگی اور یادامذیادوکھا ہیں انمانی 0.1.۸ کتالپاوتاے؟ ەەان صمنالنطا 124 


انی زندگیکامقابلددوسروں سے متکر کیو یی سک وکس حالت ٹیل ہیں۔ انسا لی یم میس کت کر وموسوم ہوتے ہیں؟ 46 

آپ کےشوز و ہی جز ہیں جولوک غیبرارادی طور پرد یھت ہیں اسلۓے مد واوراجیھے جوتے بایں ۔ ر مدکی بڈڑکی میس کے مہرے ہوت ہیں؟ 33 

ناشن بادشاہکی ر کر ی۱ دد پ رکاکھا ناشت.رادےاوررا تکاکھا نا لیس طا لا مکی ط رح جم سکا یم کے کت لئے روزانمرتے اوردوبار ہے یں؟ ‏ دہنااندھ 300 
کر پٹ ٹکارڈاستعال ہو چکا ہو س کے کٹ بال روزاشتگر جات ہیں؟ 10 

دنا سی بک اتی لا دا میں پائی جانی ہی کہاگ رآپ ہرروز ای بح مکھا میں ذخام اقمام عم کےا یا نکاکیا تام ہے جک ری متا ے؟._- ت"ووز 
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(29)صححتکا جنر ارنقت 


صححت درتقیقت الڈدتھال یکا بہت بڑا تن ہے اورققدرت نے تحموصاانسا نکیحت من رکیئے 
کیل ےکائل اویشٹیم نمو ہہ ندب کی ہے۔ جار ےم کے اندرا یپ ایی تی را نگن نظ موجود ہی ںک ہم 
جب ان پنورکر تے ہیں عق دنگ رہجالی ے۔ 

ہار ےتمعم میں او موا موجود میں اوز پر وت مگ رمقل ربنقی ہی ںگر بمارا اظام 
ہائے ریہ 18 ہار ےم مکوا نکی بلاکلت٦‏ فرنوں سےتفوظا رکا سے_ ما مار 
دای ہت راٹھم پیراکرتا ہے جو ہارے د لکوکن ورک رد نے ہی ںگمر جب چم یز لے ہیں یا امن ککرتے 
ادا کک تے ہی ں نے تی زجیزسانس لیے ہیں ننس سے یتر اٹھ مم رجاتے ہیں اور ہمارادل ان اٹم سے 
تخونار بتا ے_ 

دنا کا سب سے پہلا اگ ال 898 0لڑتا 77 80۴0090۳7 من ی1960 میں ہوا ت گر 
قدرت نے اس بائی پا مس استعال ہہونے والی نل یکروڑوں سال لکل جھارکی پنڈ لی یش رکددین- 
پینالی ضہرہوثی تو بائی پا کن نہہو پا:ا- 

گمردوں 01 100ا کی مکی ٹراٹس پلائف جن 1950 وط رر اھر و 
گمردوں کے درمیان ایی کہ رکددیٹھی جچہاں تس راگردوانٹ ہو جات ہے۔ مارک لپسابوں میس چند 
انچائی وی بھوٹی پڑاں ہیں مہ پڈیاں فال گی جانی تی سگراب پت چلاکردنیاس چندا رپ چے 
پیدا ہودتے میں ئن کےنرمرے بڑے وت ہیں ۔ میرپ ال عار ‏ ےک وجہ سے ناپ لگمردن سینگی 
کر کت ال کت ہیں اورن دی عام چو لکی رع بول سیت ہیں ۔س نول نے جب ان پڑ یو ںکا 
تز کیا قذ معلوم ہواک لپن یکی برفالتق پڈیاں اورزخ ےک بڈریاں ای کجیی ہیں چناخجسربہنوں نے لی 
پڑ یکی بچھونی ٹر یکا ٹکرعل میں ف ٹکرد مس ادرلیوں بیمعنذرور ےنال زنر یکم ار نے گے۔ 

جا راکرس مک وا حضوے ج کے کے بعددوبارہپیراہوجاتا ہے مار ےس مکاکوگی دو عضو 
کٹ جائۓ نے دوبارہ پیدانڑیش پہوتا یتر واح حضوے جودوبارہ پیرا ہو جانا سے تک رحضو رس سے 
اس کے خی زن یمک ن نہیں اوراں کی اہمیت کے پیش نظ ٹرافس پاٹ ہوکتا ے۔آ پت ردوسرولں و 


14 

ہیں دے سیت ہیں۔ 

ھم روزانۂسوتے ہیں ہماریی خیرمو تک ٹیر ہوٹی ہے انسا نکی اونگ یدک یگہری نید ہے۔ ہے 
ہوتی اورموت ایک می الہ کےخفلف مرائل ہیں جب مگہری نیندیس جات فو ہم اورموت کے 
درمماان ص وف ہے ہ ھڑگ یکا ایک مرطلہرہ جاتا شا سر رم ہرروزمو ٹکیا یلیٹ ے وائییں 
آجات ہیںگرا ال کک نہیں ہوتا۔ 

ہماری پگوں مس چند پٹھے ٭٭ ۱1× ہوتے ہیں جوسسل ہماری ہو ںکواٹھاتے او رگراتے 
را ات ات میں 2 انان جلگی نمو ںکھول سکتا۔ دنا میس اس مرن سک اکوئی علاع 
یں۔ د اک ۹0 امیر تمن اشفا اس مرش مس بل میں اوردیا رکے رہن ںکوکیش اٹھانے سیل 
لاکھوں ڈال رد تی نےکوتیار ہں_ 

ہمارےکانوں می سکہوت کےآ نس کے پراب مال وناج ار ےکی کا مان ہنا ہم انس ما کی 
و سےسیدرھا لے ہیں ب راگ ری وجہ سے ضا ئگ ہوجاۓ نے ہم سم تکانتی ن ہی کر سکتے اورنہ یجس کا 
قوازن پرقرار رکھ کت ہیں۔ لت ہوۓے ہم چچیزوں سے الچھنا اورگراناش رو جک دمیں گے۔ اہ ںکو 
0 ا٢۷‏ کتے ہیں 

لوک حت من کرد ےکیلنےنیس چالیاس لاھدروپے دی نکیل ار ہیں مو ں کا قرمالاکھوں 
2-0 ہے۔ د لک نت لاگھو ںگروڑوں رو ےکک ال ہے۔ ابی مس درد ہو آپ 
لاکھوں رو یرد ےکیلئ تیارہوں گے۔د ایس بنراروںل لو ککمردددکا شکار ہیں ردان کے مرو لک 
خرالی انا نکی زندگ یکواجر نکرد تی ے۔ الیوں کے جوڑوں میں اگ رمک مع ہوجائۓ و انمان 
کی دعا یس ما گن کنا سے ٹیس اور پواسیرنے لاکھوں لوگو ںکی مت ماردبی ہے۔ داش کا 7 
رانو ںکو بے جن بنا دیتا و رکنم کا درد (دروشقیت )ہزاروں لوگو ںکپگل نا رہا سے شوگر 
کولیسٹرول اور بللڑ شوگ رکنٹرو لک نے وال یکپڈیاں ہرسسال ار ہوں ڈ ال رای ہیں ۔ من کی بوسممولی متلہ 
ےگر لاکھوں لوگ اس پر ار پوں ڈالرشر کرت ہیں جمارا محد وت دفعہکوئی اص تج زاب پیا 
ھی سکرتا اورپ نھتوں سےبجلرکی دنا لکفیمتوں روم ہو جات ہیں ۔ جم ریصسحت ایل رکا نی 
ریم ہے؟ یی ا نحت پرخداکاشک رکز ارہوناجا ہے ۔ 
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درخ یلام می جو دیاگیا ےآ یئ اس سے وط ہوں : 


جہاں تک کام ب0 ہو فڑزااے 
اکر جھ ےکو گے چاڑوں میں سردی 
چو ہوھوں مویرے وی ای 
27 ہے رم زیادہ 
مجر کے مل پہ سے انسان جا 
ظِ ہیں ہو الج ونی کا 
ھن ے ہو ں اگ رخضاات ڈ لے 
جو طافئت می کی ہوی ہوشموں 
زا کر ے ترا دای کام 
اگ ہو ولک یکنروری کا اضاس 
جھ دکھتا ہو گلا نے کے مارے 
سو رات ان نف ون 
7 میں لو چاے افاتہ 


وہاں تک جائۓے چا روا رے 
تق کر استمال انڑ ےکی زردی 
نو یھ نے ادرک پا سون کا پا 
پ9 کا گار دی زیادہ 
گر ضف پر ہو کا تا 
اگ ر1ہوں میں نی ہون دک یکا 
7 دود ہگمرما گرم ل نے 
پھرممتانی می کی ڈکی یں 
تو کھایاکک شجد کے ساتھ بادام 
عربہ آلہ کھا اور انا 
قٍ کین پانی سے خرارے 
و لی سے مسوڑہوں برخنک ل 
نک نے ایک پا دووقت کانات 
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کا با تہزطامجہ نا5[ 


۷ :۸11۸8 ١ظط (۸۰۸1۱٥۷,‏ 
کنا 00٥8000:‏ 56]' 
70٥٥٥‏ ,57ا5 1080016 7 ]' 
٥ہ‏ عہہع.صامەەط 
0٤۳٥۰٠, ۷ 9‏ ا00 ,۸1010۲ 
0 ۷۴۷ ,۰ع٥0یص.د]‏ 0ظ با٥۵‏ ص18ا0[ 
1 ہ۷ ۸۶٢٢١۷‏ ,ط-صصہ]' ‏ ظد٭‌مد :ط7 عله٥‏ 8ا٥٢ ٢.‏ 
71 040] ۷ہ ا٭نط ٤ا1‏ ١ص٥‏ ٥٥1ا‏ عط ٢‏ ,ہ۷۶( .00.0 
۸۱٢٣١۷ ۷۰۱۰05‏ بعصتہ[1:0/(١ہ‏ ر67111:0:17 ظط ۸ بمصععط:58 )۲ 
1 ۷ مللەەوظط ۲۲۴۰۵۸ ١ظط‏ صصصص1 عط٠_'‏ ۔رعصداہ) صطہ[ 
۷۱۳۰٣۲ (۲١٢٤١, 1.۵.‏ صا ذد3 مہ٥‏ ,بہصدمعط حتف۸۰( ط۸۸۶۰/( 
9 71 :70000۸0 ,7 ا1اہ 0'۸ ,بلط ۷۱۳۲ ,1 [دمہ۷۸۸۰۸ (۸:٥۰٣۷‏ 
,حا×ہ ۷ (۸۱۰٢٢‏ ہط۰ 0ص ٠ہ‏ ہہ صءمنمونڈ صص ۷۷۸۷۱۵٥۸820,‏ ط۸۰ 
11 
ا١ط‏ صدصص1 ٭ط٢٠‏ ۲٠ہ ٣1[!٣٢٠٣٢ ۷۷۰۱٥1۰:‏ ۸۰۱۰ بطعصہ۲٣‏ عطا ہ۲۲ 
0 721 ,۸۱۷ 
,4ن0 ٭-ه:تا ٥اءاموصہء‏ د ,با0 ۲٦۸۰‏ ,منطمعہ:6 ہ٦8٦۸‏ 
٣ء‏ 
:115 ا ٥:٥‏ ٭ع-اہ: ٥١0٢١‏ 
الصاطملەسعہ/×:(4 ممٌء/:۰. صہاحصنطدد ٢.نطل٠ك5//:م۲ط‏ 
/۸ٗ×ہ٠.صہعاام:‏ ظط ٣۲۲٣۰۷‏ ۷//:طط 
حاء آدلہ ےص 0ص0100 /ك ا۳/۷ .ف1 مت ا۳.ہ// × ما۱ط 
۰٥٥٥/73۵13۱۷ 7۷‏ .2 نہ:4 ٦:‏ نطء۶//: ۱ط 
اردو کےمصاوروبغز 
ناہنامہ<کا مہٹ لا ہور 
باہنام۔اردوڈاگُسٹ(ا ہور 
انام تہ جب الاغلا یگ لڑھ ۱ 
ھی رسعیں ازمانی عم کےییاعباتہ ہعدددفا نیشن ءاش مآ با دک رای 1992 
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زکر اورک 111 مسلمان سائحنمدران ءالعز دلو نیو رلء مرن پودددارای ان یا2014ء یازمانہ 
اہر2013 


ڈاکڑعپر خی ہوای ہگھھیں بن 1ء شر اسلاک فاونمیشگ نی چوڑی چالان 
دٹی2004-6 


تارف 

زکرپاورک 

زکر یادرک جتجاب کےشرگورداسپپوربی جون 1946 ءکو زم چہا لآ راء ہو ۓ تھے کیہ 44 
سا لآ پکیذیر ایس جن الرددک یآ بیاریکردرسے ہیں۔ چودہکابوں کے مت جم م ولف با مصنف ہیں۔ 
رای نے اون کم کے کے ا نے نشی کی کون خی می دا مان 
او نکیاعلیم حاصس لک یھی عو راوظار وک غسٹر یف یلت بیس 33 سال کک انفارمیش نککنالو یی 
فیلڈییش برسرروزگارر نے کے بح رآپ 2011ء یل ر یٹائر ہو ۔عوبراوظار ہو کے چیف نسٹرکی 
رف ےآ بپلولو بی سنددیی ڑاگیا۔ 

آپ کے س لہ بند مضائین ہندوستانء ہاکستتانء اھ بل کیٹ اہ برطاغیہ کے مو قررسمالول اور 
ات ا کا و ےینب رت سے ان ین رک تی ان شی مض اون کے 
کادناے سے۔ اس موضموع رآ پک یکائیں مسلرانوں کے سرائنی کا رناے(2005 یکڑھک 
سوا این رشد ( 007 3ع یگڑھھ)ء عماۓ اسلام دی (8 00 2)ء سوا الیروثی 
(2009ددٹی )سان مارں کے نے مس (اہور)ء ڈاکر عبد الام کے سای کارناے 
(ااہور)مسلماوں کے سای کارناے ( مم اضافات شع خاپی دای 2011ء) 111 ملمان 
سائحنمدانل(واراٹسی انڈیاءاورلا ہور2014)ء بر وس شیع ال الرشنل(ع یکڑھک کاب نون امن 
سی ےشرائیان ونتکٹی نک لکش ترجہ 2014 ع یکڑ ح شا ہوچی ہیں ۔اسلام اور انس اننس 
میں مسلرانو ںک یمکنٹری پیوشخزء الاک ہسٹرکی کے موضسوع پرآپ کے 440 لیکش مضائین ری دا 
کے 7 عمائک میں 20,000 افراد مطالع کر گے اور مزیداۓ روزکر رسے ہیں۔ 
0۵٦۷7 ۴‏ [0070.۰00/72 0۵4 .1ء7 //: ج٦1‏ 

ئن فو اک کٹ ماکون میں ففڈ انا مات حاص لک گے ہیں ۔رسال ہت جب الاخلاقی 
عیکڑ یہ اورک نظ (عل یگکڑ یہ )می ںآب سے کک رای رادکی ء سای متا نے اورمضرائین لے 25 سال 
سے شائح ہورادیوںء وانٹوروں ے داد وشسیشن حاص لک سے ہیں زندگی من پیا پارخو نکا 
عطیددے گے ہیں مم م۲ن شی نکی زیارت سےچھی جیٹس باب ہو گے ہیں ۔ شی عم لی کک سیاحت 
کر گے ہیں ۔آ پک ایک بنا عدنان ام بلکہ کے شرہآفاقی ام بی پوس یی ویژن .68771 میس 
سپپورڑس انکر ے فرصت کےحجا تکلھنے رٹ سے می سگزارتے او رحیوب تر بن عچآہہ ہ ری شہرکی لا 
مکی ہے۔ لوں ورپ + ام بلک ہہکیفی اہ ہند پا کک درجنول ارم ہوں سے استتفادہکمر گے ہیں 


